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Forord.

Martinus forfattarskap var mycket omfattande och berorde flera olika
omraden. Huvudteserna behandlades i sju band, ocksa kallade Livets bok, vartill
kom ett stort antal smibdcker, ndgra symbolbdcker, tidskriftsartiklar,
bandinspelningar och en hel del opublicerat material. I slutet av sin levnad kom han
att kalla sitt samlade verk for "Det tredje testamentet".

Att ge sig pd uppgiften att vetenskapliggora en vérldsbild som tillkommit
genom "inre skddande" dr ingen latt sak. Svérigheterna var dels att finna aspekter
av Martinus tinkande som vetenskapligt lat sig provas. Nér si hade skett foretogs
pilotstudier for att se om tillrdckligt underlag foreldg for att driva undersékningen
vidare. Dessa visade att sa var fallet och det forsta steget blev da att gora en
introduktion till hela Martinus tinkande, eftersom hans teorier 1 stort sett var
okinda inom religionspsykologisk forskning. Aven om det inte saknas
sekundarlitteratur omkring olika aspekter av Martinus tdnkande s var den
vetenskapligt empiriska forskningen pa omrédet relativt obefintlig och darmed
fanns fa referenser att relatera till eller att reagera pa. Arbetet med Martinus tankar
har déarfor hela tiden varit fyllt av osdkra moment dir varje nytt steg varit ett steg ut
1 det okédnda. Sjalvklart dr det 1 en sddan situation av stor vikt att handledningen
fungerar och ar konstruktiv vilket den ocksé varit. Min medvetenhet om
vedermddorna med detta projekt var trots allt ganska stor fran borjan. Att istéllet
satsa pa ndgot mer "konventionellt" omrade kéndes emellertid mindre meningsfullt
och skulle aldrig kunnat motivera mig under s ldng tid, s ndgot egentligt val fanns
vil inte.

Valet av avhandlingsdmne &r inte bara personligt. Martinus kosmologi och
framforallt hans personlighetsutvecklingsteori kan uppfattas som en viktig motkraft
och komplement till var tids fragmenterade och "livldsa" materialistiska vérldsbild
diar meningsaspekten satts pd undantag. Att ménskligheten idag har ett stort behov
av teorier som kan kasta nytt ljus 6ver de mest grundliaggande fragestillningar finns
det vél ingen tvekan om. Genom sina teoretiska analyser ville Martinus i grunden
ge svar pa fragor som: Vad ar grundorsaken till mansklighetens lidanden och
nuvarande livssituation? Vad kravs for att individen skall kunna utvecklas i riktning
mot storre kdrleksfullhet, tolerans och osjilviskhet?

Slutligen ett stort tack till Ingmar Fridell och Claus Moéller for deras
konstruktiva granskning av de textdelar som berér Martinus tinkande samt till
Bertil Ekstrom, Per Bruus-Jensen och Ingrid Okkels for deras synpunkter omkring
sambandet mellan Martinus liv och verk. Sist men inte minst, tack Eivor, for att du
trots alla vedermodor fortfarande star mig bi.



Inledning.

Olika personlighetsutvecklings teorier har genom arens lopp framkommit
inom det psykologiska forskningsfiltet. Olika forskare har ofta fokuserat pé olika
aspekter av personligheten som t.ex. moral (Lawrence Kohlberg), kognition (Jean
Piaget), egostruktur (Erik Erikson, Jane Loevinger, Susanne Cook-Greuter),
religion (James Fowler, Fritz Oser, Gordon Allport), omedvetna processer (Carl
Gustav Jung), sexualitet (Sigmund Freud) och motivation (Abraham Maslow). Den
utvecklingsteori Martinus presenterar har emellertid inte utvecklats inom det
psykologiska eller religionspsykologiska forskningsfiltet utan har sin bakgrund 1
djupgaende mystika upplevelser som fick Martinus att borja nedteckna den
varldsbild som uppenbarades for honom. Att studera och empiriskt testa en
utvecklingsteori som tillkommit mer genom "inre skddande" 4n genom empirisk
forskning later sig sdllan gbras och har troligen dnnu inte gjorts inom psykologin
eller religionspsykologin.

Martinus utvecklingsteori kan inte uppfattas som isolerad frén sin
metafysiska tankebyggnad. Detta innebér att forklaringar kring den ménskliga
utvecklingens grundldggande biologiska, psykologiska, existentiella och andliga
mekanismer presenteras och utgor det kitt som binder samman hans
utvecklingsteori och ger den mening. Denna kombination och integrering mellan
djupare och mer ytliga (forskningsbara) aspekter &r troligen relativt ovanlig men
intressant och tankevickande.

Vidare dr Martinus och hans tankar fortfarande i stort sett okédnda och det kan
darfor ses som en angeldgen uppgift att presentera hans teorier for forskarvarlden
och for en bredare allminhet. Den utvecklingsteori Martinus ldgger fram maste
betraktas som ett unikt och hogaktuellt bidrag till kunskapen om personlighetens
utveckling och bor ses som ett komplement till annan forskning pa omréadet, 1
synnerhet som teorin visat sig vara empiriskt provbar.

Avhandlingen kommer att fokusera pa de delar av Martinus utvecklingsteori
som empirisk gér att préva. Teorin kommer vidare att séttas in i en psykologiska
kontext men ocksa forankras i1 sin metafysiska kontext, vilket innebar att grunderna
1 Martinus hela tankesystem inledningsvis kommer att presenteras.

Mystikern Martinus: Martinus Thomsen foddes 1890 1 Vendsyssel 1
Danmark. Eftersom modern var ogift och inte kunde ta hand om honom kom han
att adopteras av nédra slédktingar. Martinus kom att vdxa upp pé landet under enkla
och fattiga forhdllanden men hela tiden under kirleksfull omvérdnad av
adoptivforidldrarna. Nagon regelritt kristen dogmatisk fostran tycks inte ha
forekommit 1 hemmet 4ven om adoptivmamman var troende. Skolundervisningen
inskrinkte sig till 5-10 timmar 1 veckan och gav elementéra kunskaper i katekesen,



geografi, rakning och dansk historia. Frén 12 ars alder borjade Martinus arbeta forst
som herdepojke sedan pé olika lantgardar. Vid 17 ars alder tog han anstéllning pa
ett mejeri och kom 1 stort sett sedan att jobba pa olika mejerier till 30 &rs aldern.
Martinus beskriver sig sjdlv som en fysiskt vek men snéll, kdnslig och glad pojke.
Aven om Martinus teologiska och religionshistoriska kunskaper, fransett skolans
katekesundervisning, var helt obefintliga och han var starkt skeptisk till vissa delar
av kyrkans ldra, ansag han sig vara djupt religios och bar pé en stark gudsldangtan.

Jeg kan ikke fysisk erindre nogen Dag, hvor jeg ikke har bedt til Gud. Men denne min
Religiisitet var min Hemmelighed, var min Helligdom. Jesus var mit stirste Ideal og
Rettesnor. I alle Tvivisspirgsmaal stillede jeg altid Spirgsmaalet saaledes op: 'Hvad vilde
Jesus gire 1 den paagaldende Situation?' og Svaret kom altid prompte. I Libet af blot
Brikdele af Sekunder vidste jeg, hvorledes Jesus vilde handle i den nevnte Situation. Og
dette firte mig frem til Faderen, frem til Guds Nerhed. Ved at filge denne guddommelige
Anordning, der saaledes 1 enhver Situation blev mig anvist, kom jeg ubesmittet, uskadt og
frelst gennem alle de Besvarligheder, Fristelser og Faldgruber, der ellers mere eller
mindre maa passeres af ethvert jordesk Menneske, der fra Moders Liv treeder ind 1
Verden. (Martinus, 1977, kap. 13, s 49f).

Vid 30-4rs alder, ndr Martinus arbetade pa mejeriet Enigheten som kontorist,
borjade han kinna en stark ldngtan efter andligt vetande. Framforallt ville han finna
ett arbete dir han kunde vara till hjdlp for andra méanniskor. Ett tag funderade han
pa att bli missiondr men hans okyrklighet fick honom att skrinldgga dessa planer.
Inte heller dktenskap eller familjeliv attraherade. En kollega pa arbetsplatsen
rekommenderade honom att ta kontakt med en man som var bevandrad i
religionsfilosofi och religionshistoria. Av denne man, vars namn var Lars
Nibelvang, fick han négra elementédra rdd om hur man mediterar och fick léna en
teosofisk bok. Martinus kan ej erinra sig bokens titel men kommer ihdg att den
handlade om reinkarnation och meditation. Nigra dagar senare borjade han att ldsa
1 boken. Efter ndgra kapitel in 1 boken fick han idéen att meditera pa4 Gud. Han satte
sig pd en stol, band for 6gonen, slickte ner 1 rummet. Néstan direkt borjade
Martinus fa starka och djupgaende mystika upplevelser som fullstindig kom att
fordandra hans liv. Framfo6rallt var det tva mycket djupgiende mystika upplevelser
som l4g till grund for hans "nya" medvetandetillstind vilka intrdffade 1 borjan av
Péskhelgen ar 1921. Den forsta mystika upplevelsen den 23 mars var en "Kristus
upplevelse" och den andra mystika upplevelse, som foljde dagen efter, kom han att
kalla for "Det gyllene elddopet". Martinus beskriver dessa upplevelser som en
"invigning" och det blev till en "gudomlig kallelse" att férmedla dessa nyvunna
insikter till allmdnheten.



Martinus beskriver sin forsta mystika upplevelse som foljer:

Pludselig skete der noget forunderligt. Jeg blev gennemrislet af en filelse af, at jeg stod
over for noget ubeskriveligt ophijet. Et lysende punkt kom til syne i det fjerne. Det kom
nermere og tog form som en menneskelig figur. Jeg kunne genkende denne figur. Det var
Thorvaldsens Kristusfigur. Jeg stirrede undrende pa dette fenomen.

Sa blev det mirkt. Jeg kunne slet ikke rire mig. Det blev lyst igen, og nu var
skikkelsen kommet frem i naturlig stirrelse, og den var fuldstendeg levende. Den var i
stralende hvidt og med bla skygger. Stoffet var som gjort af tusinder af mikroskopeske
ildgnister. Lyset var sé intenst og levende, at det mindede om de stjernekastere, man
anvender ved juletid. I nogle ijeblikke befandt jeg mig igen 1 mirke. Men lyset kom
tilbage, og nu var skikkelsen kempemassig. Den gik op gennem loftet og ned igennem
gulvet. Jeg kunne kun overse balteregionen pa denne Kristusskikkelse af blendende
solskin. Jeg sad som fastnaglet til stolen, mens skikkelsen langsomt bevagede sig frem
imod mig. Og 1 neste ijeblik gik den lige ind 1 mit kid og blod. Jeg blev grebet af en
vidunderlig ophijet filelse.

Det guddommelige lys, der sdledes havde besat mig, gav mig evne til at
overskue hele Jordkloden. Jeg sa, hvordan Jorden drejede rundt, og der kom stadig nye
horisonter frem med bjerge og dale, lande og byer, kontinenter og oceaner.

Nu kunne jeg endelig rire mig og tage bindet fra ijnene. Den guddommelige
oplevelde var forbi. Jeg vaar tilbage 1 min beskedne materielle verden. Men gudsriget
lyste og funklede stadeg 1 min bevidsthed. (Zinglersen, 1987, s 65).

Nasta dag sker foljande:

Da jeg den naste Dag om Formiddagen atter satte mig til Rette 1 min Meditationsstol og
nappe var ferdig hermed, ombilgedes jeg atter af det guddommelige Lys. Jeg saa ind i en
blaa lysende Himmel, der ligesom blev trukket til Side, hvorved en ny og endnu mere
lysende Himmel kom til Syne. Og saaledes blev det ved med at fortsatte, indtil en
Himmel kom til Syne, der var af et saa overdaadigt blendende gyldent Lys og af en saa
hastig vibrerende Materie, at jeg filte, at her var jeg paa Hijden eller Toppunktet af, hvad
min Organisme og Bevidsthed kunde taale. Et eneste Skridt, en eneste Brikdel af et
Sekund videre, og den overjordiske Bilgelengde vilde med Lynets umaadelige Kraft
ijjeblikkelig have firt mig ud af al fysisk Tilvarelse. Men i de Brikdele af et Sekund,
Aabenbaringen varede, oplevede jeg en Verden af Hellighed, Renhed, Harmoni og
Fuldkommenhed. Jeg befandt mig i et Hav af Lys. Dette var ikke, som 1 min firste
Aabenbaring, hvidt som Sne, men havde derimod Guldets Farve. Alle Detailler var Ild,
der var forgyldt. Gennem det hele vibrerede smaa gyldne Traade, der funklede og glitrede
her og der, 1 og over alt. Jeg filte, at dette var Guds Bevidsthed, hans egen Tankesfare.
Det var den Materie, den Almagt, den hijeste levende Kraft, igennem hvilken det
guddommelige Jeg styrede og ledede Oceaner af Verdener, Malkeveje og Stjenebyer,
saavel 1 Mikrokosmos som i Makrokosmos. Jeg var ganske bjergtaget. Den
guddommelige I1d vibrerede 1 og udenfor, over og under mig. Den "Guds Aand", der 1
Filge Biblen "svaevede over Vandene", den "I1d", der "braendte 1 Tornebusken" for Moses,
den "I1d", der firte Elias til Himmels, den "I1d", i hvilken Jesus blev "forklaret" paa
Bjaerget, den "Il1d", der viste sig over Apostlenes Hoveder, og senere skabte Saulus om til



Paulus paa Vejen til Damaskus, den "Ild", der gennem alle Tider har varet "Alfa" og
"Omega" i enhver form for hijeste Skabelse, Manifestation eller Aabenbaring flammede
her foran mine egne @jne, vibrerede 1 mit eget Bryst, 1 mit eget Hjeerte, indhyllede mit
hele Vasen. Jeg filte det, som om jeg badede i et Element af Keerlighed. Jeg var ved
Ophavet, var ved selve Kilden til alt, hvad der findes af Varme i en Faders og Moders
Sympati for Afkommet, af gensidig Hengivenhed i et ungt Pars Elskovsleg. Jeg saa den
Kraft, der faar en Haand til at underskrive Benaadning, ophave Slaveri, beskytte de smaa
1 Tilvaerelsen, det lille Dyr saavel som det affeeldige Menneske. Jeg saa det Solskin, der
kan smelte Isen og fjerne Kulden 1 ethvert Sind, omdanne Haablishedens og
Pessimismens golde Orkener til frugtbare, solrige Egne i Bevidstheden, varme Hjertet,
inspirere Forstanden, og derved faa Indevidet til at tilgive Uretten, elske Fjenden og
forstaa Forbryderen. Jeg ligesom hvilede ved den almagtige Guddoms Bryst. Jeg dvaelede
1 Alkerlighedens Udspring, saa den guddommelige Fuldkommenhed, saa jeg var Eet med
Vejen, Sandheden og Livet, var Eet med den store Fader. (Martinus, 1977, kap. 17).

Dessa spontana mystikupplevelser fick genomgripande effekt pd Martinus.

Men selv om den overjordiske Opleveldse maatte ophire, kom jeg dog aldrig mere helt
tilbage til den fysiske Verden. Der var sket en Forvandling med mit Vasen. Jeg var fid 1
en ny Verden, der ligger hinsides alle fysiske Foreteelser, permanent indlemmet 1 min
Dagsbevedsthed. Det gyldne Lys havde efterladt mig i en Tilstand af bevidst Udidelighed
og med Evne til at se, at kun Livet eksisterer, og at Mirke og Lidelse kun er camoufleret
Kerlighed, og at Guds Vasen er nervazrende 1 Alt og Alle. (ibid, kap. 18, s 62f).

Det tog flera ar for Martinus att acklimatisera sig till sitt nya tillstdnd. Efter
upplevelserna funderade han mycket kring vad som hade skett. Han antog att den
teosofiska boken som fétt honom att meditera pd Gud kunde ge svar. Da han éter
forsokte ldsa denna erfors foljande: "Hver gang jeg ville have fat 1 bogen, var det
som om en hand lagde sig pa min pande og holdt mig tilbage. Men sa opdagede
jeg, at jeg jo heller ikke manglede de oplysninger, jeg kunne finde 1 bogen. Jeg
opdagede ogsi, at det var umuligt for mig at laese andre biger" (Zinglersen, 1987, s
68). Aven om Martinus i borjan hade svart att artikulera sitt nya andliga vetande i
sina diskussioner med andra tvivlade han aldrig om det rétta svaret pa de fragor
hans stilldes infor. Den forsta tiden efter upplevelsen hade han kraftig huvudvérk:
"Men jeg bad en bin om, at jeg maétte blive befriet for disse smerter. Og nu blev
smerterne aflist af en behagelig varm fornemmelse ned ad ryggen" (ibid, s 70). Den
nya medvetenheten innebar ocksa att Martinus slutade dta fisk och koétt och blev
vegetarian. Tobak och alkohol hade han redan tidigare inte anvént. Efter sina
mystika upplevelser vicktes kldrvoajanta formagor till liv. Martinus berittar:

- Jo, det var meget ubehageligt. Hvis jeg sad i1 en bus eller 1 en sporvogn og kom til at
sidde over for en person med et sygt organ, sa markede jeg det i mig selv. En aften sad
jeg 1 en sporvogn, jeg skulle hjem til Nirrebro. S& kom der en mand ind og tog plads lige



over for mig. Jeg kunne marke, at hans organer var voldsomt angreber af en alvorlig
sygdom. Jeg var lige ved at besvime. Jeg rejste mig og vaklede ud pa bagperronen. Her
forsigte jeg at holde mig oprejst, idet jeg klamrede mig til et hdndtag. De andre passagerer
troede, at jeg var beruset. Jeg kunne hire, at de talte om, at det var vel nok en ordentlig
kaefert....Fra den dag var jeg mere forsigtig med at kire 1 sporvogn. Jeg turde kun gire det,
nar jeg kunne se, at den nasten var tom, for hvor der er mange mennesker, er der alltid
nogle, som er syge. Jeg turde heller ikke ga 1 biografen, hvis filmen handlede om vold og
mord.

Men jeg gjorde alt, hvad jeg kunne for at bekempe og overvinde denne svaghed,
og til sidst lykkedes det (loc.cit, s 78f¥).

Martinus noterade ocksa att han utan besvir kunde "ldmna sin kropp" men dvergav
dessa experiment p.g.a. den negativa effekt dessa "utomkroppsupplevelser"
uppfattades ha pé intelligensen. Martinus kom emellertid att betrakta dessa nya
paranormala formigor som en bifaktor vars betydelse helt underordnades det som
han ansag vara hans huvudsakliga mission, och de verkliga "frukterna" av hans nya
medvetandetillstind, ndmligen att nedteckna och symboliskt presentera sin
varldsbild. Denna vérldsbild kom att kallas "Martinus kosmologi" och hans sju
huvudband bendmndes "Livets bok". Denna virldsbild innebar skapandet av ett:

...Bevidsthedslag, et Tankeklima, der giver Menneskeheden fuldstendigt mentalt
Overblik over alle Livets Situationer, og at dette Overbliks Analyser af Verdensaltet
tilsammen udgir en matematisk Enhed, en totalt afslliret Fuldkommenhed, 1 hvilken det
samme Verdensalt i alle Detailler viser sig som Kulminationen af en Logik, hvis hijeste
Planmassighed uundgaaeligt bringer det sidste Resultat i enhver Instans, 1 enhver
Situation til praktisk Udlisning af Facittet "Karlighed", der igen udgir en Enhed af
kulminerende Ligevagt mellem den hijeste Forstand og Sympati.

Igennem min Manifestation skabes den evige Verdensanalyse, der direkte
intellektuelt viser, at "ingen Spurv falder til Jorden uden den guddommelige Faders
Vilje", ligesaa, at "alle vore Hovedhaar ere talte", samt at alle er udidelige, alle vil
blive fuldkomne, alle bliver elsket af det evige Forsyn, alt er Karlighed, og at Livets
hijeste matematiske Faciti  Form af Satningen "Alt er saare godt" aldrig kan ophire
med at lyse. (Martinus, 1977, kap. 21, s 72f).

Till de som menar att Martinus mystika upplevelser var hallucinationer eller
drémsyner sdger han:

...at Oplevelserne indtraadte under min fuldsteendige vaagne eller bevidste Kontrol.
Forklarelserne virkede til enhver Tid 1 de Dage, ligesaa snart jeg satte mig 1 min
Meditationsstol, uden at der var Tale om, at jeg first skulde falde i Sivn, gaa i Trance eller
paa anden Maade tabe den vaagne Bevidsthed. Endvidere maa man ogsaa erindre, at jeg,
hvad de beskrevne Oplevelser angaar, selv indledede og afbrid dem alt efter eget Onske
og 1 Forhold til, hvad min Organisme kunde taale. (ibid, kap. 19, s 66).



Aven om Martinus menade att han "rorde" sig lika obesvirat i den "fysiska" som i
den "andliga" vérld han nu fétt tiligéng till s utnyttjade han inte sitt "andliga
vetande" dér sd inte behovdes, dvs. 1 normala vardagssituationer. Nar han satt och
skrev sina analyser och gjorde sina symboler diremot menade han att: "Han...ikke
kunnet skrive disse ting, hvis ikke han var ét med Gud. Analyserne er skabt i bin til
Gud. Han forklarede, hvordan han selv bad til Gud mange gange om dagen"
(Zinglersen, 1987, s 186). I samtal med en medarbetare sa han:

"Al viden 1 universet"..."er umanifesteret til stede i visdomshavet, som alle kosmiske
vasener har adgang til. Mine specielle evner bestér 1, at jeg ikke alene kan kontakte dette
visdomshav, men at jeg ogsé kan transformere den viden, jeg har brug for, ned til det
omrade, hvor begreberne findes, og derfra kan jeg sa igen ikleede disse begregber ord og
symboler, hvorved jeg kan gire dem forstaelige for menneskene!". Ved en anden lejlighed
spurgte jeg Martinus, hvordan han havde fundet pé at kendetegne de syv grundenergier
med regnbuens farver. Hans svar kom omgéende: "Det er da ikke noget, jeg selv har
fundet pé - de syv grundenergier bliver jo netop symboliseret med disse farver overalt 1
universet"! (Zinglersen, 1989, s 104).

Aven om Martinus menar att alla minniskor pa jorden i framtiden kommer att n
samma andliga medvetandegrad som han sjilv, eller f4 "kosmiskt medvetande", s
kommer varje enskild individs "mote" med den andliga vérlden att vara unikt.
Martinus siger:

Her skal jeg blot naevne, at en saadan ophijet Begivenhed altid er en personlig Oplevelse,
helt og holdent kun beregnet paa det Vasen, i hvem den finder Sted, og kan naturligvis
aldrig blive en direkte Kendsgerning for andre end det Vasen, den overskygger. Jeg skal
derfor heller ikke dvaele mere ved selve de rent ydre Detailler, under hvilke den viste sig
for mig. Disse er 1 firste Instans alligevel kun beregnet som Tegn til mig selv, og kan
hverken bekrafte eller afkrefte min Missions Sandferdighed. (Martinus, 1977, kap. 19, s
67).

Martinus 6nskade inte pa ndgot sétt framhédva sig sjdlv som person. Fér honom var
det analyserna som skulle "tala". Nagon egentlig "mission" skulle det varken under
eller efter hans levnad bli tal om utan budskapet skulle spridas "organiskt", dvs.
komma att attrahera de individer som kom att kéinna en naturlig dragning till hans
kosmologi. Att Martinus kom att fodas och verka i Danmark var som han sag det
ingen slump, eftersom detta land uppfattades som det mest materialistiska landet 1
véirlden. Dirigenom skulle han kunna arbeta relativt ostort med skrivandet av sina
kosmiska analyser. (Zinglersen, 1987).

Martinus medarbetare, vinner och arbetsgivare gor en mycket samstimmigt
beddmning av hans personlighet. Martinus sdgs vara glad, humoristisk, vinlig,



tolerant, arlig, lidelsefull, ordningsam och séllskaplig. Om ndgon bad om hans hjilp
fanns han alltid tillhands. Han kunde vara bade mycket bestimd, speciellt i
diskussioner kring sina analyser, men samtidigt mycket 6dmjuk i vardagen. Han
tog varken at sig berdm eller kritik utan forsokte hela tiden sakligt argumentera for
sin uppfattning. Av andra som inte kinde honom uppfattades han som en "vanlig",
enkel méinniska. Det beréttas ocksd att 1 situationer som inte krdvde ndgot sarskilt
av honom, t.ex. pd sparvagnen eller ibland som bilpassagerare, kunde han latt falla i
somn men lika I4tt vakna upp igen nér sa kridvdes. Mer dn 4-5 tim. daglig sémn
behodvde han inte. (Zinglersen, 1989).

Idéhistorisk kontext: Idéer uppstar sillan 1 ett vacuum utan springer ofta
fram som en konsekvens av historiska omstdndigheter som de 1 sin tur dr med att
paverka och fordndra. Relationen mellan individ och samhille ar ofta komplicerad
och svértolkad. Eftersom den enskilde tdnkaren ofta fAingat upp kunskaper och
erfarenheter fran sin omgivning som sedan omskapats till en unik personlig syntes
eller teori finns ofta goda mdjligheter for idéhistorikern att hiarleda och forsta den
enskildes tankar genom att anknyta till individens person- och samhillskontext.
Denna strategi dr emellertid inte lika tillimpbar vad giller Martinus
tankekonception. Sjalv menade Martinus att den vérldsbild han skapat, 1 sina
grundldggande analyser, vara helt opaverkad av utifran kommande kunskap. Innan
Martinus fick sina mystika upplevelser vid 30 ars dlder menar han sig varit helt
okunnig vad géller andliga ting:

Fra min tidligste Barndom og til en Aftenstund 1 Marts 1921 var jeg her paa det fysiske
Plan ligesaa uvidende om alt, hvad der kommer ind under Begrebet "Aandelige
Realiteter", som et hvilket som helst alment Menneske, man tilfeldigt maatte udtage fra
den store Hob. Jeg kendte hverken Udidelighed eller Genfidelse. Jeg kendte hverken
Skabnens Love eller Dyrenes sande Identitet. Jeg vidste intet om Kerlighedens Autoritet
og Skabelsens virkelige Mysterium, havde endnu ikke nogen som helst realistisk
Oplevelse af Guddommens personlige Naerhed 1 min egen Aand. Jeg var religiist set et
absolut ubeskrevet Blad. Naar denne min Ubeskrevethed kunde bevares til min modne
Alder, skyldtes det den, i dette Tilfelde lykkelige Omstaendighed, at min Skabne ikke i
noget Tilfelde havde firt mig 1 Beriring med nogen som helst religiis Bog eller Sekt, ud
over hvad der kom ind under den folkekirkelige Birneleerdom. Ikke desto mindre var jeg
dybt religiis og nerede en inderlig Kaerlighed til Gud. (Martinus, 1977, kap 13, s 48f).

Efter sina mystika upplevelser som han kallat "den stora fodelsen" skedde f6ljande:

Det ville ikke have betydet s& meget, at jeg havde oplevet dette, hvis jeg ikke bagefter
havde opdaget, at nér jeg teenkte pé et hijere problem, hvor jeg ikke havde spor viden om
lisningen, sd kom lisningen som facit, der stod lyslevende for mig. Dette kunne jeg
regulere, og med min intelligens kunne jeg udrede facittet.



Men jeg opdagede ogsa, at jeg ikke matte leese. Nar jeg ville gd hen og
tage en bog, si var der noget, det holdt mig tilbage. I tre ar kunne jeg ikke lese en bog
med filosofiske eller med dndelige beretninger. Jeg skulle altsé ikke have nogen viden
udefra. Jeg opdagede, at jeg fik al den viden indefra, jeg inskede. Jeg havde jo mange
spirgsmal, mange insker, og det ene facit efter det andet kom frem i min bevidsthed. Det
var en hard omgang, fordi det gjorde meget ondt i min bevidsthed, og jeg var heller ikke
rigtig klar over hele denne forvandling. (Martinus, 1967, s 46)

I en tidigt publicerad artikel tar Martinus upp samma tema:

Da den form for andelig viden, som det er faldet i min lod at skulle manifestere, er udtryk
for en helt igennem ny &ndelig verdensimpuls, hvilket 1 dette tilfelde vil sige: en helt ny
kaerlighedds- og visdomslare, og som séledes altsa ikke 1 nogen som helst méde vil vare
at identificere som udgirende et plagiat af nogen anden til dato her pé jorden eksisterende
opfattelse eller forestilling om livets hijeste problemer, men derimod fremkommer som et
isoleret resultat af mit eget 1 renkultur udviklede &ndelige eller kosmiske sanseset, bistaet
af de overordentlige maegtige Kristuskrafter, som det er givet mig at veere modtagelig
for.... (Martinus, 1932a, s 23).

Nar Martinus lamnade tillbaka den teosofiska bok han hade lanat skedde foljande.

Jeg skulle ud til Lars Nibelvang med bogen, som jeg ikke havde brug for mere. Jeg
fortalte ham, hvad jeg havde oplevet, og han blev meget, meget betaget. Fra sit studium af
andelige biger kendte han til, at sddanne oplevelser eksisterede, han havde jo lest nasten
alverdens filosofi. Han var fuld af spirgsmal, og det bevirkede, at jeg fik min bevidsthed
ind pa alle hijere emner. Men det bevirkede ogsa, at jeg blev dygtig til at danne
urokkelige analyser, for han var umadelig skeptisk. Nér jeg kom med en analyse, sagde
han: "Nej, det kan ikke passe, for den eller den forfatter siger sddan og sadan". Jeg havde
ikke lart at lave analyserna, s mine analyser kunne valtes. Men princippet, facittet i min
analyse kunne ikke veeltes. Jeg blev sa dygtig til at danne analyser, at han til sidst ikke
kunne vealte noget, og han var flink til at bije sig, nér han s4, at jeg havde ret. "Ja, du har
ret, det er der ingen andre, der har kunnet se", sagde han. Sddan blev mine analyser
kolossalt steerke. Den dag i dag er der ikke nogon, der vil kunne valte mine analyser, de
star urokkeligt. Forsiger man at valte en analyse, kommer man til at kludre 1 det og kan
ikke f4 nogen mening 1 tilverelsen. (Martinus, 1967, 46f).

Samtal med minniskor som under ldng tid stod Martinus nira bekréaftar Martinus
egen berittelse om att analyserna var en egen unik produkt.!

Det inflytande som utomstdende tankare, framforallt Lars Nibelvang, hade pa
Martinus, kan sdgas vara tvafalt. Antingen bekraftade Martinus vissa av Nibelvangs
andliga teser, t.ex. reinkarnationstanken, karmaléran etc. eller sd vederlade

! Detta stycke som behandlar frigor kring hur andra idéer, téinkare och skrifter paverkat eller influerat Martinus
analyser har tillkommit genom diskussioner med Bertil Ekstrom, Per Bruus-Jensen och Ingrid Okkels.



Martinus dennes pastidenden genom att analysera vilka logiska konsekvenser den
eller den idéen skulle f4, om den vore riktig. De diskussioner som dérefter foljde
overbevisade Nibelvang om att Martinus maste ha ritt. Bortridknat, de inledande
mystiska upplevelsernas visioner, s kom den "intuitiva" kunskap Martinus
upplevde varken 1 form av bilder, tankar eller specifika kédnslor utan mer som en
"absolut visshet". Eftersom Martinus, forutom sina skolkunskaper 1 Bibeln, var helt
obevandrad vad géller frimmande religioners begreppsvirld, hjdlpte Nibelvangs
stora belédsthet omkring olika religios riktningar, Martinus att klé sina andliga
upplevelser 1 ord. Processen att artikulera och skriva ner den vérldsbild han upplevt
genom sin "intuitionensformaga" var en mycket modosam process (Martinus, 1967,
46f). I regel tvingades Martinus skriva om sitt material flera ganger innan han nitt
fram till en sprikdrikt som kunde accepteras. Grundvalen for varldsbilden
presenterades forst 1 form av ett stort antal symboler som senare "transformerades"
ner till skriftsprak. Aven tecknandet av symbolerna var uttryck for denna
efterrationaliseringsprocess och genomgick olika omarbetningar innan Martinus
blev n6jd. Genom de fragor Martinus fick frén andra fick han klart {or sig pad
vilken kunskapsnivd médnniskorna befann sig pa olika omraden vilket sdkert
paverkade hur han skrev och 1 vissa fall méjligen ocksa vad han valde att behandla
1 sina bocker. P4 Klint 1 Danmark traffade Martinus under drygt tre ménader den
kidnde mystikern och forfattaren Paul Brunton. Brunton hade hort talas om
Martinus och ville traffa honom for att ta del av hans tankar och analyser. Varken 1
motet med Brunton eller i samvaron med andra individer hade Martinus nagot
behov att ta del av andras andliga uppfattningar, &ven om han gérna lyssnade nér
nagon ville beritta eller hora hans uppfattning kring ndgon andlig tdnkare eller bok.
Vad gillde andliga ting sa var det andra som radfrdgade honom, inte tvért om.

Aven om Martinus inte explicit nimnt de faktorer som gjort att hans tankar
kunnat slé rot i den moderna vésterldndska kulturen sa framgér det implicit i hans
analyser vilka dessa historiska forutsittningar kan tdnkas vara. I en artikel 1
tidskriften Kosmos med rubriken "Varfor Martinus kom nu" av Ole Ingolf Jensen
diskuteras detta. En viktig forutsittning var att den naturvetenskapliga kunskapen
natt en viss nivd. Om inte utvecklingstanken, kunskapen om universums storsta
(vintergator, galaxer, etc.) och minsta (atomer, celler, etc.) bestdndsdelar, Einsteins
relativitetsteori, det vetenskapliga logiska tdnkandet, lagen om orsak och verkan,
den tekniska utveckling - vilken hjt utbildningsnivén och skapat mer fritid for
gemena man att tilldgna sig ny kunskap hade existerat, skulle Martinus tankegangar
ej tagits pa allvar. Aven kunskapen om att det fanns djupare, s.k. "omedvetna
skikt", inom det minskliga psyket var betydelsefull i detta avseende. Viktigt var
ocksé att den "andliga" kunskapen och erfarenheten natt ett tillrackligt moget
stadium. Sekulariseringen hade nétt dithén att manga ménniskor blivit skeptiska till



traditionella religionsformer och inte ldngre kénde sig tillfreds med att tro pa vissa
dogmer, utan krivde en logisk baserad virldsbild. Genom Osterns religioner var
begrepp som "karma" och "reinkarnation" inte ldngre okénda i vésterlandet. Manga
méanniskor hade ocksd kommit sa ldngt 1 sin utveckling att de borjat bli trotta pa
vald och krig och ldngtade efter fred. De tva vérldskrigens myckna lidande hade
bidragit till detta. Ménniskors 6kade kénslighet och ldngtan efter humanitet 1
kombination med en accelererande existentiell rotloshet och angest 6kade
oppenheten for livsdskddningar som kunde erbjuda en 16sning pa individens
sokande och meningsloshetskédnslor. Men dven pa det politiska planet behdvde
vissa forutsittningar vara for handen. De olika krigen och konflikterna i virlden
hade inneburit att regeringarna i de olika linderna borjade samarbeta och knytas
allt ndrmare varandra. Att jorden en dag, vilket Martinus menar, skall styras av en
enda virldsregering ir dérfor inte lingre en utopisk tanke. Aven de stora
forandringarna som 1 modern tid har skett inom det "sexuella" omriddet med 6kande
antal skilsméssor, aborter etc. visar sig harmoniera med Martinus analyser. (Ingolf
Jensen, 1982, 10).2

Aven om direkt yttre kunskapsinhimtning vad giller Martinus analyser ir svér att
skonja ar det &nda meningsfullt att sétta in Martinus tdnkande 1 ett idéhistoriskt
sammanhang. Likheter och skillnader mellan Martinus synsett och andra
idétraditioner kan da framtrida tydligare.

Den idéhistoriska tankelinje som kanske starkast anknyter till Martinus
tankesystem och som hans analyser kan uppfattas som en direkt uppfoljning av ar
den idéhistoriska kampen eller konflikten mellan en "materialistiskt" och en
"andlig" tillvarouppfattning. Hur dessa tva idétraditioner utvecklat sig genom
historien som ett dialektiskt samspel och i modern tid tenderar att finna
gemensamma nidmnare skall nedan forsoka visas.

Mainniskans behov av kosmologiska forklaringsmodeller har funnits 1 alla
tider. Forutom s.k. religiosa kosmologier s& framtradde under antiken ocksé ett mer
"vetenskapligt" forhallningssitt till naturen. Grekiska naturfilosofer sokte,
oberoende av religionen, efter "naturlagar" bakom universums och tingens
strukturer. Med hjilp av det rationella tinkandet skulle varldens mysterier
upptéickas och kartldggas. Vissa foresprakade ett helt "materialistiskt" synsétt pa
naturen och minniskan, men vanligast var att koppla samman "naturlagarna" med
religiost-mystika forestidllningar. Uppfattningen att tro och vetande gick att forena
kom att dominera tankeklimatet under l&ng tid framdver. Men trots detta hade en
helt ny polaritet i1 vasterlandets id¢historia fotts. Kampen mellan ett

2 Varken kunskapen om det "omedvetna" eller de samhillsforédndringar som visar sig i en éndrad syn pa familj och
dktenskap tas upp 1 Ole Ingolf Jensens artikel.



"materialistiskt" och ett "religiost" eller "andligt" synsétt pé tillvaron blev genom
arhundradena allt mer markerad och konfliktfylld och har dnnu 1 dessa dagar stark
aktualitet. (Edris, 1987, 13ff; Eriksson & Frangsmyr, 1992, 13fY).

Medan det under antiken och medeltiden dnda fram till "upplysningen" hade
ratt en relativ fredlig samexistens mellan dessa bada livsadskadningar, om én med
stark slagsida mot religiosa forklaringsmodeller, borjade fran 1700-talet och framat
"materialistiska" synsétt att ta "marknadsandelar" och slutligen vinna herravélde.
Framst var detta en konsekvens av naturvetenskapens oerhdrda framsteg ivrigt
pahejade av "upplysningsfilosoferna" med Voltaire 1 spetsen vilka inte ldngre
tyckte sig ha behov av "hypotesen Gud". Men dven den katolska kyrkans
forsvagade maktstéllning, splittringen 1 och stridigheterna mellan olika religiosa
riktningar, religionens svarigheter att anpassa sig till den nya vetenskapliga
kunskapen och kyrkans forankring i en alltmer utdéende maktstruktur bidrog till att
traditionella religiosa forklaringsmodeller kom i skymundan. Till att borja med
frimst hos en intellektuell och vetenskaplig elit for att s sméningom under detta
sekel sprida sig till den stora massan.

Under 1800-talet kom grovt sett virldsbilden att splittras i tva stora ldger. A
ena sidan fanns "materialistisk" naturvetenskapliga forklaringsmodeller som holl
det rationella tdnkandet, fornuftet och objektiviteten hogt. Men jimsides med dessa
fanns ocksa stromningar som var i opposition mot en alltfér ensidig rationalism och
mekanism som létt kunde leda till flackhet och vérldslighet . Denna motkraft hade
manga olika ansikten. Inom vetenskapsomrédena kemi, fysiologi och biologi
representerades den av de s.k. "vitalisterna". Inom religionen genomgick katolska
kyrkan en genomgripande modernisering. Den medeltida religionsfilosofen
Thomas ab Aquinos tankar fick auktorisation och anpassades till det rddande
vetenskapliga paradigmet. Under bendmningen "nythomism" fick denna rorelse
starkt genomslag. Protestanten Friedrich Schleirmacher menade att religion inte
behovde eller kunde konkurrera med vetenskapen eftersom den religiosa "tron"
kvalitativt skilde sig fran vetenskapens sitt att uppfatta varlden. Ett uppsjé mer
"kanslobaserade" religidsa rorelser som pietismen och herrnhutismen sag nu ocksa
dagens ljus. Inom filosofin fick "idealismen" dnyo vind i seglen. Men framfG6rallt
kidnnetecknades 1800-talets "alternativrorelse" av de s.k. "romantikerna".
Idéhistorikerna har haft svart att hitta gemensamma ndamnare for denna rorelse
eftersom den tog sig manga olika uttryck. Den fanns inom filosofin, naturfilosofin,
konsten, litteraturen, historieteorin och religionen. Som samlingsbeteckning och
historisk reaktion mot en alltfor mekaniserad och "sjdllos" naturvetenskaplig
varldsbild har "romantiken" dnnu 1 vara dagar stark aktualitet. (Eriksson, 1983).

1800-talets romantiska stromningar kan framst ses som en reaktion mot den
tidens naturvetenskapliga "materialism" men var samtidigt ett forsok att
ateruppritta andliga virden nir den traditionella religiosa varldsbilden hade slagits



1 spillror. Romantiken var ingen "kénslokult". Vetenskapens rationella empiriska
metoder accepterades men inte dess ansprak pa att all kunskap var empirisk, dvs.
erfarenhetsbaserad. Romantikerna menade att det ockséa fanns andra kéllor till
kunskap som t.ex. "intuitionen". Det fanns en strdvan att forena subjekt och objekt,
det ideala med det reala, ande med materia. Att undvika analys men strdva efter
syntes. | grunden var romantiken en idealistisk rorelse som foresprakade en andlig
verklighet. Virlden var en subjektiv tankestruktur dér krafter samspelade med
varandra. Kraftbegreppet som var centralt for de romantiska filosoferna himtades
frén nya landvinningar inom fysiken dér begrepp som "magnetism" och
"elektricitet" borjat undersdkas och tolkas. Romantikerna tog ocksa upp den
platonska tankegidngen om naturen som en skala. Allting genomgéar en organisk
utveckling fran "lagre" till "hogre" mer fullindade former. Hos historikern
Gottfried von Herder fanns avsikter, idéer och mening bakom den historiska
utvecklingsprocessen. Romantikens utvecklingstinkande innesldt uppfattningen om
alltings enhet dir varje del organiskt horde samman. Varje liten del uppfattades
som en spegling av en storre verklighet. P& det politiska planet tog sig dessa
uppfattningar uttryck bade i nationalism och internationalism, traditionalism och
radikalism. Allt berodde pa vad i1 den romantiska idétraditionen som man
podngterade. Till detta kom ett vurmande for den "enkla" méinniskan dér
urvisdomen fanns forborgad, vilket ledde till ett 6kat intresse for folklig diktning.
Den romantiska minniskosynen tog avstand fran upplysningens ensidiga betoning
av ménniskan som en tinkande maskin. Ménniskan var ocksd en gudomlig varelse
som sokte sig mot odndligheten. Men samtidigt lyftes det unikt individuella fram.
Minniskan uppfattades vidare som en skapande kraft med formaga till bade gott
och ont. Det "onda" eller destruktiva fanns 1 det "omedvetna" dir ocksd ménniskans
kreativitet, drommar och visioner rymdes. Romantikerna pldderade for ett speciellt
maénskligt "fornuft" som till skillnad mot upplysningens betoning av "forstdndet"
inte enbart var av intellektuellt slag. (Baumer, 1977; Eriksson, 1983).

Romantikens opposition mot naturvetenskapens tendens att upphdja fornuftet
och det rationella tinkandet till kungsvégar for sanningssokandet fortsatte under
hela 1800-talet. Naturvetenskapernas position i samhéllslivet fortsatte att stirkas
inte minst genom den tekniska utvecklingen enorma framsteg som den var nira
allierad med. Genom t.ex. socialdarwinismen spreds den till alla filt av det sociala
livet. I form av "positivismen" utmejslades dess metod och virdesystem.
Reaktionerna lét inte védnta pa sig. De kom pé alla omrdden av samhillslivet och
kan delvis ses som en nyromantisk stromning, men tog sig under 1800-talets slut
nagot andra former. Tdnkare som t.ex. Henri Bergson, Friedrich Nietzsche,
Sigmund Freud, Soren Kierkegaard, William James, Wilhelm Dilthey och Oswald
Spengler kan ses som representanter for denna antipositivistiska "rorelse". De var i
regel inte antirationalister eller irrationalister men reagerade pa tendensen till



objektivering och determinering av manniskan som de menade att positivismen
stod for. Flera av dem var inte heller frimmande for att lyfta fram, inte bara
minniskans mojligheter och positiva formagor som positivisterna gjort, utan ocksa
individens och samhaéllsutvecklingens destruktiva sidor. Mot upplysningens och
positivismens framstegsoptimism stilldes ménniskans irrationalitet,
avindividualisering och alienering. Framst representerade de "oppositionella" en
form av psykologism som kom att férdjupa kunskapen om det minskliga
medvetandet och lyfta fram det "subjektiva" pa bekostnad av det "objektiva".
Framforallt var det viljelivet och ménniskans omedvetna krafter som behandlades.
Typiskt var att minniskan formaga till handling, vitalitet och kraft betonades. Till
skillnad fran de romantiska strémningarna under forsta halvan av 1800-talet var de
s.k. "antipositivisterna" 1 manga fall klart skeptiska och fientliga mot religionen i
dess olika former (t.ex. Freud och Nietzsche). (Eriksson, 1983; Hughes, 1980).
Frén slutet av 1800-talet och framforallt under 1900-talets forsta hilft blev
det alltmer uppenbart att "sanningarnas" tidsalder hade passerats. Sidkra kunskaper
och trossystem borjade upplosas 1 en allt snabbare takt. Detta skedde pé alla
omraden av det ménskliga livet. Naturvetenskapen som tills nu statt som garant for
objektivitet och sanning och som bélverk mot mysticism och religion blev alltmer
relativistisk och abstrakt. Framforallt var det utvecklingen inom fysiken som bidrog
till detta. Albert Einsteins "relativa" universum, Werner Heisenbergs
"osédkerhetsrelation" och Niels Bohrs "komplimentaritesprincip" utmanade
forestillningarna om en "ordnad" virldsbild. Aven ménniskosynen blev alltmer
komplicerad, splittrad och relativiserad. Darwinismen och etologin betonade
"djuret minniskan", sociologin myntade begreppet "den socialt styrda manniskan",
frén psykologin kom "den métbara ménniskan" (behaviorismen) och
"driftsménniskan" (psykoanalysen), existentialismen lyfte fram "den ensamma
méanniskan" och marxismen den "dialektiska ménniskan". Vid denna tid uppstar
ocksa en rad nya politiska rorelser som delvis fangade upp och stabiliserade tidens
osdkerhet, fordnderlighet och fragmentering men som naturligtvis ocksa bidrog till
en mer komplex verklighetsbild. Liberalismen forsvagades och mer totalitdra
politiska system som leninismen, stalinismen, fascismen och nazismen uppstod.
Trots att den "nya" fysiken 6ppnade sig mot religionen sa fortsatte sekulariseringen.
Allt farre individer attraherades av den traditionella kyrkokristendomen. Denna
genomgick ocksé forsok till omtolkningar och "avmytologiseringar" for att béttre
motsvara nya erfarenheter och verklighetsbilder som vixt fram (t.ex. Dietrich
Bonhoeffer, Karl Barth). Flera tinkare kédnde ocksa ett starkt andligt behov som
emellertid inte kunde tillfredstillas inom kyrkans ldra. Albert Einstein, Arthur
Koestler och Ingmar Hedenius var ndgra av dessa. Teosofin som alternativ
livsaskddning sdg ockséd dagens ljus. Fordandringens och omtolkningens vindar var
ocksé skonjbara inom kulturen. "Modernismens" civilisationskritik framtradde
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inom konsten som bl.a. "dadaism", "surrealism" och hos forfattare som Herman
Hesse, Franz Kafka, James Joyse m.m. Sjélvklart bidrog de bida varldskrigen i
hogsta grad till den kinsla av moraliskt upplosning, nihilism, dngest och
sjalvprovning som grep tag i1 s ménga manniskor under denna tidsperiod. Men
upplosningstendenserna kunde skonjas redan innan 1914. (Baumer, 1977,
Biddiss,1977; Edris, 1987; Eriksson, 1983).

Naturligtvis fanns frdn manga héll en vilja att skapa ordning ur kaos, att
motverka tendenserna till fragmentering och pessimism. Framstegsoptimismen var
fortfarande hog fore det 1:a vérldskriget. Trots allt fanns det en hel del att glddja sig
at. Imperialismen gav en kinsla av granslos mdjlighet for den europeiska
civilisationen. Den 6kande industrialiseringen forbittrade levnadsstandarden
avsevart for stora befolkningsgrupper, barnadédligheten minskade, bostdderna blev
bittre, kommunikationerna forbéttras, undervisningen nddde allt fler, demokratier
borjade bli allt vanligare liksom den allménna rostritten. Flera tinkare menade
ocksa att de olika fordndringstillstind som ménniskorna nu tvingades genomga
tvingade fram en storre Oppenhet, en omvirdering av forlegade viarden och ett
kreativt sinnelag. (Baumer, 1977; Eriksson, 1983).

Den andra hélften av 1900-talet visterlindska tdnkande kan grovt
askadliggoras som en tvekamp mellan tva skilda virdesystem. "Rationalismen" i
form av naturvetenskapen fortsétter att expandera och radikalt fordndra samhallet.
Kommunikationerna forbattras, levnadsstandarden 6kas och "materialismen" firar
triumfer. Men till skillnad fran tidigare perioder av naturvetenskaplig expansion
och framstegstdnkande s har allt storre tvivel pa naturvetenskapens
vilsignelsebringande effekter borjat uppsta, inte bara hos vissa intellektuella, utan
ocksa hos en bredare allminhet. Rationellt tinkande utesluter inte, har det visat sig,
krigsinferno, koncentrationsldger, den grovsta inhumanitet och oréttvisa, ett
tillviaxttankande som hotar att 6deldgga manniskans miljé och &ngesten for den
slutliga sjdlvforintelsen genom kidrnvapenkrig. Naturvetenskapen och ett alltfor
ensidigt rationellt tinkande har m.a.o. visat sig kunna bidra till stora negativa
moraliska och sociala konsekvenser for samhéllet och individen. Ungdomsrevolter,
olika alternativrorelser som fredsrorelser, miljororelser, kvinnororelser, vissa
nyandliga rorelser och en kamp for en ny ekonomisk virldsordning kan uppfattas
som reaktioner pa ett samhéllssystem som haller pa att bli allt mer rationalistiskt,
materialistiskt och fragmenterat. Ett behov av en samhéillsordning dar synteser,
helhetstdnkande och solidaritet far foretrade framfor kortsiktigt
lonsamhetstinkande, egenintresse och maktstravan héller pa att vixa fram. Till
detta kommer sjdlvinsikten att manniskans eller virldens problem inte bara bor
sOkas 1 politiska, ekonomiska och sociala faktorer utan ocksé kan spédras inom den
enskilde individen sjélv, dvs. 1 de destruktiva sidorna av ménniskans sjélsliv.
Dagens visterlindska samhillstinkande kan fortfarande sdgas domineras av ett



"fornuftsbaserat", "objektiverat", materialistiskt synsétt &ven om de ovan beskrivna
"alternativrorelserna" haller pa att vixa sig allt starkare. Forsok att f4 dessa bada
ideologier eller tankesystem att ndrma sig varandra, att hitta mer dvergripande
forklaringssystem och synteser, ar fortfarande relativt ovanliga men féorekommer.
Inom vetenskaplig metod sokte "strukturalismen" efter ordning och sammanhang
bakom "fenomenvirlden", Arnold Toynbee historieteori hivdade religionens
civilisationsskapande betydelse och jesuiten Pierre Teilhard de Chardin forsokte 1
Fenomenet minniskan forsona vetenskap med religion. Fysikern Fritjof Capra fick
stort genomslag med sin bok Fysikens Tao dér paralleller drogs mellan 6sterlandsk
mystik och modern fysik (Capra, 1975) och ekonomen E.F. Schumacher forsokte
"forménskliga" modern ekonomisk teori (Schumacher, 1973). (Biddiss, 1977;
Edris, 1987).

Det kan alltsa konstateras att kampen mellan mer eller mindre
"materialistiska" verklighetsmodeller och mer eller mindre "idealistiska" eller
"andliga" verklighetsmodeller gitt som en rdd trid 1 vésterlandsk tdnkande. I vissa
tidsperioder har en "idealistisk" grundsyn dominerat medan det motsatta varit fallet
1 andra tidsperioder. Den relation som rdder idag mellan dessa synsitt kan mojligen
beskrivas som en stillestandssituation dir ingendera parten kan ségas ha initiativet.
Om det dr ndgon av verklighetsmodellerna som ar mer framtrddande sé ar det utan
tvekan den "materialistiska" traditionen. Detta beror delvis pa att denna tradition
fortfarande visat sig vara mycket kapabel att forklara och omdana
samhallsstrukturen. Men det beror troligen ocksa pé att den "idealistiska"
traditionen varit mycket mer splittrad och dirfor inte kunnat bjuda denna
"materialistiska" traditionen tillrdckligt motstind eller presentera reella alternativa
forklaringsmodeller.

Martinus vill med sin kosmologi fylla det existentiella tomrum, eller andligt
vacuum som nu uppstitt genom att ldgga fram helhetsanalyser av tillvaron som
integrerar bade den moderna ménniskans krav och behov av vetenskaplighet och
deras behov av meningsfullhet, kérlek och fred. Martinus anser sig presentera en
andligt-vetenskaplig vérldsbild som helt integrerar dessa bada aspekter av tillvaron.
Denna integration sker genom att knyta samman "materiella fenomen" och "andliga
strukturer" med hjélp av "andliga lagar", principen om orsak och verkan och
"logiska" tankekedjor. Detta utmynnar bl.a. 1 "bevis" for att "allt &r levande", att
lidandet har en mening, att "kdrlek" och "logik" i grunden dr samma sak och att
manniskan ir pd viag mot fullkomlighet.

Sett 1 ett idéhistoriskt perspektiv har den virldsbild Martinus presenterade
klara paralleller med "romantikerna". Dessa ville behélla det "andliga" perspektivet



pa verkligheten men var for den skull ofta kritiska till kyrkans dogmer och
méanniskosyn. Denna tendens finns ocksd hos Martinus som ofta tar upp, diskuterar
och omtolkar den hebreiska och kristna dogmatiken och speciellt Jesus Kristus
levnadsgirning och mission. Likheter mellan "romantikens" vérldsbild och
Martinus tdnkande finns ocksé i synen pa "kraftbegreppet", samspelet mellan det
"emotionella" och det "intellektuella" och mellan det "idealistiska" och det
"materiella", tanken att det finns "omedvetna" krafter 1 psyket, att all utveckling
sker "organiskt" och gér frdn lagre till hogre grader av fullkomlighet. Vidare att
méanniska ansdgs ha forméga till bade "gott" och "ont", uppfattningen om lidandet
som ett "reningsbad" vars syfte &r att "forddla" den ménskliga "djuriska" naturen,
"intuitionens" betydelse, synen att alla livsnivéer 1 universum, dvs. mikrokosmos
och makrokosmos, dr beroende av varandra.

Men det fanns ocksa skillnader mellan "romantikerna" och Martinus
tankesystem. Martinus integrerar vissa av Osterlandets religidsa postulat som
"karmaldran" och "reinkarnationsldran", presenterar en mycket mer langtgaende
och detaljerad "andlig" virldsbild, tar avstdnd frén all nationalism och foresprakar i
stéllet ett internationellt vérldsrike. Flera av de romantiska tdnkarna var ocksa
"internationalister" men rorelsen kom framst att forknippas med vurmandet for
nationalstaten. Den stora skillnaden mellan romantikens varldsbild och Martinus
varldsbild ligger kanske inte s4 mycket i1 detaljerna som séttet att foga samman
dessa till en sammanhédngande livsaskadning. Till skillnad frdn "romantikens" mer
splittrade och 1 bland motsigelsefulla idéinnehall presenterade Martinus ett vél
sammanhallen och logiskt konsistent virldsbild.?

Kosmologi och psykologi: Martinus virldsbild dr oerhort omfattande. Dess
struktur bestar av ett antal olika principer och tankegangar av bade "andligt",
filosofiskt, biologiskt, politiskt och psykologiskt slag. Eftersom mitt arbete kommer
att behandla Martinus kosmologi fran ett psykologiskt perspektiv kan det vara
relevant att nagot berora de aspekter av Martinus vérldsbild som kan ha
psykologisk giltighet.

Martinus psykologiska bidrag till kunskapen om ménniskan beror sé skilda
falt som motivation, perception, djuppsykologi, utvecklingspsykologi,
inldrningsteori, konsrolls utveckling och personlighetspsykologi. Martinus
psykologiska teorier kommer relativt ingdende att behandlas i den introducerande
genomgangen av hela hans tinkande, men d& endast som en del av kosmologin i
stort. De kan dérfor med fordel preciseras redan hir i1 inledningen.

Martinus motivationsteori bygger pa principen om "hunger och méttnad".
Denna princip ar giltig bade pa det fysiska och psykiska omradet. En "hunger", dvs.

3 Jfr. "romantikens" vérldsbild frin s 10f med beskrivningen av Martinus virldsbild i del.1.



ett begir eller langtan uppstdr inom organismen. Denna "hunger" kan vara materiell
(ting, pengar, makt), kognitiv (kunskap), religios (gudstro, meningssékande) m.m.
Nar mélet uppnatts borjar efterhand en "méttnad" infinna sig vilket sd sméningom
helt eliminerar behovet eller "hungern" och en ny "hunger-méittnads process" dér
nya behov aktualiseras kan ta sin borjan. Martinus motivationsteori dr nira
forknippad med hans inldrningsteori och hans perceptionsteori. Inldrning borjar
genom en medveten viljeprocess (A-vetande), fortsdtter genom att individen borjar
forsoka tillimpa sina teoretiska kunskaper och integrera dessa allt djupare (B-
vetande). Slutligen har kunskapsintegrationen kommit dithén att individen inte
langre behover anstringa sig for att kunna tillimpa kunskapen utan kan anvdnda
den helt automatiskt (C-vetande). Sambandet mellan motivationsteorin och
perceptionsteorin grundar sig i att individens motivation genomgar ett cykliskt
forlopp mellan kontrasterna, "hunger" och "maéttnad". Upplevelsen av kontraster 1
tillvaron finns pé alla psykiska och fysiska félt och ligger enligt Martinus till grund
for all upplevelse och ddrmed all utveckling. Kontrasten mellan "mérker" och
"ljus", "ont" och "gott", "svart" och "vitt", "harmoni" och "disharmoni", "d6d" och
"liv" utgor dessutom drivfjidern bakom individens motivation och inldrning.
Inldrningsteorin (A, B och C vetandet) kan 1 sin tur anses vara en forutséttning for
Martinus utvecklingsteori. Genom ontogenesen lagras inom varje individ, liv efter
liv, ett allt storre erfarenhetsmaterial inom allt fler aspekter av verkligheten.
Speciellt kommer individens sjdlvbevarelsedrift att alstra en mangd
lidandeerfarenheter som pa sikt utvecklar intelligens och humanitet. Nér dessa bada
faktorer inom ménniskan natt en hog grad av differentiering och integrering
kommer en ny typ av mentalitet att vdxa fram som Martinus kallar for
"Kristusmentalitet". Men innan sé skett har ménniskan enligt Martinus utvecklats
frén ett "djuriskt" till ett renodlad "ménskligt" tillstand. Ontogenesen sker vidare 1
form av en stadieutveckling dér varje stadium (tre stycken) far en
personlighetspsykologisk typkarakteristik. Tre personlighetstyper presenteras alltsd
och bendmns som "kdnsloménniskan", "intelligensminniskan" och
"intellektualitetsmanniskan". Martinus hdvdar i linje med djuppsykologin att
manniskan 1 hog grad styrs av krafter frin det "undermedvetna" dven om detta
begrepp for Martinus har en ganska annorlunda betydelse dn inom traditionell
djuppsykologi. Dessutom riaknar han med existensen av ett s.k. "6vermedvetande"
som &r den psykiska funktion inom ménniskan som styr och ligger till grund for
individens "arvsanlag", "talanger" och "sexualitet". Den "sexuella" utvecklingen,
eller konsrollsutvecklingen, dr inom Martinus tdnkande central. Den renodlade
"maskuliniteten" (hanen) och "feminiteten" (honan) frén "djurriket" omvandlas
genom ontogenesen mot alltmer androgynitet. Genom att mannen genom
utvecklingens géng blir allt mer "feminin" och kvinnan allt mer "maskulin"
forandras ocksd méinniskans sexuella sympatier. Bitter konkurrens mellan individer



av samma kon blir alltmer sdllsynt ju mer utvecklad individen &r och byts ut mot
vilja och formaéga till samarbete, vinskap och sympati. Den fullt utvecklade
méanniskan kénner lika stor kirlek till individer av samma kon som till individer av
motsatt kon och ddrmed forsvinner grunden till alla former av negativa eller
egoistiska tendenser, menar Martinus.

Avhandlingens fokus och syfte: Vad som kan anses vara empiriskt provbart
eller inte av Martinus teorikonception kommer sékerligen att skifta med tidsandan
och metodutvecklingen. Manga av hans grundldggande teser som "karmalédran",
"reinkarnationsteorin" och "livsenhetsteorin" gér troligen att empiriskt prova om
intresse och behov skulle foreligga. Andra av hans teser som t.ex. den "treeniga"
principen (X1, X2 och X3), "det 6vermedvetna", "Jagets" existens, det "ondas"
meningsfullhet, "Gudomens" nérvaro och de "andliga virldarnas" befintlighet far
anses omdjliga att vetenskapligt verifiera eller falsifiera. Martinus menade
emellertid att &ven dessa senare teser i1 framtiden skulle vara mojliga att
vetenskapligt granska i takt med att allt fler individer borjade utveckla sin
"intuition" och "andliga medvetenhet". Detta skulle bl.a. ske genom "introspektion"
(nedan, s 72). De av hans teser som skulle vara mgjliga att empiriskt prova,
atminstone inom psykologin, har antytts ovan under rubriken "kosmologi och
psykologi". Dartill kommer sékert ett flertal andra delaspekter av hans tinkande
som inte ndmnts hir som t.ex. sambandet mellan homosexualitet och incest, mellan
humana utvecklingen och mystik upplevelse, eller mellan "sexualitet" och
psykopati respektive pyromani.

Avhandlingens fokus kommer att ligga pa Martinus "utvecklingsteori" och
hans personlighetspsykologiska typkarakteristik. Martinus menar att ménniskan
utvecklas genom tre olika stadier. Forst passeras det "religiost-traditionella" stadiet
dérefter det "materialistiska" stadiet och slutligen det "andligt-humanistiska"
stadiet. Varje stadium ges en psykologisk karakteristik, bade for sig och 1 relation
till de andra stadierna. Stadierna anses vidare vara "globala", dvs. kan aterfinnas
inom alla vérldsdelarna om 4n i olika hog grad. Syftet ar att empiriskt prova
existensen av dessa tre stadier och deras eventuella globala giltighet.

Problemstéllningarna kan preciseras enligt foljande:
1) Gar Martinus stadieteori att empiriskt verifiera?
2) Kan Martinus stadieteori anses ha global giltighet?

For att kunna fa svar pa dessa fragestillningar har en inledande, relativt



grundlig introduktion till Martinus omfattande tdnkande formulerats. Att Martinus
utvecklingsteori forankras 1 hans allménna kosmologi ar centralt for att en djupare
forstielse for stadieteorins specifika element skall kunna uppnas. Martinus
stadieteori analyseras direfter utifrdn psykologiska stadiekriterier. Detta for att
utrona huruvida hans stadieteori kan anses vara en stadieteori 1 psykologisk
mening. Eftersom ambitionen dr att empiriskt prova Martinus stadieteori behdver
denna preciseras. De tre olika stadierna genomgar darfor en detaljanalys utifrdn en
hierarkisk personlighetsmodell for att ocksé den logiska relationen mellan
egenskaperna inom varje enskilt stadium skall kunna kartlaggas. De olika
stadiernas mest karakteristiska egenskaper kan dirmed framtrida och bilda
underlag for variabelkonstruktioner som 1 en kommande del empiriskt provas med
hjélp av den internationella surveyundersokningen World Values Survey (WVYS).
Slutligen kommer Martinus stadieteori att inlimmas 1 ett psykologiskt
stadieteoretiskt sammanhang som ger den psykologisk bérkraft och
kommunicerbarhet. Detta mer metaanalytiskt inriktade avsnitt dr ocksé viktig for
att fa teoretisk klarhet omkring stadieteorins hierarkiska struktur, dvs. huruvida
Martinus stadiesekvens kan sidgas representera okade grader av differentiering och
integrering.

Avhandlingen struktureras 1 tre delar. [ del 1 ges en deskriptiv analys av
Martinus vérldsbild. Inom del 2 gors en metaanalytisk studie dar Martinus
stadieteori analyseras och jimfors med psykologiskt orienterade stadieteorier. I del
3 kommer slutligen en empirisk prévning att ske av Martinus stadieteori.



Del 1. En deskriptiv analys av Martinus vérldsbild.
1.1. "Allt ar Liv"

Ingress: Martinus hdvdar att inte bara Méanniskan (se ordlistan), djuret och
kanske ocksa vixten dr levande men att ocksé s.k. "doda" ting som olika
mineralformer besitter "liv". Livet dr for Martinus liktydigt med energier 1
"rorelse". Men denna "rorelse" eller energivibration som t.ex. finns i cellen,
molekylen eller atomen uppvisar ocksd, pdpekar han, "planenlighet" och "Logik",
dvs. blir till fungerande strukturer som har &ndamaélsenliga funktioner 1 organismen.
Men, sdger Martinus, ingen dndamalsenlighet eller liv utan ett bakomliggande
"Medvetande", eller tinkande vilket hela tiden finns "bakom" "rorelsen" och formar
den.

Livssubstansen bestdr av sex stycken energier som fétt bendmningen
"instinktsenergin", "tyngdenergin", "kédnsloenergin", "intelligensenergin",
"intuitions
energin" och "minnesenergin". Allt existerande, antingen detta &r ett uttryck for
fasta, flytande, gasformiga eller "stralformig" (psykisk) materia, eller ér att betrakta
som enskilda &mnen, ord, tankar, kénslor etc., bestar av dessa sex energiformerna,
men 1 olika hég grad. Hur det levande gestaltar sig beror pa den inbordes
kvantiteten av dessa energiformerna. Dessutom tillkommer en sjunde energiform
som Martinus bendmner "moderenergin", eftersom denna energi utgdr basen for de
sex andra energiformerna. Varje grundenergi har dessutom olika styrka, eller som
Martinus siger, "genomtrangningsférmaga".

"Instinktsenergin'': Den forsta grundenergin "instinktsenergin", dr den svagaste
energin och dr mest dominerande i1 "Vaxtriket". "Instinktsenergin" ligger till grund
for alla de livsprocesser som fungerar automatiskt oberoende av "viljan". Vixtens
reaktioner gentemot ljus och morker, djurens instinktiva upplevelse av fara, eller
méanniskans autonomt fungerande inre organ, utgor alla "livsfunktioner" bestdmda
av "instinktsenergin". Men forutom att instinkten skdter om all automatism 1
organismen ger den ocksé det "Levande visendet" en forméga att "ana". Vixten
relaterar helt och héllet till sin fysiska omgivning via "aningar".Den "anar" vad som
ar livsbefrimjande och behagligt och vad som ér nedbrytande och obehagligt. Den
Oppnar sig och viander sig mot ljuset och viarmen och sluter sig for morkret och
kylan. (L.B: 1, 1975, st. 182, 255).

4 Vid referens till nigon av de sju delarna i Martinus huvudverk "Livets bok" kommer beteckningen "L.B: 1-7" och
styckerubricering (st.) att anvéndas. Vid referens till Martinus 6vriga litteratur anvinds den géngse beteckningarna
"Martinus, 1976" f6ljt av kapitelhénvisning. Vidare har de termer som Martinus ger speciell innebord satts inom
citationstecken och i ménga fall kortfattat beskrivits i ordlistan



"Tyngdenergin': Den andra grundenergin "tyngdenergin", ar kraftfullare én
"instinktsenergin" vilken den ocksa genomtrianger. "Tyngdenergin" ar tillvarons
rorelse och kraftenergi, menar Martinus, det ar "elden" 1 tillvaron. "Tyngdenergin"
ar universums "utatgaende kraft", som splittrar, sénderdelar och bryter ner allt den
kommer 1 berdring med. Det dr ocksa den energi som ligger till grund for alla
former av explosion och varmeutveckling och benimns dérfor ocksd av Martinus
som "explosionsenergin". Det dr denna energi som kommer till utlosning 1 alla
former av fysisk sprangverkan. "Tyngdenergin" dominerar 1 "Djurriket" och visar
sig bl.a. 1 rovdjurets kraft, smidighet och snabbhet. Hos méinniskan utgor den,
menar Martinus, generellt sett fortfarande den dominerande energin och ligger till
grund for allt det som tar sig uttryck 1 olika former av "hetsighetstillstdnd". Enligt
Martinus en reminiscens av den kraft som féar rovdjuret att slita sitt offer 1 stycken.
Allt vad vi 1 vardagslag bendmner som det "onda", dvs ilska, hdmnd, hat,
avundsjuka m.m. &r utslag av denna "tyngdenergi". Det dr, menar Martinus, denna
energis styrka som utgor grogrunden for ménniskans s.k. "djuriska natur".
Jordbdvningar och vulkanutbrott vittnar &ven om denna energis existens i
jordklotets inre .(L.B: 1, st. 171, 256).

"Kénsloenergin': Efter "tyngdenergin" kommer "kénsloenergin", vilken 1
genomtringningsgrad och styrka dr overlidgsen de bada andra energiformerna.
Denna energi utgoér motvikt till "tyngdenergins" explosiva expanderande kraft. Den
"fortatar" och "materialiserar". "Kénsloenergin" dr enligt Martinus tillvarons
"kold". Detta kan 14ta paradoxalt eftersom kéinslor ofta uppfattats som synonymt
med "viarme". Men Martinus menar att det dr "kénsloenergins" inverkan eller
nedbrytning av "tyngdenergin" eller "elden", som &r upphovet till allt som brukar
bendmnas som "fysisk materia". I sin renkultur &r alla sex energiformerna osynliga
for vara fysiska sinnen, menar Martinus, men genom "kénsloenergins" kontakt med
"tyngdenergin" skapas den synliga fysiska virlden. Exempelvis utgor, menar
Martinus, vara Fysiska kroppar och dven var kroppsviarme ett visst
balansforhillande mellan "tyngd" och "kdnsla". Vidare har all kraftutveckling i
naturen och inom varje ménniskan enligt Martinus sin grund 1 den spédnning som
uppkommer som ett resultat av "kénsloenergins" kontakt med "tyngdenergin". Ju
mer "kénsloenergi" en individ besitter 1 relation till "tyngdenergin", desto storre dr
formagan att "binda" och mildra de hetsighetsutbrott som "tyngdenergin"
astadkommer och att transformera de "djuriska" tendenserna i mer "human"
riktning. "Kénsloenergin" ér alltsa, som Martinus ser det, forknippad med det
maéanniskan vanligtvis betraktar som "det goda", dvs. kérlek, tolerans, rittvisa m.m.
"Kénsloenergin" har emellertid &nnu inte natt sin hogsta utveckling hér pa jorden,
men skall komma att gora det inom en 6verblickbar framtid. Trots detta har det



funnits individer pé jorden med fullt utvecklad kidnsloenergi, menar Martinus, t.ex.
Jesus Kristus. (L.B: 1, st. 168, 257).

"Intelligensenergin'': Nista grundenergi, med en storre vibrationskraft eller
genomtringningsforméga an "kénsloenergin", ar "intelligensenergin". Denna energi
associeras med formégan att tinka, analysera och planera. "Intelligensenergin" ger
méanniskan en potentiell formaga att styra och reglera "kdnsloenergin" och
"tyngdenergin" 1 sitt psyke. "Intelligensenergin” eller "intelligensen" betraktas
varken som "ond" eller "god" men kan, som Martinus ser det, anvdndas 1 bade det
"godas" eller det "ondas" tjdnst. Den ger individen en mojlighet att vilja det som
ger "behag" och undvika det som ger "obehag". I sin utvecklade form innebir den
en formaga till "logiskt" handlande och skapande och utgér grunden for allt som
har med kunskap och vetande att géra. En harmonisk forening av
"intelligensenergi”, "kdnsloenergi" och "tyngdenergi" dr enligt Martinus det samma
som "kérlek". Ménniskans intelligensutveckling fér alltmer till foljd att
"trosbaserade" sanningar och kunskaper borjar forlora sin attraktionskraft till
forman for mer "logiska" forklaringsmodeller, dvs. planmaéssig skapelse och
vetenskaplig forskning. Det som de egna erfarenheterna inte finner fornuftigt eller
bevisat accepteras inte, oberoende av vilken auktoritet som for nidrvarande stoder
hypotesen. Det ar intelligensutvecklingen som ligger bakom den moderna
vetenskapliga och tekniska utvecklingen, menar Martinus. (L.B: 1, st. 168, 188,
258).

Det motsatsforhillande som finns mellan "tyngdenergi" och "kénsloenergi"
finns ocksa mellan "intelligensenergi" och "instinktsenergi". Exempelvis menar
Martinus att ménniskans trosforméga pa det religiosa omradet i hog grad ar
instinktsbaserad, dvs. utgor en "kénslomassigt" baserad "aning". Men efterhand
som intelligensen utvecklas inom detta filt, kommer individens religiosa
trosformaga att tillbakabildas och 1 stillet intrdder ett behov av "verkligt" vetande.
Dogmer som ménskligheten tidigare trott pa, haller inte 1dngre infér den nutida
intelligenta ménniskans granskning, menar Martinus. Individen vill nu inte langre
"tro" utan "veta" och borjar dirigenom soka efter en vérldsbild med samma
intellektuella standard och krav pa bevisforing som dr géngse inom den moderna
vetenskapen. (L.B: 1, st. 247).

Men, pipekar Martinus, intelligensens "ljus" kan inte ge svar pa
mansklighetens djupaste fragor utan utgdr endast forstadiet till dessa fragors
16sning. Intelligensformégan kan endast utgora grunden for den materialistiska
kunskapsakten. Den har emellertid inte tillndrmelsevis nétt sin fulla effekt, vilket
kommer att ske 1 en avldgsen framtid.

"Intuitionsenergin': Den energiform som har den storsta genomtrangnings



formagan dr enligt Martinus "intuitionsenergin". Den genomtrénger alla de andra
grundenergierna, vilket vill séga, allt som 6verhuvudtaget kan ténkas existera.
Intuitionens styrka hos individen stér 1 proportion till graden av den Moraliska
utvecklingen, menar Martinus. Permanent "intuitionsmedvetande" dr bara mojligt
for fullt utvecklade kérleksfulla ménniskor. Den ger individen formaga att fullt
medvetet skdda och forstd djupare "Andliga" realiteter, livets mening och mal m.m.
Mainniskan ar enligt Martinus 1 regel inte medveten 1 sin intuitionsfunktion.
Intuitionsupplevelser kan, menar Martinus, bara uppsta, eller uppkomma mer
permanent, ndr individens "kdnsloenergi" och "intelligensenergi" nétt den
harmoniska integration som utloser sig som "kérleksenergi". Denna harmonisering
av "kénsloenergi" och "intelligensenergi" kan tillfalligt forekomma hos vissa
méanniskor som da upplever enstaka "upphojda" 6gonblick, fria frin alla "lagre"
tendenser. I dessa 6gonblick av andlig extas kan individen uppleva inifrén
kommande fardiga tankebilder eller idéer i sitt medvetande som uppkommit utan
foregdende analyser eller definitioner. Detta beror enligt Martinus pa att
intuitionsupplevelserna dr baserade pd minnesmaterial som ligger djupt dolt 1
individens "Undermedvetande". I regel uppkommer dessa intuitionsupplevelser hos
stora konstnérer och forfattare som 1 vissa fall kan f sig hela skadespel eller
romaner forelagda, 1 s& gott som fardigbehandlat skick. Men framfor allt &r det hos
de religidsa genierna, som Martinus kallar "vérldséterldsare", som
intuitionsformédgan dr som mest utvecklad. "Virldsaterlosarnas" vetande baseras i
huvudsak pa "intuitionsenergi", som hos dessa blivit mer eller mindre av permanent
"Dagsmedveten" art. Martinus frimsta exempel pa ett religidst geni var Jesus
Kristus. Som ovan antytts, dr "intuitionsenergin" den energi som till skillnad fran
"intelligensenergin" gor det mojligt for individen att genom egen sjalvupplevelse
uppticka djupare "andliga" realiteter. Forst sker detta genom s.k. "kosmiska
glimtar", {or att till slut 6vergd i permanent "kosmiskt medvetande", nir individen
natt fullt "karleksmedvetande". (L.B: 1, st. 195-203, 259).

"Minnesenergin': Den sista grundenergin "minnesenergin" framtrader
genom ménniskans minne. Enligt Martinus utgors minnet av "mentala kopior" av
individens upplevelser och erfarenheter 1 den "yttre" virlden. Minnesupplevelserna
utgor, menar han, en vérld for sig. Visserligen en "inre" vérld, i kontrast till
individens fysiska vérld, men dnd& lika verklig. Har kan individen &teruppleva
detaljer och kénslor precis som i den yttre viarlden. Genom minnet kan upplevelser i
nuet jamforas med upplevelser 1 forgédngen tid vilket gor det mojligt for individen
att bearbeta och skapa sin framtid. Ingen utveckling skulle vara mgjlig, menar
Martinus, utan minnesformégan. Inte heller skulle begrepp som "datiden" och
"framtiden" ha nadgon betydelse eftersom det ar tack vare vart minne (ddtiden), som
framtiden kan upplevas. Vi médnniskor har for ndrvarande, menar Martinus, bara



tillgdng till "minnesenergin" i mycket begrinsad omfattning. "Minnesenergin"
befinner sig i styrka och genomtringningsforméga mellan "intelligensenergin" och
"intuitionsenergin", dvs. dr universums nést starkaste energi. (L.B: 1, st. 260; L.B:
2, st. 331).

"Moderenergin'': Tillsammans med "moderenergin", som utgor den sjunde
energin, motsvarar dessa energier, 1 renodlad form, solspektrats sju farger (L.B: 1,
st. 261). "Moderenergin", som dr av "evighetsnatur", dr den 6verordnade energin
som reglerar de sex andra grundenergiernas relation till varandra. Den utgor
orsaken till alla de olika "materiesammanséttningar”, fysiska som psykiska, vilka
existerar 1 tillvaron. (L.B: 2, st. 357).

"Materia'': All fysisk materia, menar Martinus, upptrader i tre olika
aggregationstillstdnd eller "fortdtningsgrader". Dessa bendmns som fasta, flytande
och gasformiga dmnen. Férutom dessa tre finns, menar Martinus, ett fjarde
energitillstind som han kallar "stralformig materia". Denna sistnimnda "materia" ar
inte fysisk, dvs. den kan inte ses direkt med de "fysiska" sinnena. Den
"stralformiga" energin omfattar alla de energiformer som ir av psykisk art, dvs.
"minnesenergin", "intelligensenergin”, "intuitionsenergin", "instinktsenergin", men
dven "tyngdenergin" och "kdnsloenergin" i1 sina mer renodlade former.
Verkningarna av dessa energier kan, som Martinus ser det, bara upptickas indirekt
genom deras inverkan pa den fysiska materien. Det ménskliga medvetandet, dvs.
individens tankar, kinslor, begir, minne osv. dr uppbyggt av denna "strédlformiga
materia". Medan "tyngdenergin" 1 kombination med "kénsloenergin" ligger till
grund for de fasta, flytande och gasformiga @mnena, sa kan de ovriga fyra
grundenergierna jimte "moderenergin" bara forekomma som "psykisk" energi.
(L.B: 2, st. 588-590).

"Rorelse": Enligt Martinus kdnnetecknas alla former av energi av ett rorelse -
eller vibrationstillstdnd. Eftersom fysisk och psykisk "materia" bestir av olika typer
av energitillstind utgor vibration och rorelse "materiens" essens. Men méanniskan
uppfattar i regel den "fysiska materien" som fast trots att den "fysiska materien",
dvs. "vixtorganismen", "djurorganismen", "mineralmaterien" eller
"méanniskoorganismen", 1 sin grundanalys inget annat dr @n olika rorelsearter eller
vibrationstillstdnd. Att individen inte upplever den "fysiska materian" som rorelse,
har enligt Martinus att géra med sinnesorgans fysiologiska uppbyggnad. Att
exempelvis mineralmaterien ser dod ut beror pé att denna materia ar fortétad.
Dérigenom é&r dess rorelseenergi, i relation till den ménskliga perceptionen, sa
begrinsad att midnniskan omdojligt, utan vissa tekniska hjdlpmedel, kan uppfatta
mineralmaterien som uttryck for rorelse. (L.B: 3, 1975, st. 783, 784; L.B: 6, 1981



st. 2095, 2096).

"Logiken bakom rorelsen': Martinus menar vidare att de levande
varelsernas organismer (minniskan, djuren, vaxterna), vilka 1 sin grundanalys
bestér av olika rorelsekombinationer, ocksd visar sig utgora "logiska" och
dndamalsenliga strukturer. Biologiska och kemiska system i levande organismer
fungerar, menar han, med en teknisk briljans som ménniskan gor sitt basta for att
lara av och efterlikna. Individens egen Erfarenhet sidger oss, menar Martinus, att
ingen av minniskan utford fysisk skapelse sker slumpmaéssigt. Byggmastaren som
bygger ett hus, skrdddaren som syr en kostym osv. har inte "kastat ihop" de
materiella byggstenarna hur som helst. Den materiella produkten visar sig vara ett
uttryck for tinkande, erfarenhet, planldggning, vilja etc., det vill sdga, har
tillkommit genom olika medvetandeprocesser. P4 samma sétt forhller det sig,
menar Martinus, med alla materiella processer vilka visar sig vara ett uttryck {for
dndamadlsenlighet och "logik", t.ex. minniskors, djurs och véxters
materieorganisationer eller "kroppar". Aven dessa materiella former 4r, menar han,
styrda av medvetandeprocesser, dvs. tankar, vilja, kidnslor. (L.B: 2, st. 353, 354;
L.B: 3, st. 791).°
De "lagar" som enligt Martinus géller for de fysiska rorelseformerna 1 manniskans,
djurens och vixternas virld, dvs. vad Martinus kallar for "Mellankosmos", géller
ocksa for rorelseformationerna i makro- och mikrokosmos. Aven dessa visar sig
vara ett uttryck for "logik" och planmissighet, menar Martinus.°

"Kunskapsutveckling": Aven minniskans organfunktioner som t.ex. hjirta,
lever, njurar etc., anses uttrycka bakomliggande medvetandefunktioner, trots att
dessa processer fungerar helt automatiskt (autonomt) och i normala fall inte kan
paverkas av det ménskliga medvetandet. For att forklara detta introducerar
Martinus en begreppstrilogi som han kallat for "A", "B" och "C" "vetande". All
kunskap och vetande f6regir, menar han, 1 tre steg. Om individen vill ldra sig
nagot, oavsett vad detta én dr, borjar inldrningsprocessen genom en medveten

5 Att utgd frén de "lagar" for exempelvis skapande som giller for oss minniskor, dér det bakom logiska skapelseverk
(materiekombinationer) finns en "skapare" som tianker och planerar och direfter fora 6ver detta tillstind pé skapelsen
i stort, r en metod Martinus ofta anvénder sig av for att forsoka klargora sina stdandpunkter. "Lagbunden rorelse”,
menar han, méste ovillkorligen vara uttryck for medvetet tinkande och planering, oavsett om denna lagbundna
rorelse dger rum 1 mikrokosmos (dvs. celler, atomer), eller i makrokosmos (solsystem, vintergatan etc.).

6 Enligt Martinus dr antingen rorelsekombinationerna ett uttryck for planméssighet och "logik", eller ér de det inte.
Eftersom de visat sig vara det inom ett omrade av universum (mellankosmos) maste de ocksa vara det inom alla
andra omréden och virldar, resonerar han. Den fortsatta analysen av Martinus kosmologiska system kommer
ytterligare att belysa "logiken" kring ovanstdende resonemang.



intellektuell viljeakt. Individen inhdmtar kunskaper och erfarenheter pa det falt som
vicker intresse, vilket mobiliserar viljan. Detta dr kunskapens "A-stadium".

Darefter foljer, ett s.k. "B-stadium", dér individen omsétter sin vilja i handling.
Individen testar m.a.o. sitt vetande 1 praktiken. Visar sig kunskapen vara till fordel
kommer handlingen eller manifestationen att upprepas gang pa gang.
Kunskapsakten blir d4 till 6vning. Det sista ledet i kunskapsprocessen "C-stadiet"
intrdder dd 6vningen utvecklar en "vana". En "vana" ér enligt Martinus en funktion
av helt automatiskt slag, dvs. utan medveten viljekontroll. Den stdndiga 6vningen
har utvecklat en "talang" eller "anlag" 1 organismen, som efterhand helt tagit dver
kunskapsmanifestationen. Ddarmed kan individens medvetande frigoras for nytt
kunskapsinhdmtande. Alla "automatfunktioner" 1 naturen, dvs. funktioner som
fungerar pa ett "logiskt" och &ndamalsenligt sétt utan medveten viljestyrning, har
alltsa enligt Martinus uppstétt pa detta sitt.

1.2. "Det levande vasendet".

Ingress: Allt levande, dvs. allt som existerar, har enligt Martinus en treenig
struktur.
Det har en "organism" eller "materieformation" som symboliseras med "X 3".
Vidare finns en "skapelse- och upplevelseférmaga" ocksé uttryckt som "X 2" och
det "skapande och upplevande jaget" eller "Skaparen", ocksa betecknad som "X 1".
Dessa tre enheter fungerar hela tiden som en interagerande helhet. Uppdelningen 1
tre separata delar har endast teoretiskt virde. Det kan, menar Martinus, aldrig
nagonsin existera ett "jag" utan en "skaparformaga" kopplat till en "organism". E;
heller kan det finnas en "skaparformaga" utan anknytning till ett "jag", eller
"materia" som inte ar ett uttryck for organiserad rorelse och ddrmed visar pa en
bakomliggande "skaparformaga". (L.B: 2, st. 319).

"X 3": Denna "livsenhetsaspekt" utgors av olika former av rorelser eller
energikombina-tioner. Hit hor alla fasta, flytande och gasformiga dmnen, dvs. all
"fysisk materia". Men ocksé alla psykiska foreteelser, vilket Martinus betecknat
som "psykisk materia", hor hit. "Psykisk materia" som enligt Martinus utgjordes av
"stralformig" energi innefattar bl.a. minniskans tankar, kidnslor, minne o.s.v., det
vill sdga alla de processer som ryms inom begreppet "medvetande". (L.B: 5, 1980,
st. 1692).

Medvetandets "strdlformiga" energi dr enligt Martinus liktydigt med
"elektrisk energi". Vidare dr all "strdlformig" energi eller "elektricitet" enligt
Martinus liktydig med "kraft". Utan "kraft" skulle ingen rorelse inom den



materiella viarlden vara mojlig och dirmed skulle inga rorelseformationer eller
materier kunna uppstd. Den av "kraften" initierade forvandlingsprocessen ar, menar
Martinus, det ssmma som en "skapelseprocess". Vidare har varje materiell
forvandlingsprocess en "borjan" och ett "slut", liksom den ocksd maéste ha en
"plats". Nir en rorelse reagerar med en annan rorelse uppstar en reaktion, som 1
vissa fall innebdr att en kontakt mellan rérelserna skapas som ger upphov till ett
mer eller mindre fortétat tillstind. Detta "tillstdnd" kommer av manniskans fysiska
sinnen att uppfattas som "materia". Genom krafters inverkan pa rorelsen 1 den
materiella varlden uppstar alltsa, menar Martinus, "tiden" och "rummet". Néar
"kraften" visar sig kunna skapa materieformationer som ar uttryck for
dndamaélsenlighet och "logik", maste "kraften" vara ett uttryck for "niagot levande".
Om den inte vore det skulle enligt Martinus logiska skapelser vara en omojlighet.
Men inte heller "kraften" utgdr en sjalvstandigt fungerande enhet, utan dr ocksa den
uttryck for ett "ndgot", dvs. dr en verkan av en annan orsak. "Kraften", sdger
Martinus, ar helt enkelt det samma som "vilja". Det dr viljan som reglerar och styr
krafterna sa att "logiska" skapelseformer kan uppsta. Viljan uttrycker i sin tur
"Onskan" och "begir", vilket enligt Martinus ar liktydigt med "tankar" eller
"tankebilder", som 1 sin tur ses som ett uttryck for "medvetande". (L.B: 6, st. 2097,
2173).

Det dr "X 3" eller "materieoceanen" som ménniskan har storst inblick och
kunskap om. Har sker alla skapelse och fordndringsprocesser. Trots detta dr "X 3"
evig och odndlig 1 det att den alltid har existerat och alltid kommer att existera utan
nagra grinser. De sex grundenergierna som hér finns kan aldrig upphéra att
existera, utan bara skifta gestaltning genom sténdigt nya energikombinationer.
Martinus klassificerar ocksd "X 3" som "undermedvetande". (L.B: 2, st. 528; L.B:
3, st. 1002).

"X 1'": For att rorelsen 1 "materieoceanen" skall bli &ndamalsenlig och
"logisk", dvs. vara ett uttryck for liv, krdvs forutom ett bakomliggande
"undermedvetande" ocksa ett till detta medvetande knutet "jag" (X 1). Medvetandet
1"X 3" har inte 1 sig sjdlv ndgon formaga att styra eller reglera energiflodet till
dndamadlsenliga strukturer. Det kan inte existera som en sjdlvstindig enhet, utan att
vara knutet till ett "ndgot". Detta "ndgot" har Martinus bendmnt som "jaget" eller
"Skaparen". Detta "jag" ger sig enligt Martinus indirekt till kdnna via méanniskans
sprakbruk. "Jag sag", "Jag gjorde", "Jag somnade" etc. formedlar enligt Martinus
individens omedvetna kénslor av att ha ett "jag". Genom sadana uttryck skiljer vi
omedvetet, menar Martinus, mellan "jaget" och "detet". "Detet" uttrycker, menar
han, allt som ar forknippat med "rorelse" medan "jaget" utgor en s.k. "fast punkt",
som kontrasterar mot "rorelsen". "Jaget" dr "absolut stillhet", det dr ingen energi
och darfor utanfor tid och rum, har varken borjan eller slut och ar darfor "evigt".



"Jaget" dr varken stort eller litet, vackert eller fult. Det star utanfor alla
beskrivningar. Genom att det inte dr "rorelse" kan det heller inte iakttagas eller
matas. Den enda analys "jaget" kan ha dr, menar Martinus, ett "ndgot som &ar".
(L.B: 3, st. 672, 793).

"Jaget" existens blir till faktum, menar Martinus, genom att rorelsen
(energierna) 1 "X 3" dr osjdlvstindiga. De kan inte av sig sjdlva skapa "logiska" och
dndamaélsenliga strukturer utan dr endast att uppfatta som olika energi och
vibrationstillstdnd. P4 grund av att "rorelsen" saknar en "fast punkt" att utgd fran,
kan alltsa en rorelse, som Martinus ser det, inte "uppleva" en annan rorelse. Men
da det enligt Martinus dr ett faktum att rorelser "upplevs", kan endast detta ske,
menar han, utifran "nagot" som inte sjdlv ir rorelse. Da detta "ndgot" inte ar
rorelse, maste det vara "nagot" som ligger "utanfor" rorelsen, "utanfor" tiden och
rummet. Detta "nagot" ar "jaget" ("X 1") som alltsd utgér den nddvindiga
kontrasten ("fasta punkten") till "rorelsen". Utan denna "fasta punkt" skulle
"rorelsen" aldrig kunna upplevas och regleras.’

Martinus tar foljande exempel: Vid ldsande av en bok finns det ett "ndgot" inom
individen som Onskar ldsa boken. Néar beslutet dr taget och lasningen av boken
paborjats har en "rorelse" 1 individens tankevérld initierats, vilken kommer att
upphora 1 samma stund som detta "négot" véljer att avsluta ldsningen av boken.
Detta "ndgot", dvs. "jaget" uppfattas alltsd som all "rorelses" upphov. Det ér "jaget"
som ténker, upplever, 6nskar och som manifesterar vilja. Det dr "jagets" inverkan
pa "materien" som far denna att anta &ndamadlsenliga former. Om "jaget" sjélv vore
"rorelse" kunde det ju inte uppleva rorelsen, resonerar Martinus, eftersom "rorelse"
aterigen inte kan uppleva "rorelse". Men eftersom "jaget" inte dr "rorelse" ar det
osynligt och utanfor fornimmandet. Dess existens kan ddrigenom endast
konstateras indirekt genom logisk slutledning. "Jaget", sdger Martinus, dr den
"orsakslosa orsaken" bakom all manifestation. (L.B: 2, st. 550; L.B: 3, st. 787-790).

"X 2": Men hur kan ndgot som dr absolut stillhet vara orsak till all rérelse?
Hur kan nagot som inte ar energi paverka och uppleva energiformer? Detta leder in
pa den tredje "livsenheten" i det "levande védsendets" analys, ndmligen
"upplevelse- och skaparformagan" ("X 2"). For att "jaget" ("X 1"), skall kunna
"skapa" maste det enligt Martinus ha en "skaparformaga" att "skapa" genom.

7 Men ménniskorna ir innu e¢j medvetna om detta forhallande, menar Martinus. De formdr dnnu bara uppfatta
"rorelsens" relation till andra "rorelser" (den fysiska kroppen), men inte "rorelsens" relation till en "fast punkt".
Dérigenom kan individen bara upptécka relativa facit. Att kunna uppleva livet fran en "fast punkt", dvs. fi en absolut
eller icke-relativ kunskap om sambandet mellan orsak och verkan i skapelsen, &r i princip bara mojligt, menar
Martinus, nér individen fatt "kosmiskt medvetande".



Denna "skaparformaga" dr ocksa av evighetsnatur precis som "X 3" och "X 1". Den
maste vara "evig", menar Martinus, eftersom hade det funnits en tid nir
"skaparformigan" ("X 2") inte existerade skulle ju varken "det skapade" ("X 3")
eller "Skaparen" ("X 1") kunnat manifestera sig. Enligt Martinus 4r det
"skaparformigan" som ligger bakom och formar "rérelserna" 1 "materieoceanen"
("X 3"). Men detta kan inte ske utan ett bakomliggande "jag", eftersom inte heller
rorelserna 1 "X 2" kan styras utan detta "jags" medverkan. Men "jaget" behover i
sin tur en "skapar- och upplevelseféorméga" som ett redskap for att kunna
forverkliga sina 6nskningar och begir. Utan "X 2" dr varken skapande eller
upplevande méjligt, menar Martinus. Aven inom "X2" finns en
"medvetandestruktur". Medan "medvetandestrukturen" 1 "X 3" betecknades som
"undermedvetande", kallas "medvetandestrukturen" 1 "X 2" for "6vermedvetande".
"Undermedvetandet" 1 "X3", r 1 grunden styrt och beroende av "6vermedvetandet"
1"X 2", (L.B: 2, st. 536; L.B: 3, st. 696).

Om "jaget" skall kunna skapa och uppleva méste det uppleva en kontrast till
sig sjilv, menar Martinus. Om "rorelsen" 1 "X 2" och "X 3" var av samma natur
som "jaget", dvs. fullkomlig stillhet, skulle inte "jaget" fa ndgon som helst
upplevelse. Om till exempel en vit figur placeras pa en vit bakgrund upplevs allting
som vitt. For att "jaget" skall kunna uppleva kontrasten till sig sjdlv méste det
skapas reaktioner i1 energioceanen. Men sadana reaktioner kan endast uppsta genom
att olika typer av energier reagerar med varandra. FramfGrallt finns det tva olika
typer av energiformer vilka bildas genom, vad Martinus bendmnt som den
"maskulina" och den "feminina" "polen". Dessa bada "poler" har sitt site 1 "X 2".
De ligger till grund for det "levande vdsendets" mest grundlaggande upplevelse och
drivkraft, nimligen upplevelsen av "behag" och "obehag". Allt vad som finns av
"rorelse" och "materieformer", dr enligt Martinus, 1 sin djupaste analys inget annat
an olika variationer av "behag" och "obehag", "ont" och "gott". (L.B: 5, st. 1645-
1647).

Interaktionen mellan "X 1" och "X 2'": Rorelsen uppstir 1 "X 2" genom
"jagets" ("X 1:s8") forsorg. Men hur kan det ororliga "jaget" ge upphov till "rorelse"
1"X 2"? Detta forklarar Martinus genom att det 1 "X 2" finns ett "omrade" som
forenar sig med "X 1". Inom detta "omrade" forekommer ett utbyte mellan
"rorelsen" (energin) och nagot som varken ar "rorelse" eller energi. Hur ar detta till
synes helt ologiska informationsutbyte mojligt? Har menar Martinus, att "X 2" och
"X 1" 1 realiteten, inte har det minsta "materiemaéssiga" inflytande pa varandra.
Kontakten mellan "X 1" och "X 2" sker pé ett sdtt som saknar motsvarighet inom
méanniskans erfarenhetsomrade. Men eftersom det enligt Martinus trots allt &r pa
det viset att "rorelsernas" "mote" med "jaget" ger upphov till det "levande
visendets" livsupplevelse liksom till dess fornimmelse av ett "jag" och ett "det" kan



den inte bortforklaras. I vanliga fall, nir tva energier mots och reagerar pa varandra
uppstar, menar han, ndgon form av "slitage", ndgon form av nedbrytning. Men detta
ar inte fallet 1 motet mellan "X 2" och "X 1". Inget "slitage" ar har mdjligt, eftersom
energierna genom sitt mote med "X 1" inte reagerar med négra andra energier eller
rorelser. Den verksamma energin i "X 2" dr "moderenergin" som var den energi
som reglerade och samordnade de sex grundenergierna. Det ar alltsd moderenergin
1"X 2" som "moter" "jagets" stillhet. Ur detta "mote" far "jaget" mojlighet att
manifestera sin tillvaro och uppleva sig sjélv. "Jaget" manifesterar sin existens
genom att uttrycka "begdr". Eftersom detta begdr har uppstétt genom "jagets" mote
med "moderenergin" och alltsé ar alla andra begérs utgdngspunkt har Martinus

kallat det for "urbegéret". (L.B: 2, st. 529, 530; L.B: 3, st. 789, 790).

1.3. Mikrokosmos, mellankosmos och makrokosmos.

Ingress: Varje "livsenhet" ér stindigt omgiven av andra "livsenheter", menar
Martinus. Till exempel ingdr atomen 1 en molekyl, molekylen i en cell, cellen i ett
organ, organet i en kropp. Vi ménniskor lever pé planeten jorden som 1 sin tur dr en
del av ett solsystem, vilken ingar i en vintergata osv. Martinus menar t.ex. att
méanniskan dr "organiskt" sammankopplad med jordklotet som ocksa betraktas som
en levande organism. Bade "uppat" och "nerdt" har varje "livsenhet" en "yttre"
omgivning som utgdr dess "livsrum" men varje "livsenhet" utgoér ocksd universum
for mindre "livsenheter". Denna urgamla tanke om "mikrokosmos" och
"makrokosmos" kompletteras av Martinus med nigot han kallar for
"mellankosmos". "Mellankosmos" dr ménniskans egen varld dir ménniskor, djur
och vixter vixelverkar och samspelar. Individens forméga att uppticka
livsyttringar dr som storst 1 "mellankosmos". Detta beror enligt Martinus pé att
méanniskans "mikrokosmos" dr sé litet 1 relation till individens perceptuella
kapacitet att olika tekniska hjdlpmedel maste anviandas for att verhuvudtaget
nagonting 1 "mikrokosmos" skall bli synligt t.ex. molekyler, celler, atomer. Vad
giller "makrokosmos" t.ex. jordklotet, vintergatan etc. dr detta, 4 andra sidan, s&
stort att ménniskan bara kan 6verblicka en brakdel av dess omfang och dirmed
forloras ocksé helhetsperspektivet. Om inte ocksa minniskans "mikrokosmos" och
"makrokosmos" vore "levande vidsen", menar Martinus, sa skulle inte livet kunna
existera. Utan t.ex. cellernas forméga att uppta néring, rena kroppen fran
avfallsprodukter, transportera livsviktiga &mnen och vétskor o.s.v. skulle
manniskan omgjligt kunna upprétthalla livet. Men forutom mat och vétska behdver
maéanniskan ocksa luft att andas, en planet att rora sig pa, en sol som ger nddvéndig
energi osv. Liv kan bara existera inuti annat liv. (L.B: 1, st. 270, 271; L.B: 6, st.
2078).



"Makrokosmos': Enligt Martinus ar det alltsa inte bara "mellankosmos"
som ir levande och utgor site for levande organismer. Aven "mikrokosmos" och
"makrokosmos" betraktas som "levande". De "livsenheter" 1 "makrokosmos" som
befinner sig ndrmast méinniskan kallar Martinus for "klotvasen" (t.ex. jordklotet).
Dessa "klotvdsen" (planeter) dr "organ" 1 solsystemet, som i sin tur utgor "organ" i
vintergatsystemet, vilket utgdér en "organisk" del av en galax o.s.v. Bakom dessa
gigantiska materieformationer ("X 3"), finns alltsd "upplevelse- och
skaparformaga" ("X 2") och ett odndligt antal "jag" ("X 1"). Méanniskans "yttre"
kosmos, dr enligt Martinus lika lagbundet och "logiskt" fungerande som vilket
minskligt skapande som helst. Att jordklotet dr ett "levande vidsen" framstar som
ett faktum, menar Martinus, genom att "naturens organismer" (t.ex. ménniskor,
djur, vixter) visar sig vara uttryck for "logik" och organisation. Detta iterigen kan
enligt Martinus bara vara en funktion av ett bakomliggande "jags"
"medvetandeprocesser". Aven jordklotets utvecklingshistoria vittnar om att
"logiska" "skapelseprocesser" dgt rum. Fran en glodande massa, skapades efterhand
forutsattningar for att liv (véaxtriket) skulle kunna uppsta. Darefter kom djurlivet
och sist har naturen frambragt den sjdlvreflekterande ménniskan. Jordklotets
"organfunktioner" motsvarar (i princip, men ej i form), méinniskans
organfunktioner. Vattnet ar jordklotets "blodomlopp", dess "skelett" utgors av
jordens fasta materia (sten och mineralformer). Jordklotets "mjuka delar" och
"muskler" ar dess jordlager, som ocksi ér séite for den kemiska &mnesomséttningen.
Jordklotets "andas" genom vattnets kretslopp av avdunstning och kondensering och
"matsmaéltningen" sker genom "konsumtion" av "materiella" ljuspartiklar fran
solen. Alla s.k. naturkrafter som orkaner, regn, kold, hetta, dag, natt, &r ocksé en del
av denna "matsmaéltningsprocess". Naturkatastrofer, krig etc. uppfattas som
"disharmonier" och "sjukdomar" 1 vissa delar av jordklotets "funktioner", medan
"fred" och "harmoni" &r tecken pd "hdlsa" och "harmoni" 1 "jordklotsorganismen".
(Martinus, 1983, kap. 84, 85).

"Mikrokosmos': Att dven "mikrokosmos" dr levande exemplifieras genom
manniskans forméga att kéinna fysisk smérta. Smérta uppkommer, menar Martinus,
genom en Overforing av "psykisk energi" fran celler som blivit skadade till
individens medvetande. Om inte cellerna 1 kroppen kunnat uppleva obehag skulle
manniskan enligt Martinus aldrig kunnat férnimma nagon smérta. Ménniskans
celler dr "levande vdsen" och bestar inte bara av materia utan har ocksa ett "jag"
(mikrojag) och ett "medvetande". De kan ddrigenom meddela sig med det
maénskliga medvetandet, dess "makrojag". Denna korrespondens mellan
"mikrovédsendenas" medvetande och individens eget medvetande, fungerar ocksa i
omvénd riktning. Det dr detta som gor att individen kan rora sin fot, lyfta sin hand,



tala etc. allt som ett resultat av dess vilja och begir. En nirmare analys av
"mikrokosmos" pavisar det "stoff" som all materia ar uppbyggd av, nimligen
atomer och elektroner. En djupare analys av dessa "elementarpartiklar" kommer,
menar Martinus, bara att visa pa deras identitet som "strilar" och "véagor", dvs.
"lysande materia" eller "nebulosor". Langre dn sd kommer aldrig den materiella
vetenskapen att nd 1 sin utforskningen av materien. Precis som 1 "makrokosmos"
kommer ockséd "mikrokosmos" att visa sig bestd av "planeter", "solar", "stjarnor"
och "vintergatsystem". Till exempel utgér atomen ett solsystem 1 det lilla, medan
exempelvis den ménskliga organismen kan liknas vid ett vintergatsystem 1

miniatyr. (L.B: 6, st. 2021; Martinus, 1983, kap. 18).

"Liv inuti liv'': Ménniskans "mikrokosmos" (organfunktionerna) utgor ett
"makrokosmos" for sina celler, vilka utgor ett "makrokosmos" for molekylerna
0.s.v. P4 samma sitt d4r ocksd méanniskan ett "mikrokosmos" i
"jordklotsorganismen", dess "makrokosmos". Ménniskans "makrokosmos", precis
som alla andra "levande vésens" "makrokosmos", ger "mikroindividen" "husrum" 1
universum, dvs. en "organism" att leva i. Utan jordklotets resurser av vatten, luft,
fast underlag, niaringsmedel etc hade inte ménniskan kunnat dverleva. Jordklotet 1
sin tur utgdr "mikrokosmos" (ett organ) inom solsystemet. Méanniskan, precis som
alla existerande "livsenheter", utgor alltsa bade ett "makrokosmos" for "vidsen"
inom sin "organism" och "mikrokosmos", dvs. har del i ett "makrovisens"
"organism". Om nagot av de tre kosmos, "mikrokosmos", "makrokosmos" och
"mellankosmos" inte vore levande, hur skulle da livet kunna existera, menar
Martinus. Att for ménniskan borja se sig som "mikrovdsen" inuti ett "makrovisen"
ar lika svart som det dr for de egna "mikrovidsendena" att uppfatta sitt universum,
dvs. den ménskliga organismen som ett "levande vidsen". Likvél édr det detta som
méanniskan enligt Martinus maste lira sig forsta, for att kunna skapa sig ett lyckligt
dde. Precis som jordklotets naturkrafter och naturkatastrofer for manniskan, dess
"mikroindivider", upplevs som méktiga, irrationella och ibland forgorande, upplevs
minniskans blodomlopp, pulsslag, matsméltning ocksé som "naturkrafter" for dess
"mikroindivider". (L.B: 6, st. 2018, 2019, 2350).

1.4. Det kosmiska utvecklingsforloppet.

Ingress: Martinus menar att alla "levande vidsen" oavsett om de tillhor
"mikrokosmos", "mellankosmos" eller "makrokosmos" genomgar en utveckling.
Att beskriva och pavisa denna utvecklingsprocess ar for Martinus hans kanske mest
angeliagna uppgift. Utvecklingen forsiggér, menar han, genom sex olika

"utvecklings



zoner" eller "riken". Denna indelning 1 sex utvecklingssteg har att géra med att
varje "utvecklingszon" skiljer sig frdn de andra genom att behirskas av en av de sex
grundenergierna. Det forsta "riket" har Martinus kallat for "véxtriket" eftersom
detta "rike" domineras av "instiktsenergin" vilket var den energi som var
forhdrskande hos "véxten". Eftersom "tyngdenergin" dominerade hos "djuret" kom
ndsta "utvecklingszon" att kallas for "djurriket". Néar t.ex. mianniskan nétt
fullkomlighet dominerar "kénsloenergin" och ddrmed nés den "utvecklingszon"
Martinus kallat "det riktiga ménniskoriket". Nar denna zon passerats har
"intelligensenergin" borjat dominera vilket leder in 1 "visdomsriket". Efter
"intelligensen" utvecklas "intuitionen" och "visendet" nér dirmed fram till "den
gudomliga vérlden". Slutligen tar "minnesenergin" 6ver vilket leder in 1 det s.k.
"salighetsriket" som 1 sin senare hélft ocksd bendmnts som "mineralriket". Nar
"vasendet" passerat alla dessa sex "riken" har det enligt Martinus fullgjort en
"utvecklingsspiral". Med detta menas att "vasendet" nir det passerat alla "rikena"
intrider 1 en ny utvecklingsfas eller ny "utvecklingsspiral", som emellertid inte
utgor en exakt upprepning av det forra "spiralkretsloppet". Martinus har ocksa valt
att symbolisera varje "rike" med en viss farg, som motsvarar den energi som
dominerar 1 detta "rike". Fargsattningen har skett utifrin solspektrats fargskala. Det
forsta "riket", "véxtriket", har darfor fatt symboliseras av den roda fiargen, medan
"djurriket" symboliseras av den orange fargen o.s.v. Alla grundenergierna finns
dock representerade i varje enskilt "rike", &ven om det alltid &r en energi som
dominerar over de ovriga. (L.B: 2, st. 359).

Nedan foljer en tabell 6ver energikonstellationerna i en "utvecklingsspiral".

Tabell 1. "Energiforhéllandet" inom de sex "utvecklingszonerna" eller "rikena".

Salighetsriket Instinkt Tyngd Kiénsla Intelligens Intuition Minne
- > <- <--
Den gudomliga | Instinkt Tyngd Kiénsla Intelligens Intuition Minne
varlden > <- <-- ->
Visdomsriket Instinkt Tyngd Kiénsla Intelligens Intuition Minne
<- <-- -> >
Det riktiga Instinkt Tyngd Kénsla Intelligens Intuition Minne
ménniskoriket | <- <-- -> >
Djurriket Instinkt Tyngd Kénsla Intelligens Intuition Minne
<-- - > <-
Vixtriket Instinkt Tyngd Kaénsla Intelligens Intuition Minne
- > <- <--




Inom varje "rike" finns en dominerande energi. Denna energi d4r markerad med
dubbelstreckade linjer. Tva grundenergier ar starka i varje "rike". En av dessa ar
under utveckling (hdgerriktad ldngre pil) och en dr pa tillbakagéng (vinsterriktad
langre pil). Tva av energierna har lagre styrka (kortare pil) medan en grundenergi
(tom ruta) befinner sig 1 sin minstautveckling och betraktas som latent. I nésta
"rike" forskjuts energirelationerna ett steg. Den energi som 1 foregadende "rike" var
pa stark uppgéng, blir nu "rikets" dominerande energi, medan foregéende "rikes"
dominerande energi, i ndsta "rike" dr stark, men pa tillbakagéng. Den energi som i
foregdende "rike" var péd svag frammarsch, blir nu den nést starkaste energin o.s.v.
(Kalén, 1980, s 45).

1.4.1. "Viaxtriket".

Det forsta "riket" "véxtriket" inbegriper 1 huvudsak olika vegetationsformer som
trad, grodor, gris, blommor etc. "Vixten" betraktas av Martinus som ett "levande
vasen". Dess "organism" fungerar, menar han, pa ett &ndamalsenligt och "logiskt"
sitt, vilket alltsd vittnar om "medvetande" och "jagfunktion". Aven om vixtens
beteendemonster priglas av "automatism" behover inte detta betyda att den saknar
"andliga funktioner" (se ovan s 29).

"Aningsformagans' utveckling: Den dominerande energin 1 "vaxtriket" ar
"instinktsenergin". Genom "instinktsenergin" far vixten en formaga att "ana"
hindelseforlopp 1 den fysiska vérlden. Denna vixtens "aningsférmaga" uppkommer
och utvecklas genom den omgivande naturens hirdhénta paverkan. Den utveckling
av "vixtviasendets" "aningsmedvetande" som dger rum genom denna pédverkan,
syftar till att 6ka "véxtvisendets" "medvetenhet" om dess fysiska omgivningar.
Vissa typer av fysisk paverkan kommer vixten efterhand att uppleva som
behagliga, medan andra typer av pdverkan efterhand kommer att upplevas som
obehagliga. Vixten borjar efterhand, genom artusendens paverkan, att kunna skilja
mellan "behag" och "obehag". Diarigenom uppstar ett "begér" att soka sig mot
"behagsupplevelsen" och stéta bort "obehagsupplevelsen". "Begéret" visar sig alltsa
som en bade "inatgdende" och "utatgdende" "kraft" uttryckt som en "tilldragnings-
eller franstotningsprocess". Exempel pa detta dr vixtens forméga att 1ata sina rotter
sOka sig mot vattenddror 1 jorden, eller stilla in sin organism 1 riktning mot solen,
eller ljuset. Denna tendens &r, som Martinus ser det, "sjdlvbevarelsedriftens" forsta
spada uttrycksformer. (L.B: 2, st. 350, 511, 512).

"Overgingsformer": Den kéttitande vixten uppfattas som en



overgangsform mellan "véxtriket" och "djurriket". Har har vixtens automatiska
"begir" utvecklat sig i riktning mot foda av mer animaliskt slag. I stéllet for att fa
sin ndring genom rotterna, utvecklas vixtorganismen si att den kan inta levande
foda. Detta innebidr, menar Martinus, att en forsta primitiv "matsméltningsfunktion"
borjar utvecklas vilket i sin tur visar pd den forsta tendensen mot den "Drépande
principen". Vixten finner, menar Martinus, stor njutning 1 att sjdlv kunna medverka
1 sitt ndringsintag. Efterhand borjar vixtens nédringsintag genom rotsystemet att
degenerera och upphor till slut helt och héllet. "Véaxten" har ddirmed, menar
Martinus, upphort att vara en "véxt"och har blivit ett "djur". (L.B: 2, st. 350, 351).

1.4.2. "Djurriket".

Nasta "rike" 1 "utvecklingsspiralen" dr "djurriket", som alltsé representerar
ett "hogre" utvecklingssteg dn "viaxtriket". Martinus har symboliserat detta "rike"
med en orange farg. "Djurriket" betecknar bade djurens och ménniskornas vérld.

"Sjalvbevarelsedriften': I "vixtriket" inleddes enligt Martinus en "sexuell
forvandling" di den androgyna vixten efterhand genom utvecklingen delades upp i
en separat "maskulin" och en separat "feminin" organstruktur. I "djurriket" har
denna konsuppdelning blivit mer markerad vilket innebir att "djuren" utvecklats
mot hundraprocentigt "enpoliga" organstrukturer, dvs. antingen kan betraktas som
genuina "hanvdsen" eller som genuina "honvidsen". Denna utveckling fullbordas
forst 1 mitten av "djurriket". Det dr dessa "enpolsstrukturer" som enligt Martinus
ligger till grund for den "drdpande principens" utveckling hos djuret. Genom
konkurrensen mellan varelser av samma kon, om det motsatta konets gunst, finnes
roten till all avundsjuka, svartsjuka, dgandebegir, sjalviskhet och krig, menar
Martinus. Konskonkurrensen framjar sjdlvbevarelsedriften utveckling mot
principen "den starkes rétt" eller "var och en ar sig sjalv narmast". (L.B: 3, st. 641;
L.B: 4, 1978, st. 1286, 1287).

"Okad medvetenhet'": "Vixten" dvergar till "djurriket” nir dess
"aningsforméga" blir s& pass utvecklad att den borjar kunna urskilja vad som ar
behagligt och obehagligt. Dess "aningsforméga" har da blivit till den forsta spiada
formen av "vetande" eller "medvetet tinkande". Det borjar di, om 4n i mycket
elementér form, att "medvetet" kunna reglera tilldragningen och franstdtningen av
energi 1 sin omgivning och kan ddrigenom bdrja gripa in i1 "automatfunktionen".
Detta innebaér att "djuret" borjar gora sina forsta "erfarenhetsupplevelser". Genom
kraftig yttre padverkan borjar djuret att utveckla sinnesorgan (syn, horsel, lukt etc.)
vilket ytterligare 6kar mgjligheten att differentiera upplevelserna. Detta leder till



"odefinierade kédnsloupplevelser" som enligt Martinus utgor en hogre form av
"vetande" dn "aningen". "Aningsupplevelserna" borjar alltséd alltmer bli till
"realistiskt vetande" och begiret eller ldngtan, borjar fornimmas som "vilja".
Visserligen ar "viljan" 1 "djurrikets" begynnelse huvudsakligen av automatiskt slag,
men trots detta kan den dnda uppfattas som den allra forsta begynnelsen till vad
som senare 1 utvecklingen blir till manniskans klart "dagsmedvetna" vilja. (L.B: 1,
st. 187; L.B: 2, st. 512-514; L.B: 4, st. 1220, 1221).

"Djuret" blir efterhand allt mer medvetet i1 sin vixelverkan med
omgivningen. Det far hela tiden nya erfarenheter och borjar kénna ldngtan och
nyfikenhet mot behagsupplevelser som inte ldngre ar absolut nddvéindiga for att
upprétthélla de primaéra livsbetingelserna. Det drivs primért av sjdlvbevarelsedriften
(enligt Martinus en rent sjdlvisk, instinktsmassig drift) med vars hjilp den kan
upprétthélla sin tillvaro, skaffa sig foda och befordra sin parningsdrift. Men
"djuret" ar till skillnad mot "véxten" inte enbart styrd av krafter det inte har ndgon
kontroll 6ver. Medan "véaxten" endast kan f6lja "naturens lagar", kan "djuret" och
da framforallt manniskan, som enligt Martinus dr "djurrikets" mest utvecklade
varelse, genom sin 6kade medvetenhet vélja att gd emot dessa "lagar". (L.B: 2, st.
514).

"Tyngdenergins verkningar'': Denna storre "frihet" kommer bl.a. att
resultera 1 en 0kad upplevelse av disharmoni och obehag, menar Martinus. Detta
beror pd att den dominerande energin 1 "djurriket" dr "tyngdenergin". Denna energi
var den utétriktade explosiva energin i universum. "Tyngdenergin" lag bakom
vixtens formdga att Gppna sig for ljuset eller sluta sig for kylan och mérkret. Hos
den kottitande vixten hade den tilltagit 1 styrka. Men 1 rovdjurets smidighet och
snabbhet och 1 dess formaga till dripande beteenden nér den sin fulla kraft, menar
Martinus. I "djurriket" ar "tyngdenergin" den energi som ligger till grund {for den
"drdpande principen", eller sjdlvbevarelsedriften. Hos minniskan ligger den till
grund for alla former av himnd, hat, vrede, svartsjuka etc. som i organismen utloser
sig som "mikrokosmiska explosioner". "Tyngdenergin" utgor ocksa brénslet till alla
individens muskelrorelser. (L.B: 1, st. 171, 185).

Eftersom "tyngdenergins" verkningar i1 "djurriket" befordrar alla former av
lidandeupplevelser kommer livsupplevelsen, generellt sett, att bestd 1 mycket mer
obehag dn behag. Men genom dessa lidandeupplevelser utvecklas "djuret" vidare.
Efterhand blir det alltmer medvetet 1 sina dngestskri, vilket ar att uppfatta som
"djurets" forsta spada instinktiva rop om hjilp och beskydd. "Djuret" har, menar
Martinus, dirmed borjat fa "ménskliga" egenskaper. En viss begynnande
"sjalvkdnnedom" och "jagkdnsla" har borjat uppstd. Men den begynnande
"jordménniskan" ar trots detta huvudsakligen ett "djuriskt" vdsen, som i mycket
hog grad styrs av sjdlviska motiv. Parningsdriften och skyddet av avkomman &r det



centrala. Hos det renodlade djuret dr sjdlviskheten en livsbetingelse och ddrmed 1
linje med utvecklingens lagar, men hos ménniskan har det efterhand upphort att
vara en livsbetingelse att drépa for att leva. Eftersom ménniskorna enligt Martinus 1
hog grad fortfarande ar "djuriskt" sinnade och lever efter principen "makt ar rétt",
fortsitter de att komma i konflikt med den moral som Martinus menar &r deras enda
vag till lycka och harmoni. Den moral som minniskan nu maste lira sig att leva
efter uttrycks i devisen "att dlska sin ndsta som sig sjalv", eller "var och en ar sin
ndsta ndrmast". (L.B: 1, st. 173, 174; L.B: 4, st. 1220, 1221; L.B: 6, st. 2254).

"Lidandets mission': Lidandeerfarenheterna utgér den for manniskan
kraftfullaste utvecklingsfaktorn och utvecklar individen 1 forsta hand pa tva olika
omraden. Dels utvecklas individens "kénsloliv". Lidandeerfarenheterna medfor att
maéanniskans "primitiva kinsloliv", som baseras pa "drapprincipen", férfinas
(forandligas), dvs. blir alltmer "humant". Den stindiga dodsangesten, som blir
foljden av den utvecklade "drapprincipen" hos minniskan, dér alla till slut dr ridda
for alla, tvingar efterhand fram andra moralnormer. S& smaningom 6kar individens
formaga att kdnna "sympati" for andra objekt (ménniskor, djur, natur), som inte
direkt utgér medel for dess sjidlvbevarelsedrift. Denna 6kade "sympatiférméiga" ar 1
sin tur huvudsakligen en f6ljd av en 6kad "medlidandeférmédgan" som utvecklats pa
basis av de egna lidandeerfarenheterna. "Medlidandeféormédgan" innebér att
individen "vet", kinner inom sig, sin "néstas" lidande 1 sin egen "kropp", vilket
framkallar en "sympatikédnsla". Individen vill hjélpa och "nénns" inte ldngre gora
det "onda". Darmed borjar de "osjdlviska" anlagen att utvecklas. Efterhand okar
ocksd medvetenheten om att orsaken till de egna lidandeupplevelserna stér att finna
inom en sjilv, dvs. i individens "djuriska natur". Denna medvetenhet kommer
ytterligare att forcera utvecklingen av de "humana anlagen". Ju mer individens
"humana anlag" utvecklas desto mer kommer de "djuriska anlagen" att
tillbakabildas, menar Martinus, for att slutligen helt forsvinna. Manniskan ar da inte
langre ett "sfinxvdsen" (hilften djur, hilften méinniska), som nu enligt Martinus ir
fallet, utan har blivit en "fullkomlig minniska", ett "Kristusvédsen". (L.B: 4, st.
1317; L.B: 6, st. 2228).

Aven om lidandeerfarenheterna i forsta hand utvecklar ménniskans
"kansloliv" bidrar de ocksa till att utveckla individens "intelligens". Martinus
menar, att det skett och sker en mycket stark "intelligensutveckling" 1 "djurriket".
Behovet att minimera olustkdnslor och maximera lustkdnslor har, menar Martinus,
varit incitamentet for manniskans "intelligensutveckling". "Intelligensen" har varit
ett medel att tillskansa sig fordelar 1 "kampen for tillvaron" och ju storre
"intelligens" desto béttre dverlevnadsmojligheter. Som Martinus ser det har alltsi
den minskliga "intelligensen" huvudsakligen 1 historien anvénts 1 den "djuriska
principens" tjdnst. Detta vittnar bl.a. dagens krigsteknologi om. Detta kommer att



forandras, menar han, 1 takt med att manniskan blir alltmer human och karleksfull
till sinnet. D& kommer "intelligensen" mer att anvindas i1 det "godas" tjanst, dvs. for
osjdlviska syften. (L.B: 4, st. 1564; L.B: 6, st. 2197).

"Instinktens avtagande'': "Intelligensutvecklingen" sker enligt Martinus pa
bekostnad av "instinktsformaga". Genom "intelligensen" okar individens formaga
till medvetet tinkande och handlande varmed de "automatiskt", driftsstyrda
"instinkterna" blir allt mindre betydelsefulla. Specifikt mianskligt vetande,
intressen, drifter som ligger utanfor den mer "instinktiva" "djuriska
sjdlvbevarelsedriften" borjar dirmed uppstd, t.ex. "konsten" och "vetenskapen".
(L.B: 6, st. 2198).

"Kosmiska glimtar': | slutet av "djurriket" bérjar ménniskan bli allt mer
"forandligad" och "humaniserad. Pl6tsliga "kosmiska glimtar" dér individen kan
uppleva brottstycken av en annan verklighetsdimension kan d& féorekomma. Detta
sker ndr den rétta "balansen" mellan individens "intelligensenergi"", "tyngdenergi"
och "kéansloenergi" uppnas. (L.B: 2, st. 367; L.B: 5, st. 1882).

1.4.3. "Manniskoriket".

Martinus olika "riken" striacker sig 6ver tiotusentals, ja miljoner r. Trots
detta, menar han, att manniskorna hir p4 jorden "redan" om ungefiar tva-tretusen ar
ar redo for nista "utvecklingszon" eller "rike", vilket bendmnts som "det riktiga
manniskoriket". "Det riktiga méinniskoriket", som Martinus symboliserat med den
gula fargen, har "kédnsloenergin" som dominerande energi. (L.B: 2, st. 362).

"Kosmiskt medvetande': Nir den ritta "balansen" uppnétts mellan
tyngdenergin", "kédnsloenergin" och "intelligensenergin" har ménniskan fullgjort sin
utveckling i "djurriket". Ménniskans hogsta vilja dr nu att "dlska sin nista som sig
sjalv" och att 1ata "rétt gd fore makt". En ny energi, "intuitionsenergin", gor da sitt
spontana intrdde 1 individens psyke. Dirigenom blir individen, férutom sin tidigare
"dagsmedvetenhet" 1 den "fysiska" vérlden, ocksa "dagsmedveten" 1 den "andliga"
vérlden. Tillgdngen till "intuitionsenergin" ger individen permanent "kosmiskt
medvetande". Universum upplevs nu som ett "levande vdsen", lidandets mission
uppenbaras och individen "ser" att universums "grundton" dr "kérlek". Dartill
kommer en medvetenhet om den egna "andliga strukturen" och de "andliga lagar"
som styr universum. Individen ser nu att "allt 4&r mycket gott" och att allt
existerande alltid varit en del av Gud. (L.B: 2, st. 638; L.B: 7, 1982, st. 2397).



"Forfinad" kroppsstruktur: Den 6kade kérleksformégan till allt levande
innebér att individen 1 slutet av "djurriket" borjar livnira sig pa enbart
vegetabiliska produkter. Detta fordndrar efterhand ocksé kroppskonstitutionen, frin
en "grovre" till en "finare" struktur. Den fysiska kroppen blir slankare och
matsmaéltningsorganen far mindre omfing. I borjan av "det riktiga ménniskoriket"
maste individen fortfarande 4ta och dricka. Men efterhand menar Martinus att de
alltmer forfinade kroppsorganen kan fa sin ndring enbart av fruktkott, for att 1
slutfasen av "det riktiga méinniskoriket" ha "luftndring" som enda energikélla. Den
huvudsakliga forandringen 1 "det riktiga ménniskoriket" géller alltsd ménniskans
"forvandling" fran en "fysisk" till en enbart "psykisk", dvs. "osynlig" andlig
struktur. Néar denna process dr fullindad kommer "individen" att kunna aterskapa
och upplosa sin "fysiska kropp" enbart genom tankekoncentration. Denna
forandringsprocess styrs av samma bakomliggande mekanismer som var
verksamma dven 1 djurriket, ndmligen av den "sexuella polkonstellationen". (L.B:
2, st. 361).

Androgynitet: Genom ménniskans "humanisering" 1 "djurriket" kommer
ocksd "enpoligheten" att fordndras mot "dubbelpolighet". Fran att ha varit
utpraglade "man" respektive "kvinnor" (enpolstillstdnd) i1 "djurrikets" borjan,
kommer den "motsatta polen" hos mannen, dvs. den "feminina polen" och den
"motsatta polen" hos kvinnan, dvs. den "maskulina polen", att utvecklas under
"djurrikets" senare del. Vid ingéngen till "det riktiga méinniskoriket" kommer den
"motsatta polen" att vara jamstilld med individens "ordindra pol". Ménniskan ar d&
inte ldngre enligt Martinus antingen "man" eller "kvinna" utan bade och, dvs. totalt
psykiskt "dubbelkonat" eller androgynt. Denna "konsstruktur" utgor ocksa den
djupaste grunden till att egoism och sjilviskheten, som enligt Martinus hade sin
orsak 1 "enpolsstrukturen", kan forsvinna och ersittas av ett mer osjéalviskt och
karleksfullt beteendemonster. (L.B: 5, st. 1912).

Frihet och personlig utveckling: "Det riktiga méanniskoriket" blir ett
"ljusets rike", dér inget lidande av ndgot slag kommer att finnas. Krig, dodsfruktan
och sjukdomar har gett plats for humanitet och nastakarlek. I "det riktiga
manniskoriket" finns en vérldsregering som ser till att fullstindig réttvisa rader.
Tekniken har utvecklats darhén att allt tungt arbete &r eliminerat, ingen lider av
fattigdom, ingen &r arbetslos och ingen ar utnyttjad. Individen anvénder storre
delen av sin tid till konstnirligt och vetenskapligt skapande. I "det riktiga
mainniskoriket" finns inga pengar utan ekonomin regleras pa annat sitt. (L.B: 4, st.
1447, 1553).



1.4.4. "Visdomsriket".

""Andlig materia': Som tidigare nimnts menade Martinus att fysisk materia
bildas genom en kombination mellan "tyngdenergi" och "kdnsloenergi". I senare
delen av "det riktiga minniskoriket" har energibalansen mellan dessa bada energier
dndrats 1 sddan grad att ménniskans kropp borjat bli alltmer "férandligad" eller
osynlig. Det dr som ett helt och hallet "andligt" visen som ménniskan gar in 1 nédsta
"rike" som dr "visdomsriket". Detta "rike" &r alltsa ett "andligt", icke-fysiskt "rike"
och har "intelligensenergin" som sin dominerande energi. Martinus symboliserar
"visdomsriket" med den grona fargen. Eftersom "individen" eller "védsendet" 1
"visdomsriket" utvecklats bort frdn beroendet av den "tunga" fysiska materien kan
det enbart genom viljan styra sin "materialisering" (synliggérande) och
"dematerialisering" (osynliggorande). Den mest fortdtade "materien" 1
"visdomsriket" utgors av "visendets" "fysiska tankar". Kommunikationen mellan
enskilda "védsen" dr inte lingre beroende av "tid" och "rum" utan sker helt genom
"tankekoncentrationer" eller viljeakter. Den &r inte som i den fysiska vérlden
avstandsberoende, utan "tillstandsberoende". Om inte "visdomsviasendet" varit helt
karleksfullt skulle dess forméga att behdrska materien enligt Martinus kunnat leda
till katastrof. Varje "ond" tanke mot ett annat "visen" skulle d4 kunnat allvarligt
kunna skada detta. (L.B: 2, st. 363).

"Visdomsvisendets" niaringsintag har utvecklats sa langt att till och med
"luftndringen" blivit 6verflodig. I stillet utgdrs niringen av "ren tankeenergi", i
kombination med "kéarleksenergi" (L.B: 2, st. 363).

"Skaparforméga'': Genom att "intelligensenergin" nar sin kulmination 1
"visdomsriket", dvs. hér dr "visendets" analysforméga och logiska tinkande som
mest utvecklat, kommer "instinktsenergin" (den anings- och automatiskt
befordrande energin) att hir na sin ldgsta niva. Vidare dr formagan att forsta och
dra nytta av lidandeerfarenheterna 1 "djurriket" som storst i detta "rike" beroende pé
att minnesformégan 1 "visdomsriket" véxt i kapacitet. "Vésendets" analyser dr hér 1
hundraprocentig 6verensstimmelse med det faktiska forhallandet, menar Martinus.
Detta eftersom "visdomsvésendet" har medveten tillgang till "intuitionsenergin",
vilken dr den energi som utgor virldsalltets "huvudfacit". Genom
"intuitionsenergin" far "visendet" svar pé tillvarons "innersta" strukturer i
koncentrerad form. Men motiven och bevisforingen bakom de intuitiva "idéerna"
kommer "vidsendet" inte 4t genom "intuitionsenergin". Dessa maste det sjdlv soka
utforska, med hjilp av sin "intelligensenergi". Genom sin hoga "intelligens" besitter
"visdomsvésendet" en genialisk skaparforméga. I "visdomsriket" utvecklas
modeller till kommande uppfinningar, tekniska apparater, byggnadskomplex,
bruksféremal, ja till och med kommande kulturer och samhéllen, menar Martinus.



Till och med nya djurarter och méanniskotyper har enligt Martinus sitt mentala
upphov hér. "Visdomsrikets" "mentala skapelser" kommer senare att utgora
realiteter i kommande fysiska virldar. "Visdomsriket" &r, siger Martinus, Guds
egen "ritsal" eller "modellverkstad". (L.B: 3, st. 642; L.B: 5, st. 1686).

1.4.5. "Den gudomliga varlden".

"Fullkomlighet': Martinus fargsymbol for detta "rike" ar blatt. I "den
gudomliga virlden" dr "intuitionsenergin" den dominerande energin. I och med att
"intelligensenergin" och "minnesenergin" dr starka i detta "rike" medan
"tyngdenergin" och "kénsloenergin", dvs. de "ointellektuella" energierna ér svaga,
blir "den gudomliga vérlden" det mest "hogintellektuella" och fullkomliga "riket"
som enligt Martinus ndgonsin kan existera. I "den gudomliga vérlden" ar
"vasendet" 1 nivd med "Guds eget medvetande". Eftersom "tyngdenergin" hér ar
latent kan ndgon "morkerupplevelse" 6verhuvudtaget inte forekomma. Déremot ar
"vasendets" kunskap om "morkret", p.g.a. dess kulminerande "intuitionsforméiga"
och utvecklade minne pa sin hogsta niva. Genom att "minnesférmagan” 1 "den
gudomliga varlden" dr i sin ndst hogsta utveckling kan "vdsendet" ocksa genom
minnet dteruppliva hindelser frin tidigare "tillvarozoner", vilka nu fér ett "ljusets
skimmer" 6ver sig. (L.B: 2, st. 369).

"Ett med Gud": I "den gudomliga virlden" har "vidsendets" formaga att
genom sin vilja skapa och upplosa "tankemateria" natt sin fullindning. Har upplevs
den absoluta "frigorelsen". "Den gudomliga vérlden" dr ett evigt skiftande
fargsprakande panorama, dér detaljerna skiftar lika snabbt som tankarna.
"Visendets" tankar, som hdr representerar den hogsta fullkomligheten, manifesteras
1 samma 6gonblick som de skapas. De blir till en "yttre" verklighet 1 bild och form,
oppen for alla andra "vésen" att beskdda. Eftersom ingen fysisk materia finns hér,
kommer "vidsendet" att uppleva att dess eget "jag" dr det egentliga upphovet till alla
dess manifestationer. "Jaget" utgor den "fasta punkt" som dess vilja, begér och
rorelser utgar ifrdn. Detta var inte fallet for oss "jordménniskor", papekar Martinus,
som genom upplevelsen av en fysisk verklighet utgar fran att "materien" ar det
bestdndiga, dr den "fasta punkten", som allt relateras till. I "den gudomliga varlden"
upplever "visendet" sig som varande i1 "evigheten". "Det gudomliga vdsendet" &r
nu "Guds son", "tiden och rummets herre". Fullkomligheten i "den gudomliga
varlden" utgor den totala kontrasten till "djurriket" vilket var den "tillvarozon"
méanniskan enligt Martinus for ndrvarande befann sig i. En kontrast som enligt
Martinus teori kommer att visa sig vara livsavgorande for manniskans utveckling i
"djurriket". (L.B: 2, st. 381, 384, 389; L.B: 4, st. 1548, 1549).



1.4.6. "Salighetsriket".

nn

"Minnesvirlden': I det sista av "rikena", "salighetsriket", ar
"minnesenergin" den dominerande energin. Minnets allménna funktion &r enligt
Martinus att skapa "inre" "mentala kopior" eller bilder av "visendets" upplevelser 1
den "yttre" véirlden. Minnesupplevelserna utgor en "inre" vérld, dér alla
erfarenheter som "vésendet" haft 1 sin vandring genom de olika "rikena" finns
lagrade och kan dterupplevas. Utan minnesformagan skulle, menar Martinus, all
utveckling avstanna och ingen mojlighet skulle finnas att 14ra av det forgédngna.
(L.B: 2, st. 356).

Medan minneskapaciteten 1 "djurriket" dr pd viag mot latens, vilket innebér
att manniskan bara kan minnas brikdelar av sitt liv och snabbt "glommer" det
mesta av sina upplevelser, har minnesférmagan 1 "den gudomliga varldens"
slutskede blivit sa utvecklad att den alltmer borjar ta 6ver "visendets" tankeliv.
Dérmed borjar "visendets" manifestationer 1 den "yttre" virlden att avta till formén
for dess "inre" varld, dvs. "minnesvarlden". "Viasendet" har diarmed blivit ett
"salighetsvdsen" vars enda intresse ar att ateruppleva egna tidigare erfarenheter.
"Medvisendenas" vil och ve intresserar den inte ldngre, vilket emellertid inte
innebér att det &samkar sina "medvasen" nagon form av lidande. Detta dr
"vasendet" inte kapabel till. Men trots detta upptrdder hir den forsta begynnelsen
till vad som 1 "djurriket" bendmns som "egoism", men som i "salighetsriket" mer
tar form som en begynnande indtvindhet eller egenintresse. Enligt Martinus har
"vasendet" efter eoner av tid 1 de ljusa och skapande virldarna borjar bli "mattat"
pa dessa upplevelser. Det borjar bli "trott" pé att tjdna sin nista och borjar langta
efter vila och stillhet. I dess minne, som nu &r si utvecklat att det ger "visendet"
tillgang till erfarenheter och upplevelser som det gjort 1 tidigare "utvecklingszoner"
eller "riken", kan det uppleva den totala kontrasten till de ljusa upplevelser som det
nu blivit till 6verméttan "maétt" pa. Speciellt dr det upplevelserna av "materiell
bundenhet" 1 "djurrikets" fysiska materier, som vicker "salighetsvisendets"
intresse. Hir finner det den storsta kontrasten till friheten och oberoendet 1 de "ljusa
varldarna". (L.B: 1, st. 209, 210; L.B: 2, st. 391-393).

Martinus menar alltsa att "djurrikets" minnesmaterial som ju 1 hog grad var
behiftat med lidande och dod kan verka attraherande pa "salighetsvdsendet". Detta
anser han, hinger samman med att minnesmaterialet i "djurriket" genomgar en
transformering efter att det fyllt sin karaktarsdanande mission. Det dr denna
"andliga transformationsprocess" som ligger till grund for talesittet "tiden léker alla
sar". Transformationen efterlimnar en "kopia" av minnesupplevelsernas centrala
"id¢" eller "mening". Dessa minnesfacit har Martinus kallat f6r "guldkopior" p.g.a.
det "ljusets skimmer" som de efterlamnar i1 "vdsendets" psyke. "Salighetsvisendet"



upplever alltsé alla sin minnen fran "djurriket" som ljusa, positiva och
meningsfulla, dvs. som "guldkopior". Dessa minnesupplevelser ger enligt Martinus
"visendet" sddan enorm njutning att de kan liknas vid "salighetsupplevelser". (L.B:
1, st. 211).

"Allt 4r mycket gott': Medan upplevelsen i1 de "yttre" varldarna
("djurriket" t.o.m. "den gudomliga vérlden") var fraigan om "nyupplevelse", kretsar
upplevelserna i "salighetsriket" kring forntida minnesupplevelser fran de tidigare
"rikena". "Visendet" upplever konsekvenserna av sin drdpande natur 1 "djurriket",
men nu utan anger eller sorg. Genom "visendets" analyser och bearbetning av
minnesmaterialet 1 de ljusa virldarna, har "morkrets" och lidandets mission blivit
uppenbara. Gamla beteenden och upplevelser har fatt innebord och mening. Allt
existerande ses nu 1 ett helhetsperspektiv och "dr mycket gott". Den "jordiska
minniskan" och "salighetsvdsendet" utgor varandras kontraster. Medan ménniskan
ar "trott" pa "morkret" och liangtar mot "ljuset", dr "salighetsvisendet" "trott" pa
"ljuset" och langtar mot "morkret". (L.B: 2, st. 398, 405, 406).

"Minnesbearbetning'': "Salighetsvisendets" ldngtan mot "morkret", "primi
tiviteten" och allt som har med den "drédpande principen" att gora ar 1
"salighetsriket" 1 sin forsta spidda utveckling. "Vésendets" langtan dr emellertid,
menar Martinus, inte en direkt konsekvens av minneserinringar frén tidigare
"riken" utan ar en effekt av "védsendets" intellektuella och intuitiva bearbetning av
tidigare minnesmaterial. Ddrigenom genereras nya idéer och skapelseprocesser
vilka utgor grunden for "véasendets" utveckling fran den "andliga" till den
"materiella" virlden. Denna bearbetning av minnesmaterialet som sker 1 slutet av
"salighetsriket" garanterar att "vidsendets" dterinférande 1 den "materiella varlden"
inte blir en exakt upprepning av tidigare "spiralkretslopp". (L.B: 2, st. 409).
"Extasenergin'': "Visendets" "salighetsupplevelser" alstrar en
overskottsenergi eller "extasenergi" vilken genom automatiska processer forbinder
sig med "materiella" energier frin yttervérlden. "Salighetsvidsendet" kommer trots
detta att under langa tider fortsitta vara "dagsmedvetet" 1 sin minnesvérld. Denna
anknytning till "materia" som sker medelst "salighetsvidsendets" "extasenergi",
bildar genom enorma tidsrymder de "materialisationer" som ménniskan kallar
"mineralmateria". "Mineralmaterian" dr alltsa enligt Martinus att uppfatta som
"salighetsvdsendets" "yttersida", och kommer efterhand att blir till
"fornimmelseorgan” pa det fysiska planet.

Mer detaljerat sa gar "materialisationen" till pa foljande sétt: Den "fysiska
materien" som forst borjat skapas omkring "salighetsvdsendets" "andliga kirna",
bildas genom att "extasenergin" aktiverar automatiska instinktsmissiga krafter



inom "visendet". Dessa "instinktsenergier" borjar sedan forena sig med
"tyngdenergin". Foreningen mellan dessa tva energislag utgor den forsta formen av
"fysisk materia". Denna forsta form av "fysisk materia" dr 4nnu osynlig for det
minskliga 6gat eftersom den bestér av "strélformig materia". Det dr forst nir dessa
energier borjat forena sig med "kdnsloenergin" som de for manniskan synliga
materiella formerna uppstar, menar Martinus. Det fOrsta tecknet pé att sd skett ar att
det bildas en serie permanenta "mikrokosmiska explosioner", av ménniskan
bendmnt som "eld". All virme och eld ar alltsa enligt Martinus omvandlad
"salighetsenergi" eller "extasenergi". Det dr "salighetsvdsendets" "extasenergi" som
far solarna i makrokosmos att skina, som alstrar varmen i mianniskans blodomlopp
och stralar ut genom blommornas forférande prakt. (L.B: 2, st. 414).

P4 det makrokosmiska planet materialiseras "salighetsvisendet" forst till
"stjarnmoln". Efterhand fortétas dessa till sjdlvlysande system som blir till "solar",
vilka 1 sin tur genom ytterligare fortdtning omvandlas till planeter. I den sista fasen
bildas biplaneter eller "manar" vilka betraktas som livldsa materieformationer.
(L.B: 2, st. 419).

"Mineralriket'": "Salighetsrikets" slutskede, "mineralriket", bestir av
"levande vésen" vilka har sitt "dagsmedvetande" helt och hallet pa ett "inre" plan
("minnesvéarlden"). Déarigenom &r de helt okénsliga for "yttre" fysisk pdverkan. Det
enda som indirekt avsldjar mineralriket som "levande" dr, menar Martinus, den
rorelseocean som dr all materias grundanalys (ovan s 28). (L.B: 6, st. 2111).

Overgangsformer: "Mineralvisendet" borjar efterhand genom "extasenergins"
fortsatta verkningar och reaktioner pd den omgivande "materien" att
"individualiseras" och fa "liv". "Mineralmaterien" antar ddrigenom vissa
"overgdngsformer" vilket innebdr att vissa "vixtegenskaper" kan skonjas.
"Frostblomman" utgdr enligt Martinus ett exempel pa en dvergangsform mellan
"mineralriket" och "vixtriket". Hos denna har kristallerna borjat anta "vixtformer".
(L.B: 4, st. 1589).

"Polforvandling': For att "salighetsvidsendet" skulle kunna "véckas till 1iv"
pa det "fysiska planet" madste ocksa dess "sexuella organstruktur" fordndras. Som
ovan s 38 ndmnts var en forutsittning for utlésning av den "drépande principen" pé
det "fysiska planet" just separationen i ett "hankonsvisen" och ett "honkonsvisen",
en konsdissociation som tog fart 1 "vixtriket". Men denna kdnsdissociation tar sin
borjan 1 slutskedet av "salighetsriket" dar "védsendets" "sexuella polstruktur"
aterigen dndras fran "dubbelpolighet" mot "enpolighet". (L.B: 5, st. 1707-1709).



1.5. "Spiralkretsloppet".

Ingress: Passagen genom de sex "rikena" innebar att ett s.k.
"spiralkretslopp" genomforts. Detta begrepp utgor alltsa en samlingsbeteckning
men antyder ocksa att ett "kretslopp" dgt rum, visserligen odndligt mycket storre dn
alla andra kretslopp 1 universum, men likvil ett kretslopp. Allt existerande, litet
som stort, genomgar enligt Martinus kretslopp och varje kretslopp kdnnetecknas av
ett "maximum" och ett "minimum", en "hunger" och en "maittnad", dvs. av
kontrasterande faser. "Spiralkretsloppet" ar inte cirkuldr i den mening att man
kommer tillbaka till ssmma punkt som "visendet" en gdng limnade. Varje
"spiralkretslopp" formar sig som en annorlunda och "hégre" upplevelse én det
"spiralkretslopp" "vésendet" just genomgatt trots att "vasendet" aterigen kommer
att passera "véaxtriket", "djurriket", "det riktiga méanniskoriket" osv. Detta beror,
som ovan ndmnts s 45f, pa "salighetsvisendets" omskapelse av sitt
minnesmaterial. I det nya "spiralkretsloppet" blir "visendet" ett "makrokosmiskt
visen" sett 1 relation till dess tidigare "spiralkretslopp". (L.B: 2, st. 409).

Typer av "spiralkretslopp': Ménniskans "mikrokosmos", "mellankosmos"
och "makrokosmos" representerar enligt Martinus flera olika "spiraler".
"Mellankosmos" &r det "spiralkretslopp" ménniskan har storst inblick 1. "Under"
detta finns "organspiralen", som alltsa utgor ett sirskilt "spiralkretslopp". Hér ingér
bl.a. minniskans kroppsorgan, som hjérta, lungor, njurar etc. Under denna "spiral"
finns "cellspiralen", ddrndst "atomspiralen" o.s.v. "Ovanfor" oss méinniskor finns
"klotspiralen", t.ex. jordklotet, ddrndst kommer "solsystemsspiralen",
"vintergatsspiralen" o.s.v. Nar minniskan passerat det egna "spiralkretsloppet"
("organismspiralen")® kommer nista kretslopp att bli "klotspiralen", dvs. den
ndrmast "hogre" "spiralen", medan "vidsen" som nu ér en del av "organspiralen", 1
deras nista "spiralkretslopp", kommer att vara hemmahdrande 1 "organismspiralen”
0.s.v. Varje "spiralkretslopp", oavsett niva, kommer att forma sig som en
upplevelse genom de sex "rikena", "véxtriket", "djurriket", "det riktiga
manniskoriket", "visdomsriket", "den gudomliga vérlden" och "salighetsriket". (se
tabell 1; L.B: 3, st. 923; L.B: 4, st. 1280).

"Morker" och "ljus'": Martinus delar in "spiralkretsloppet" med dess sex
"riken" 1 tvd huvudkontraster. [ "vixtriket", "djurriket" och "det riktiga
manniskoriket" dominerar "morkret", medan "ljuset" dominerar i "visdomsriket",
"den gudomliga vérlden" och "salighetsriket". "Morkerzonen" betecknas av

8 Enligt flera kiinnare av Martinus kosmologi benimner Martinus vért eget spiralkretslopp som
"organismkretsloppet". En kéllreferens har emellertid dnnu inte kunnat finnas som bekréftar detta.



Martinus ocksd som en "obehagszon", "dodszon" eller "helveteszon", medan de
"riken" ddr "ljuset" dominerar betecknas som en "behagszon", "livszon" eller
"paradiszon". Aven varje enskilt "rike" i "spiralkretsloppet" #r uppdelat i ett avsnitt
dér "morkret" dominerar och ett avsnitt dir "ljuset" dominerar. "Ljuset" dominerar i
den forsta halvan av "riket", medan "morkret" dominerar 1 den andra halvan av
varje enskilt rike. (L.B: 4, st. 1540, 1579).

Den fas av "djurriket" som ménniskan for ndrvarande befinner sig 1 utgor enligt
Martinus "spiralkretsloppets" lidandesfér. Ingen annan stans 1 "spiralkretsloppet"
upplevs "morkret" sa intensivt. Har sker den mest médosamma
utvecklingsprocessen 1 hela spiralkretsloppet eftersom individen méste fordndras
frén den totala "egoismen" till den totala "osjélviskheten", frdn den totala
"omedvetenheten" till den totala "medvetenheten" och fran den totala
"okédnsligheten" till den totala "kénsligheten". (L.B: 4, st. 1585).

"Inveckling'" och "utveckling": "Visendenas" rorelse genom
"spiralkretsloppet" beskrivs av Martinus ocksd som en "invecklingsprocess"
respektive "utvecklingsprocess". "Invecklingsprocessen" borjar 1 senare delen av
"salighetsriket", dvs. "mineralriket" och stracker sig genom "vixtriket" och
"djurriket". "Viasendet" blir som en konsekvens av denna process allt mer
"invecklat" 1 fysisk materia. "Utvecklingsprocessen" paborjas i slutfasen av
"djurriket" men sker framforallt frin "det riktiga ménniskoriket", genom
"visdomsriket", "den gudomliga virlden" och forsta delen av "salighetsriket" och
innebér att "visendet" "utvecklas" ut ur "materien", dvs. mot 6kad "andlighet". Nér
"visendet" befinner sig 1 "invecklingsprocessen" sker all skapelse och upplevelse
"indirekt", dvs. genom "materien". "Vésendet" har hir en ofullstindig kunskap om
sig sjilv och virldsalltet. "Invecklingen" innebér en dkad "tillvdnjning" till
"morkret" vilket kulminerar 1 "djurriket" dir lidandet och "primitiviteten" héirskar. I
"utvecklingsfasen" "lystrar materien" direkt till tanken och viljan. Hér har
"vasendet" permanent "kosmiskt medvetande". Eftersom det under
"utvecklingsfasen" sker en "tillvinjning" till "ljuset" har Martinus karaktiriserat
denna fas som en "livszon", ddr "intellektualitet" och vélbefinnande rdder. (L.B: 2,
st. 373; L.B: 4, st. 1537).

"Den hogsta elden': Enligt Martinus regleras "visendets" rorelse genom
"spiralkretsloppet”, dess "inveckling" respektive "utveckling", av de "sexuella
polerna". Dessa poler 1 sin tur dr beroende av en princip Martinus kallat "den
hogsta elden" som utgdr fundamentet for all livsupplevelse. (L.B: 5, st. 1638,
1778).



1.6. "Kretsloppsprincipen".

Ingress: Forutom "spiralkretsloppet" finns enligt Martinus otaliga andra
kretslopp. Alla livsprocesser dr inbegripna 1 kretslopp och varje kretslopp
genomgdr olika faser. Forutom att varje kretslopp inom sig rymmer en
"kontrastprincip" vilket kan symboliseras med begrepp som "méorker" och "ljus",
"liv" och "dod", "inveckling" och "utveckling", "primitivitet" och "intellektualitet"
s& genomgér varje kretslopp enligt Martinus fyra faser. Exempel pé "kretslopp"
som Martinus ndmner ar "karmakretsloppet", "reinkarnationskretsloppet" men
ocksd "tankar" gar enligt Martinus 1 kretslopp. Dessutom menar han att vissa
kretslopp kan upphora eller inhiberas beroende pé "visendets" utvecklingsniva. En
process Martinus kallat "syndernas forldtelse". Martinus diskuterar ocksé tanken att

kretslopp finns inuti kretslopp och paverkar andra kretslopp. (L.B: 3, st. 639, 640).

Kretsloppets olika faser: Varje kretslopp kan indelas 1 fyra avsnitt, eller
faser. "Arskretsloppets" fyra faser utgors av vinter, var, sommar och hdst. Medan
vintern och sommaren ar "arskretsloppets" huvudkontraster, vilka kulminerar
genom sommarsolstandet och vintersolstandet, dr hosten och véren de faser i
kretsloppet dir kontrasterna utjamnas och blir jimbdrdiga. Detta sker vid
hostdagjamningen och virdagjdmningen. Samma princip géller for
"dygnskretsloppet" dir kontrasterna utgors av natt och dag, vilket motsvarar
"arskretsloppets" vinter- och sommarprincip, med mellanstadierna morgon (varen)
och afton (hosten). Aven "spiralkretsloppet" har sin "vinterzon", vilken stricker sig
frén "djurriket" in 1 "det riktiga ménniskoriket". "Vintersolstdndet", dvs.
"morkerkulminationen" intrdffar hér 1 "djurriket". P& grinsen mellan "det riktiga
maéanniskoriket" och "visdomsriket" intrdffar "vardagjamningen".
"Spiralkretsloppets" "var" borjar 1 "visdomsriket" och stricker sig till forsta hilften
av den "gudomliga vérlden". I mitten av den "gudomliga virlden" nar "ljuset" sin
kulmination ("sommarsolstandet"). "Sommaren" tar sin borjar i den "gudomliga
varlden" och stracker sig genom "salighetsriket" till borjan av "véxtriket".
"Spiralkretsloppets" "hdstzon" striacker sig frdn "hostdagjimningen", som infaller i
"vaxtrikets" borjan, till "vintersolstandet" ("morkrets" kulmination), som infaller 1
djurrikets mitt. (L.B: 3, st. 642).

Men dven ménniskans levnadsforlopp kan enligt Martinus betraktas som ett
"kretslopp". De fyra avsnitten i1 detta "kretslopp" utgérs av barndom ("vinter"),
ungdom ("var"), mandom ("sommar") och dlderdom ("host") (L.B: 5, st. 1636).

Martinus namner ocksa det "materiella kretsloppet" vars olika faser eller
aggregationstillstind bendmnts som "fast", "flytande", "gasformig" och
"stralformig" "materia" (L.B: 2, st. 587).



"Karma'": Men dven "tankar", "kdnslor" och "handlingar" representerar
energiutlosningar vilka ror sig 1 kretslopp. "Jagets" ("X 1:s") energiutlosningar
vinder sa smaningom tillbaka till "jaget" sjilvt och utldser "viisendets" "Ode". Det
"vasendet" "sar" far det forr eller senare ocksa "skorda", menar Martinus. Alla
"vasens" livsupplevelser, liksom dess nuvarande "6de", har alltsé sin "rot" i dess
egna manifestations- och skapelseakter. Harigenom blir varje "vésen" sitt eget
"0des" absoluta upphov. Detta "mentala kretslopp" har av Martinus bendmnts som
"karmalagen". "Karmalagen" utgér enligt Martinus en absolut "réttviseprincip"
genom att den som "sar" kédrlek far "skorda" kdrlek medan den som "sar" hat far
"skorda" hat . Vissa energiutlosningar fullbordar enligt Martinus sitt kretslopp
ndstan utan tidsfordréjning, medan andra dtervdnder langt senare, ja t.o.m. 1
kommande inkarnationer. Detta innebdr att det inte alltid behover vara samma
"vdsen" som mottog energiimpulsen som kommer att utldsa dess effekt.
"Karmalagen" skall enligt Martinus inte betraktas som en "straffprincip", eftersom
all energiutlosning 1 sin djupaste analys bara kan existera som "orsak" och
"verkan". Varje "orsak" madste, menar han, ha sin bestdmda verkan, precis som salt
alltid maste vara salt och inte ibland kan vara socker. Om inte sa vore, skulle

universum vara ett enda stort "kaos" och inte ett "kosmos" som Martinus menar
vara fallet. (L.B: 3, st. 751; L.B: 4, st. 1096-1098, 1262).

"Syndernas forlitelse': Manniskan behover inte, menar Martinus,
genomleva all den "morka" "karma" som den orsakat genom drtusendena. Om sa
vore fallet skulle vigen till "fullkomlighet" vara &nnu mycket ldngre och svarare.
Niér individen, vis av sina lidandeerfarenheter, inte ldngre kan gora det "onda", t.ex.
att doda eller stjéla, elimineras ocksé de negativa effekterna av tidigare utlost
"karma" inom dessa omraden. Vad som hént dr, menar Martinus, att individen 1 sin
"energistruktur" byggt upp ett "skydd" mot att drabbas av atervindande negativa
energier pa dessa omraden. Denna "skyddsprincip" kallar Martinus for "syndernas
forlatelse". Sann "forldtelse" kan alltsd individen bara fa genom att eliminera
orsaken till sitt eget olyckliga 6de. (L.B: 7, st. 2441-2445).

"Tankekretsloppet': "Tankar" genererar enligt Martinus inte bara "karmisk
energi" utan betraktas ocksa som "strukturella" och "innehallsmaéttade" enheter.
"Tankarna" per se genomgar ocksa ett kretslopp vilket motsvarar
"spiralkretsloppets" sex "energinivder". For att en "tanke" skall bli "fullkomlig"
maste den passera "instinktsstadiet", "tyngdstadiet", "kénslostadiet",
"intelligensstadiet", "intuitions
stadiet" och "minnesstadiet". Det finns alltsda menar Martinus "instinktstankar",
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"tyngdtankar", "kdnslotankar", "intelligenstankar", "intuitionstankar" och "minnes
tankar". Nir en "tanke" passerat de sex "tankestadierna" har den ocksé passerat



kretsloppets tvd kulminationspunkter, av Martinus karakteriserat som "ljuset" och
"morkret", eller det "goda" och det "onda". "Tankar" som inte passerat hela
kretsloppet betraktas som "ofdrdiga", "ofullbordade" "tankar". En "tanke" som
perspektiviskt "ligger langt bort" 1 individens "upplevelsehorisont" kommer, i
enlighet med detta synsitt, att upplevas som en "aning". Darefter (ju mer forankrad
den blir 1 individens psyke) utvecklas den till "tro", blir ddrefter till "realistisk
fornimmelse", som overgér till "vetande". Mer "utvecklad" kan "tanken" bli till
"karleks

manifestation", for att 1 kretsloppets slutfas ge individen en upplevelse av "inre
salighet", vilket representerar en "tankemanifestation" pa "minnesstadiet". (L.B: 4,
st. 1095, 1102).

"Reinkarnationskretsloppet': Ett annat for Martinus centralt kretslopp ar
"reinkarnationskretsloppet". "Bakom" de "materiella" formerna finns, menar
Martinus, en for manniskan osynlig "andlig" struktur. Nér t.ex. ménniskan "dor"
(kretsloppets "vinterzon"),” vilket vanligtvis sker nér den fysiska kroppen har
"forbrukats", frigor sig "visendets" "andliga struktur" fran den fysiska kroppen som
da blir "livlos". Mer konkret fors enligt Martinus individens "dagsmedvetande" fran
"Tyngdkroppen" ("fysisk kropp") till "Kéanslokroppen" som éir en "Andlig kropp".
Nér en ménniska "dor" och lamnar sin fysiska kropp passerar individen enligt
Martinus "spiralkretsloppets" "andliga zoner" i snabb takt, for att efter en tid ater
inkarnera pa jorden 1 en ny fysisk kropp. Syftet med "reinkarnationskretsloppet" &r
att "vésendet", antingen det dr en vixt, ett djur eller en ménniska skall férnya och
bygga upp en ny fysisk organism nir den tidigare organismen forbrukats och inte
langre kan fylla sin uppgift. Darigenom fér "visendet" mojlighet att utvecklas
vidare liv efter liv. Utan "Reinkarnationsprincipen" skulle, menar Martinus, all
utveckling avstanna. (L.B: 6, st. 1965-1969).

Kretslopp inuti kretslopp: Vissa kretslopp ingér ocksd som en del 1 andra storre
kretslopp. "Reinkarnationskretsloppet" upphor exempelvis vid ingangen till
"visdomsriket" och utgdr alltsd en del av "spiralkretsloppet”. Men dven
maéanniskans "levnadskretslopp" (barndom, ungdom, mandom och &lderdom), har
sitt ursprung, menar Martinus, i ett "anlag" som skapades genom "&rskretsloppets"
yttre paverkan pa "viixtvisendet". Arstidernas paverkan pa "vixten" blev efter

% Att minniskan ér ridd for ddden beror enligt Martinus p& en omedvetenhet om "6vermedvetandets" existens.
Efterhand som den "andliga medvetenheten" 6kar kommer dodsfruktan att avta. Som Martinus ser det kan
sjdlvmordet i sin djupaste analys inte betraktas som en langtan efter doden utan utgdr en langtan mot kontrasten till
den livsleda individen kdnner och alltsd maste uppfattas som en flykt frén denna livsleda. Livsledan kan ha ménga
orsaker vilka efterhand lett till en naturlig trotthet och utmattning av individens livsorganism vilket fatt till f6ljd att
livsledan efterhand permanentats. (L.B: 2, s 487f).



armiljoner till ett inre "levnadskretsloppsanlag" hos "djuret". Darigenom kunde
"djuret" och dven "ménniskan", till skillnad fran "vaxten", bli mer "sjélvstyrande" i
relation till det yttre "arskretsloppet". "Djurets" och "méanniskans" "livsalder"
regleras alltsd fran dess egna gener och dr ej som hos "vixten", beroende av
naturens yttre paverkan. (L.B: 6, st. 1962, 1970).

"Hunger' och "miittnad': "Bakom" alla typer kretslopp finns "hunger-
och miéttnadsprincipen", en "princip" eller "lag" som styr alla existerande kretslopp.
"Hunger- och méttnadsprincipen" innebér att "visendet", i alla sina forehavanden,
forsoker uppfylla djupt liggande "onskningar" eller "begér". Denna "princip" styr
"vasendets" upplevelse av "morker" och "ljus" i respektive "rike", savil som 1 hela
spiralkretsloppet. Det "vidsendet" langtar efter, dvs. "hungrar" efter, upplever den
som "behagligt" medan det som "vésendet" &r till overmaéttan "matt" pa och stoter i
frén sig upplevs som "obehagligt". Exempelvis ldngtar "vixtvisendet" till
"djurriket". Forsta delen av "djurriket" kommer darigenom att vara en "ljuszon" {for
"vasendet". Men 1 takt med att lidandeupplevelserna 1 "djurriket" 6kar borjade den
begynnande ménniskan att lingta mot freden och kérleken. Minniskans kamp med
sin "ldgre natur" gor att upplevelserna i "djurikets" andra del ddrmed blir en
"morkerzon". Niar ménniskan uppnatt harmoni inom sig sjilv har "djurriket"
passerats och "det riktiga ménniskorikets" forsta avsnitt nétts, vilket alltsa blir en
"ljuszon" for individen. Den "mdrka" delen av "det riktiga manniskoriket", dvs.
dess "andra" fas, kommer emellertid, menar Martinus, inte att upplevas som ett
lidande eller som ndgot obehagligt. Det som sker 1 denna fas &r snarare att betrakta
som en fordndringsprocess dér den fysiska kroppen blir allt mer "férandligad".
Kvaliteten eller innehéllet pa "védsendets" "hunger- och méttnadsupplevelse"
kommer alltsd att avgor var 1 kretsloppet det befinner sig. (L.B: 2, st. 610; L.B: 4,
st. 1580, 1581).

Tillfredstillandet av "viasendets" "hungern" eller "begir" leder alltsa till en
"mattnad" eller "begirstillfredstéllelse" &dnda till en ny "hunger" efter
"begirstillfredstillelse" uppstar, vilket ater leder till en ny "méttnad" o.s.v. For
varje ny "maittnad" blir "hungern" allt starkare, &dnda tills "vésendet" nar
kulminations
punkten 1 sin "begirstillfredstillelse". Da vinder processen och varje ny "maéttnad"
ger dérefter visendet en obehagskinsla vilket resulterar 1 en "franstotningsprocess".
Detta leder i sin tur till en allt svagare "hunger" pd ifrdgavarande omréde tills
visendets "begir" pd detta omréde helt "slocknat ut" och lamnat plats for en ny
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"hunger" av annan karaktdr. Medan all "hunger" uttrycker "tilldragning", "langtan",

"begir", "stravan", fornims "méittnaden", 1 sina forsta faser, som "njutning" och
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"behag", men blir 1 senare faser till "obehag", "likgiltighet" och "antipati", dvs.
resulterar 1 en "frdnstotningsprocess". Vissa begér kan "mattas" under mindre eller



storre delar av ett "vdsens" liv, medan andra begir forst bli tillfredstéllda efter ett
flertal livscykler. Méanniskans hunger efter materiella fédodmnen foljer enligt
Martinus samma princip, vilket ocksé ar fallet med "hungern" efter "onormala"
fododmnen, drycker etc. Men till skillnad frén tillfredstidllandet av "hungern" efter
"naturliga" begér kan, menar Martinus, "hungern" efter "onaturliga" begir inte
"maéttas" forrdn kroppen tagit sidan skada att individen bdrjar kinna ett djupt
behov av att befria sig fran sitt onaturliga begéar. (L.B: 2, st. 511, 604).

"Den fasta punkten': Men allt 4r inte kretslopp. "Jaget" eller "X 1" utgor
den "fasta punkt" som all rorelse utgér ifran. "Jaget" star alltsa ddrmed utanfor
"kretsloppsprincipen", vilken 1 stéllet har sin rot 1 "X 2", dvs. "skapar - och
manifesta
tionsf
rmagan". Aven den sjunde energiformen, "moderenergin", star utanfor
"kretsloppsprincipen". (L.B: 4, st. 1284, 1412).

1.7. "Urbegiret".

Ingress: Varje "levande viasen" antingen det ror sig om en ménniska, ett
djur, en "partikel" etc. drivs alltsa framat av olika begir som pockar péd dess
uppmaérksamhet. Dessa begir, menar Martinus, far alla sin ndring frén en enda killa
som Martinus benimnt som "urbegéret". Genom att "urbegiret" ocksd fungerar
enligt principen om "hunger" och "mittnad", kommer vissa begir att vara mer
framtonade 1 vissa utvecklingsskeden medan andra begir kommer 1 bakgrunden.
Dérigenom skapas en differentiering 1 livspanoramat vilket ligger till grund for allt
perspektivseende.

Urbegiirets funktion: "Urbegiret" utgor alltsa alla andra begéirs och
livsyttringars "moder" och ligger till grund for "védsendets" eviga ldngtan efter
livsupplevelse och manifestation. Det har sin utgangspunkt i "X 1" och uppstér
genom "jagets" "beroring" med "moderenergin". "Urbegiret" forbinder "jaget" med
dess "skapar- och manifesta
tionsf
rmaga" "X 2". Det utgdr de "sexuella polernas", eller den "hogsta eldens"
grundkélla eller djupaste ursprung. "Urbegéret" besitter en evig
"tilldragningsfunktion" eller "hunger" mot allt existerande, "gott" som "ont", "litet"
som "stort". Genom en evig tilldragningskraft p4 omgivande materier skapar den
"redskap" for livsupplevelse. Dessa "redskap" eller "organ" bildar en "kropp" som
Martinus kallar "6deselementet" vilket dr beldget 1 "X 2". I "6deselementet" mdter



"urbegiret" centra for de sex grundenergierna, varmed en organisation av dessa
kommer till stdnd. Genom dessa grundenergicentra forenas "urbegiret" med det
"levande vidsendets" (t.ex. mdnniskans, djurets) dagliga livsupplevelse och upplevs
som ett "viljemadssigt begir". Denna "urbegirets" organisation av grundenergierna
utgor, menar Martinus, en rytmisk kretsloppsrorelse, som verkar pa sddant sitt att
"urbegérets" "mote" med grundenergierna gradvis blir "forstirkt" eller gradvis blir
"forminskat". Dar "motet" mellan "urbegiret" och en grundenergi nar sin
"minstautveckling" blir "jagets" beroring med denna energi latent. Dér "urbegérets"
"mote" med en grundenergi nar sin "storstautveckling" befinner sig denna
grundenergi 1 sin kulmination. Det dr "urbegérets" eviga rytm mellan "maximum"
och "minimum" som ligger till grund for "véisendets" "hunger och méittnadscykel".
Det &dr ocksé 1 "urbegédret" som all rorelse har sin utgdngspunkt och som den forsta
kontrasten till "jagets" absoluta stillhet skapas. Har far "jaget" formaga att uppleva
sig sjalv. "Urbegéret" utgor grunden for allt "medvetande - och tankeliv" samtidigt
som det ocksa dr en verkan av "vésendets" livsupplevelse och "6de". Det utgor
alltsd bade en orsak och en verkan och fordndras hela tiden utifrin "vésendets"
tillvarosituation. (L.B: 2, st. 529, 530, 545, 604). "'Urbegaret' affider 'Skaebne’', og
'Skaebne' affider 'urbegeer' (Martinus, 1939, st. 556, s 686)°

"Perspektivprincipen': "Urbegirets" rytmiska rorelse av "tilldragning" och
"franstotning" ("hunger" och "maéttnad") ger enligt Martinus ocksd upphov till en
for "jagets" upplevelseforméga central forutsittning, namligen perspektivseendet
eller "perspektivprincipen". Genom denna skapas de kontraster som mojliggor all
form av fornimmelse och upplevelse. Genom att "urbegérets" "tilldragning" ar av
olika styrka gentemot varje enskild grundenergi, beroende pa dess skiftande
"lingtan" eller "begédr", blir "motet" med grundenergin antingen "forstirkt" eller
"forsvagad". Denna process ger upphov till "energioceanens" differentierade
former, strukturer, avstind, farger, mentaliteter etc. och ger varje "visen" ett unikt
individuellt drag. Differentieringen mellan "mikrokosmos", "mellankosmos" och
"makrokosmos", ja alla tillvarons kontraster dr, menar Martinus, i grunden ett
uttryck for detta "urbegirs" "langtan" efter evig livsupplevelse. (L.B: 2, st. 533,
534).

19 Den kursivering som férekommer i bade korta och 1anga Martinuscitat framdver & Martinus egen.



1.8. "Kontrastprincipen".

Ingress: Objektivt sett dr det "onda" lika vérdefullt som det "goda". Utan
t.ex. "morker", lidande, angest skulle omdjligen, menar Martinus, manniskan kunna
uppleva "ljus", glidje och frid. Att manniskan prioriterar det ena fore det andra &r
en ren perspektivirdga och har att géra med graden av "maittnad" respektive graden
av "hunger". Om t.ex. individen dr "mitt" pa upplevelser av krig, ordttvisor, logner
vicks langtan mot kontrasten till detta, dvs. fred, réttvisa, arlighet.

Kontrastupplevelsen baseras pé en viss relation mellan "ljus" och "morker",
"behag" och "obehag".!!

Ingenting kan enligt Martinus upplevas utan att vara en kontrast till nigot annat.
For att en kontrast skall uppstd méste fornimmelsematerialet bestd av minst tva
"motsatser". Det blir dd mdjligt att uppleva den ena aspekten med hjélp av den
andra. Om "morkret" och "ljuset" vid samma tidpunkt haft exakt samma styrka,
eller om den ena kontrasterande aspekten helt skulle dominera éver den andra
kontrasterande aspekten, skulle "jaget", som Martinus ser det, varit utan
kontrastupplevelse. Detta eftersom "jaget" da varit utan nagon "markering" eller
"begransning" av sin egen "odndlighet" och ddrmed inte skulle kunnat uppleva sig
sjalvt. (L.B: 4, st. 1056, 1375; L.B: 5, st. 1793).

"Morker" och "ljus'": "Kontrastprincipen" utgdr ocksa en integrerad del av
"hunger - och mittnadsprincipen". Nar kulminationspunkten for ett visst behov
ndrmar sig borjar "vésendet" efterhand mer och mer att "hungra" eller "langta" efter
behovets kontrast. Till exempel menar Martinus att mdnniskan i sin nuvarande
utvecklingsfas tenderar att associera det "onda" med krig, dod, makt, intolerans etc.
medan t.ex. vikingarnas hdgsta ideal var att moérda och dripa sina motstdndare. Till
"Valhall" kom man bara genom att sjdlv bli drapt. Ménniskan maéste ldra sig att
forsta, menar Martinus, att all ldangtan mot fred och frid har sin rot 1 tidigare
"morkererfarenheter". Utan dessa erfarenheter skulle det inte finnas ndgot behov av
"ljuset". Utan "morkerkontrasten", sdger Martinus, skulle heller inget
"medvetande" kunna skapas, tinkandet och viljan skulle aldrig uppstatt och nigot
behov av "intelligens" och minne skulle inte finnas. "Visdomen", dvs. individens
erfarenhetsupplevelse av "morkret", skulle ddrmed ej kunnat utvecklats. (L.B: 2, st.
621; L.B: 4, st. 1581).

! Kontrastupplevelsen uttrycks ocksé som en relation mellan "hat" och "kérlek", "tilldragning" och "frinstétning”,

nn "o on;

"vila" och "arbete", "vinter" och "sommar", "jag" och "det", "ande" och "materia", den "fasta punkten" och

nn

"rorelsen”, "inveckling" och "utveckling", "doden" och "livet", "dag" och "natt", "tyngdenergi" och "kéansloenergi"
(L.B: 3, st. 807; L.B: 4, st. 1439).



Det "obehagligt goda': "Morkerkontrasten" styr inte bara ménniskans
livsvirderingar idag utan hjélper ocksd individen att forstd och befria sig frén den
"djuriska" delen av sin natur. Utan "morkerkontrasten" skulle inte individen
komma vidare i1 sin humana utveckling, menar Martinus. Manniskans
lidandeerfarenheter bor alltsd, menar Martinus, inte betraktas som nagot entydigt
negativt. "Morkret" dr 1 ett helhetsperspektiv (t.ex. sett genom ett "spiralkretslopp")
ingen absolut realitet, utan utgor en "relativ syn". Det upplevs som ndgot negativt
eller som ett lidande bara i "djurriket". Martinus bendmner "morkret" 1 djurriket
som det "obehagligt goda" medan "ljuset" betecknas som det "behagligt goda".
(L.B: 3, st. 930; L.B: 4, st. 1585).

"Behag' och "obehag'": Den for fornimmandet mest grundliggande
kontrastupplevelsen dr mellan "behag" och "obehag". Fornimmelsen av "behag"
och "obehag" ger upphov till "begéaret" vilket 1 sin tur ligger till grund for "hunger-
och miéttnadsprincipen" (L.B: 2, st. 350, 515, 604; L.B: 4, st. 1224). Vidare sédger
Martinus: "Det er Fornemmelsen af 'Behag' og 'Ubehag', der dirigerer Individets
Instinkt, Tyngde, Filelse, Intelligens, Intuition og Hukommelse. Denne Evne er
altsaa Moderevnen til alle ivrige Evner" (Martinus, 1944, st. 1564, s 1816f).

Vad "visendet" upplever som "behag" och "obehag" kommer att skifta inom
och mellan varje enskilt "rike" men ocksd mellan varje enskilt "vdsen". Trots detta
kommer "visen" med liknande perspektivupplevelse eller kontrastupplevelse inom
ett "rike" att ha vissa grundldggade behov och virderingar gemensamt. (L.B: 3, st.
690, 691).

"Nirzon" och "fjarrzon': Upplevelsen av kontraster ar alltsa enligt
Martinus relaterad till "perspektivprincipen" och kan ddrmed betraktas som en
upplevelse 1 "rummet". Varje form av psykisk upplevelse dr, menar han, precis som
den fysiska upplevelsen perspektiviskt, dvs. kan delas in 1 en "ndrzon"och en
"fjarrzon". "Jaget",som dr "visendets" "fasta punkt", upplever "rorelsen" eller
"materien" utifrin ett unikt perspektiv. Om "avstdndet" mellan "rérelsen" och den
"fasta punkten" ar "stort", vilket ar fallet 1 "fjdrrzonen", kommer "visendets"
differentieringsforméga att avta, vilket t.ex. ar fallet 1 relationen mellan olika
kosmos. Starkast upplevs kontrasten 1 "nérzonen", t.ex. inom ett enskilt kosmos. I
"mellankosmos", dar ménniskan enligt Martinus har sin hemvist, upplevs
kontrasterna mellan "stort" och "litet", "ljust" och "morkt", "ont" och "gott",
"vackert" och "fult", "flertal" och "fatal" som "dagsmedveten" upplevelse. Men
olika individer kan ha olika uppfattningar om och upplevelse av vad som é&r "gott"
och "ont","vackert" och "fult" etc., vilket enligt Martinus beror pa individens
tidigare erfarenheter. Beroende pé individens erfarenheter kommer det att befinna
sig pd olika "avstdnd" fran sitt "centrum" eller "fasta punkt" med foljd att



perspektivet blir relativistiskt och unikt. Men 1 takt med att ménniskorna fortsétter
att utvecklas kommer, menar Martinus, en "perspektivutjimning att ske pa det
moraliska och estetiska omradet, vilket kommer att innebéra att individen blir allt
mer overens om vad som &r "rdtt" och "fel", "ont" och "gott", "vackert" och "fult".
Déaremot 1 relation till "mikrokosmos" och "makrokosmos" dr manniskans
perspektiviforméga eller upplevelsehorisont mycket lika eftersom
perspektivforsjutningen och kontrastforhallandena dér 6verskrider
fornimmelseférmaga. (L.B: 3, st. 690-694).

"Maskulinitet" och "femininitet': Kontrasterna uppstér, menar Martinus,
genom att "jaget" ("X 1") som i sig sjilv dr utan kontrast, genom "urbegérets"
kontakt med "X 2" och "X 3" tvingas skapa dessa kontraster for att kunna uppleva
sig sjilv. Dess framsta "verktyg" hiarvidlag utgors av den "sexuella polstukturen”
som dr beldgen 1 "X 2". Denna "polstruktur" som bestar av en "maskulin" och en
"feminin" pol ligger 1 sin tur till grund for all fornimmelse av "behag" och
"obehag". (L.B: 4, st. 1578; L.B: 5, st. 1646).

1.9. "Viasendets" psykiska struktur.

Ingress: Martinus beskrivning av det "levande visendets", dvs. ocksa
manniskans, psykiska struktur, skiljer sig markant fran gingse psykologiska teorier.
Martinus talar visserligen om ett "undermedvetande" men inkluderar hér
medvetenhetsprocesser som vanligtvis betraktas som "sekundirprocesser".
"Undermedvetandet" dr 1 sin tur indelat 1 "dagsmedvetandet" och
"nattmedvetandet". "Dagsmedvetandet" paminner mer om
"sekundirprocesstinkande" medan "nattmedvetandet", dir bl.a. drdomupplevelsen
ingér, mer overensstimmer med "primirprocesstinkandet”, &ven om nagon direkt
jamforelse dr svér att gbra. Martinus menar ocksa att "védsendets" "nattmedvetande"
stravar efter att bli "medvetet", dvs. bli till "sekundirprocesstinkande". Vidare
menar han att alla "levande visen" ocksé besitter ett s.k. "6vermedvetande". Detta
"0overmedvetande", som till skillnad fran "undermedvetandet" ar av helt psykiskt
slag, styr och reglerar "undermedvetandet" och ligger bl.a. till grund for att
"vasendet" liv efter liv kan fortsétta bygga vidare pa tidigare livs erfarenheter.
Dessa erfarenheter har lagrats 1 "0vermedvetandet" 1 form av anlag eller "talanger".

"Overmedvetandet": Till "6vermedvetandet" eller det "hdgpsykiska"
omradet rdknas "jaget" ("X 1") och dess "skaparforméga" ("X 2"). 1
"skaparformigan" ingar "urbegiret", "moderenergin", de "sexuella polerna" och
"6deselementet" med de sex grundenergiernas "talangkirnor". "Overmedvetandet"



ligger till grund for all "skapelse", alla kretslopp, alla former av psykiska strukturer
och all manifestation. Ménniskan dr totalt omedveten 1 sitt "6vermedvetande"
medan "undermedvetandet", till vissa delar kan bli tillgéangligt for
"dagsmedvetandet". Det till "6vermedvetandet" knutna "6deselementet", vars
barande energi dr "moderenergin", utgor centrum for "visendets" egenskaper och
anlag vilka finns 1 "6deselementet" 1 form av "talangkérnor". Dessa "talangkdrnor"
existerar som "andliga organ" 1 "0deselementet" 1 form av sex stycken
"grundtalangkdrnor" vilka 1 kontakten med "moderenergin" regleras och
organiserar "undermedvetandets" sex grundenergier med dértill horande ordkneliga
tidsbundna "talangkédrnor" (vanor, férmagor, anlag). Enligt Martinus har alltsd
maéanniskans arvsanlag, grundliggande karaktirsdrag och beteenden inte sin
egentliga grund 1 fordldrarnas arvsanlag ("undermedvetandet") eller 1 den sociala
kontext individen vixer upp 1, utan har 1 stéllet sin férankring 1 "6vermedvetandets"
"grundtalangkirnor". (L.B: 2, st. 327, 328).

"Undermedvetandet": "Overmedvetandet" skulle aldrig kunna anvindas av
"vasendet" om inte dértill var knutet ett "undermedvetande" ("X 3"). Som framgatt
delar Martinus upp "undermedvetandet" 1 "dagsmedvetandet" och
"nattmedvetandet". Till "dagsmedvetandet" hor de "tanke" och viljefunktioner som
"vasendet" dr vaket "hjarnmedveten" 1, dvs. s.k. medvetna psykiska processer och
dessa funktioners manifestationer i omgivande materia. "Dagsmedvetandet" &r
"jagets" hogsta upplevelseform, menar Martinus, eftersom "visendet" hér har full
kontroll 6ver sina livsupplevelser. "Dagsmedvetandet" &r site for viljefunktionen,
vilken 1 sin tur bestimmer hur "visendets" framtida "6de" kommer att se ut. (L.B:
2, st. 329, 330).

Den "grundenergi" som dominerar "védsendets" psyke kommer ocksé att biara
de "dagsmedvetna" upplevelserna, medan den "grundenergi" som i nésta
tillvaroplan kommer att ta 6ver "visendets" "dagsmedvetande", i nuvarande
tillvarozon, kommer att bara dess "nattmedvetande". Hos "vixten" dr det
"instinktskroppen" som &r 1 kulmination. Denna "kropp" kommer da att béira
"vaxtvisendets" "dagsmedvetande", som hos "vixten" utgérs av
"aningsmedvetandet". Néir "vixtvisendet" ar 1 sitt "dagsmedvetande" befinner det
sig alltsd 1 en "inre" psykisk vérld av "aningar". Fran ménsklig utgdngspunkt verkar
det d& som om "véxten" "sover" eller dr "livlos". Men detta dr enligt Martinus bara
en synvilla. "Vixten" vilar pd det "yttre" planet men é&r alltsa fullt levande och
"dagsmedveten" pa det "inre" planet. Nar "véixten" ddremot av minniskan uppfattas
vara 1 sin fulla blomning dr den, menar Martinus, "sovande" eller i vila pé det
"inre" planet. Nir "vixten" "vilar" pé sitt "inre" plan 6vergar dess medvetande till
"tyngdkroppen" vilken édr den "kropp" som stir nést 1 tur. "Viaxtens" djupaste
stravan dr enligt Martinus att uppleva den fysiskt materiella verkligheten, ¢j som



"aning", utan som en reell "dagsmedveten" upplevelse vilket kan ske genom att
"tyngdkroppen" utvecklas. For "vixten" representerar "tyngdkroppen"
"nattmedvetandet". Genom "tyngdkroppen" kan "vaxten" i sitt "nattmedvetande"
bygga upp "fysiska upplevelseorgan" som efterhand gor det mojligt att
"dagsmedvetet" uppleva en "fysisk" verklighet. (L.B: 1, st. 181, 182).

Nar "tyngdkroppen" utvecklats sé att den kan bédra "véxtens"
"dagsmedvetande" dr "vixten" inte langre en "vaxt" utan har blivit ett "djur". For
"djuret" kommer nu en liknande process att 4ga rum som for "vixten", fast i stillet
for att "vixtvisendet" genom sitt "nattmedvetande" utvecklade "tyngdkroppen",
kommer "djuret" 1 sitt "nattmedvetande" att padborja utvecklingen av
"kanslokroppen". Medan "dagsmedvetandet" hos "vidxten" utgjordes av en "inre "
psykisk virld ar "dagsmedvetandet" hos "djuret" (vilken dven inkluderar
mainniskan) fokuserat pa en "yttre" materiell virld. (L.B: 1, st. 184-186).

"Talangkirnestrukturen': Att skapa en "talang" eller ett anlag 4r varken
en snabb eller létt process. I regel racker inte individens nuvarande liv till for att
skapa fullt utvecklade "talanger". Att bli en skicklig malare, musiker,
vetenskapsman, jordbrukare etc. innebdr en 1ang och médosam trdningsprocess som
tar flera liv av hért arbete. Geni blir bara den som under flera liv sjilv utvecklat sin
"talang", vilket enligt Martinus forklarar varfor ett geni kan fodas av fordldrar som
sjdlva inte dr genier pa ifrdgavarande filt. (L.B: 3, st. 735, 736).

De anlag eller "talanger" som individen magasinerat 1 "6vermedvetandet" &r 1
sig av evighetsnatur, dvs. de kan inte byggas upp eller brytas ner pa samma sitt
som "talangerna" i individens "undermedvetande", vilka stindigt fordndras.
Déaremot sker ett utbyte av "talangkdrnor" mellan "6vermedvetandet" och
"undermedvetandet". Men det ar alltid "talangkdrnorna" i "6vermedvetandets"
"0deselement" som stér for kontinuiteten 1 individens 6desmanifestation.

Aven de "sexuella polerna" bildar "talangkirnor". "Talangkirnan" for den
"maskulina polen" stir for avgivande av energi, medan "talangkédrnan" for den
"feminina polen" stir for mottagande av energi. Bakom dessa tva "talangkérnor"
finns "huvudtalangkédrnan" som ocksa finns beldgen 1 "6deselementet". Denna
"talangkédrna" kallar Martinus for "moderkédrnan" eller den "eviga livskdrnan" och
hér ér alla andra "talangkdrnor" forankrade. I "moderkédrnan" har alla "védsendets"
livsfunktioner sitt séte, hérifran regleras den "sexuella polprincipen" och ddrmed
ocksa kretsloppet. (L.B: 3, st. 940; L.B: 5, st. 1929).!2

12 Individer som fods med olika former av psykiskt och fysiskt handikapp har i féregéende liv, menar Martinus, brutit
ner sin organism. Bruk av alkohol, narkotika, oldmplig foda, eller ett "krigiskt sinnelag" gentemot medménniskorna
har medfort allvarliga skador pa "talangkdrnor" i "6vermedvetandet" som &r kénsliga for dessa "energier". I nésta
inkarnation kommer individen dérfor inte att kunna utveckla en fullt frisk funktion inom vissa fysiska eller psykiska
omraden. (L.B: 6, st. 2328).



"Talangkdrnorna" utvecklas enligt den trestegsprocess Martinus kallat "A, B och C
vetande" (ovan s 29). I det vardagliga "moétet" mellan individen "inre" och "yttre"
verklighet ("A" och "B" vetande) byggs "talangkérnestrukturen" upp och blir
slutligen till automatiserat "C" vetande. "Overmedvetandets" "talangkirnor" har
alltsa ursprungligen sin grund 1 hur individen 1 sin vardag valt att relatera till sin
sociala och existentiella verklighet. Det dr alltsa, menar Martinus, individens "6de"
"idag" som skapar "0vermedvetandets" karaktir "i morgon".

"Evighetskroppen': Trots "6vermedvetandets" fordnderlighet utgor det en
evig realitet, utanfor "tid" och "rum". Utan "6vermedvetande" skulle
"reinkarnationen" vara en omdjlighet". "Overmedvetandet” mojliggdr individens
"reinkarnation" genom att skapa nya "manifestationskroppar" infor varje ny
"inkarnation" pd jorden. P& grund av "0vermedvetandets" evighetsnatur har
Martinus ocksd benimnt den som "evighetskroppen". (L.B: 2, st. 466).

Viljan: Minniskans dagsmedvetna viljefunktion ar enligt Martinus ett
uttryck for individens ldngtan och begir. Eftersom individens begir béde ar av
"djuriskt" och "humant" slag kommer ocksé dess vilja att vara uttryck for denna
dubbelhet. Enligt Martinus dr ménniskans vilja "fri" pd de omrdden dar mgjligheten
till fordndring och manifestation foreligger. Viljan kan inte fordndra de mer
grundliaggande "andliga lagarna", t.ex. "kretsloppet", "sexual
polerna", "hunger och mittnadsprincipen", eller individens "jag". Detta eftersom
viljan inte anses vara orsak till utan en verkan av dessa faktorer eller eviga "lagar".
(L.B: 6, st. 2279, 2280).

Mainniskornas vilja dr "fri" 1 det avseendet att de kan manifestera bide "gott"
och "ont", "rétt" och "fel", eller vilja olika handlingsalternativ 1 olika situationer.
Det ér tack vare denna viljans mgjligheter som individen éverhuvudtaget kan
uppleva sig sjdlv som en sjdlvstindig varelse och inte som en robot, menar
Martinus. Ménniskans formdga att anvinda sin "fria vilja" ar hela tiden under
utveckling. Sa linge individen anvénder sin vilja i den s.k. "djuriska principens"
tjanst, dvs. till att paféra andra manniskor eller djur obehag av olika grad och slag,
begrinsas samtidigt dessa andra varelsers rétt att utova sin "fria vilja". Detta
innebir da enligt "lagen om orsak och verkan", att individens egen "fria vilja"
ocksa kommer att begrinsas pa motsvarande sitt. Effekterna av detta kan visa sig
som sjukdomar, besvikelser, invaliditet, sorger, forfoljelser etc. Det &r alltsd forst
nir individen kan uttrycka sin vilja pa ett humant och kérleksfullt sétt, dvs. helt
respektera och tillata andra levande varelser att utdva sin "fria vilja", som viljan blir
"verkligt fri". Helt "fr1 vilja" anses enbart den helt och hallet kérleksfulla individen
besitta, den vars vilja ér helt instidlld mot "Guds vilja". Méanniskan kan da helt fritt



viillja och manifestera inom den virldsliga sfiren, allt efter sina forutséttningar. '
(L.B:6, st. 2282-2285).

"Kosmisk kemi': Nir viljan inriktas pa att forsoka omskapa och fordndra
livsomstandigheter och tankar som hindrar utvecklingen mot humanitet blir
individen pa ett mer medvetet sétt dn tidigare delaktig 1 sin egen fullkomliggorelse.
Mainniskan blir ddrigenom, sdger Martinus, en "kosmisk kemist". Precis som den
vanlige kemisten lir sig vilka fysiska &mnen som gér eller inte gér att blanda géller
enligt Martinus samma principer pa det psykiska omradet. De "psykiska @mnena"
gar inte heller att blanda hur som helst om gynnsamma reaktioner efterstravas. Att
"blanda" negativa tankearter t.ex. méta hot med hot, intolerans med intolerans,
himnd med hidmnd o.s.v. leder ofrdnkomligt till att "morka" manifestationer eller
"mentala explosioner" uppstédr, med lidande som f6ljd. Om individen diaremot
moter "ont" med "gott", t.ex. intolerans med tolerans, fiendskap med forlatelse etc.
skapas "energiblandningar" av positivt, livgivande slag. Genom "trial and error"
haller mdnniskan sakta, medvetet som omedvetet, pé att ldra sig den "kosmiska
kemins" lagar, menar Martinus.

635) "Lidelserne giver Erfaringer, disse forer til nye 'Sammenblandinger’ eller
Kombinationer af Materien. Disse giver ogsaa Erfaringer for eller imod den sarlige
'Sammenblanding's Gentagelse, af hvilken de er et Resultat, og saaledes fortsettende. Og
paa denne Maade vil jordmennesket tilsidst naa frem til at blive mere og mere indstillet
paa at leere den rigtige eller absolutte 'Sammenblanding' eller 'Kombination' af Tankerne
og den heraf folgende rigtige Indstilling til Menneskene, Livet og det selv,...." (Martinus,
1939, st. 507, s.

Somn - och dromtillstindet: Nir ménniskorna sover dr de enligt Martinus "dags
medvetet" medvetslosa men "nattmedvetet" medvetna. De upplever da helt pd det
"andliga" planet. En del av dessa "andliga" upplevelser kan 1 vissa skeden av
somnen blandas med de upplevelser individen haft i vaket tillstdnd, varvid s.k.
"drommar" uppstar. Enligt Martinus dr ménniskans drommar en form av "tanke -
och upplevelsefunktion", lika realistisk som det vakna "dagsmedvetandets"
upplevelser. Dromupplevelerna ar inte alltid begransade till "tid" och "rum" och dr
paverkbara av individens viljefunktion. Att mdnniskan har oklara minnesbilder av
sina drommar vid uppvaknandet beror enligt Martinus pa begrdansad
minnesférmaga. I "djurriket", dir ménniskan befinner sig, var ju "minnesenergin"
mycket svag och pa vig mot latens. Det som enligt Martinus sker ndr sémnen
intrider dr att medvetandet flyttas 6ver frn "tyngdkroppen", som representerar

13 Behovet av "fti vilja" kan antas eliminerat hos den s.k. fullt utvecklade méinniskan, eftersom denna inte p.g.a. sin
hdga nistakarleksformaga skulle behdva uppleva ndgon begrinsning av sin vilja.
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individens fysiska kropp, till "kénslokroppen".
Vid uppvaknandet flyttas ater medvetandet tillbaka frn "kénslokroppen" till
"tyngdkroppen". Det minskliga "nattmedvetandets" funktion dr bl.a. att reparera de
skador och det slitage pa nervsystemet som uppstir nar individen ar 1 sitt
"dagsmedvetande". Nir detta dr gjort vaknar individen naturligt och kinner sig
utvilad. (L.B: 2, st. 336-338).

Miinniskans "kroppsfunktioner': Genom méanniskans
"nattmedvetenhetsfunktion" haller en ny "kropp" pa att utvecklas som sa
smaningom skall ta 6ver den "dagsmedvetna" funktionen. Denna "kropp" dr som
ovan s 58 ndmnts "kdnslokroppen". Men samtidigt som "kénslokroppen" borjat
utvecklas, vilken vid ingangen till "det riktiga manniskoriket"skall bli den
dominerande och styrande "kroppen", har froet till "Intelligenskroppen" borjat
aktiveras. Nar "kénslokroppen" fullt ut kan bira "dagsmedvetandet" har
"intelligenskroppen" kommit en bra bit pd vag i sin utveckling, medan den
ndstféljande "kroppen", "intuitionskroppen" borjat aktiveras. Vid ingéngen till "det
riktiga manniskoriket" dir "kédnslokroppen" bér individens "dagsmedvetande"
kommer alltsd "intelligenskroppen" att utgora individens "nattmedvetande". Men i
"det riktiga manniskoriket" och 1 de kommande "andliga rikena" kommer
"nattmedvetandet" att vara av latent natur p.g.a. "visendets" "kosmiska
medvetande". Méanniskans "nattmedvetande" omfattar 4ven de andra "kropparna"
som &r pa tillbakagang, dvs. som kulminerat i tidigare tillvarozoner eller "riken".
Dessa "kroppars" betydelse for visendets nuvarande tillvaro dr emellertid i
avtagande. Exempelvis dr minniskan till vissa delar fortfarande instinktsstyrd, men
den "kropp" som styr "instiktsenergin", dvs. "instiktskroppen" konkurreras alltmer
ut av méinniskans vixande "intelligenskropp". (L.B: 1, st. 193, 194).

"Spiralkretsloppets medvetandefaser': Vixlingen mellan
"dagsmedvetande" och "nattmedvetande" sker huvudsakligen i "spiralkretsloppets"
"materiella" zoner eftersom "vdsendets" slitage av sin "dagsmedvetenhetskropp"
dir dr som storst. Det storsta slitaget sker 1 "djurriket" p.g.a. "tyngdenergins"
sonderslitande effekt. (L.B: 2, st. 337).

1.10. Den "sexuella polstrukturen".

Ingress: For Martinus liksom for Sigmund Freud dr ménsklig strdvan 1
grunden av sexuell natur. Martinus erkdnner den ménskliga ondskan men menar,

14 Samma process sker nir minniskan dor. Men "dagsmedvetandets" dverflyttning frén "tyngdkroppen" till
"kénslokroppen"dr nu permanent och inte som vid somnen tillféllig.



till skillnad mot Freud, att &ven denna 1 sin essens ar sexuellt rotad. Vidare hdvdar
han att den ménskliga sexualiteten 1 vara dagar genomgar enorma fordndringar.
Detta visar sig bl.a. pa dktenskaps - och familjeomradet. Aktenskap- och
familjebindning kommer 1 framtiden att attrahera allt farre. Ménniskan har ldmnat
de "lyckliga dktenskapets zon" och befinner sig nu i det "olyckliga dktenskapets
zon". Detta beror enligt Martinus pa att ménniskan haller pa att utveckla sin
"motsatta pol", dvs. mdnnen héller pa att bli mer "kvinnliga" medan kvinnorna
haller pé att bli mer "manliga". Ménniskan haller m.a.o. pé att bli androgyn och nér
sé sker kommer verklig néstakarlek att kunna manifesteras. Denna "sexuella"
forvandling innebér ocksa, 1 sina 1dngt framskridna stadier, att homosexuella
kénslor kommer att bli allt vanligare i1 framtiden. Men homosexualitet kan, vilket i
vara dagar ar vanligt forekommande, ha uppkommit allt for tidigt 1 utvecklingen
innan den homosexuelle eller samhillet uppnétt tillracklig moralisk och
intellektuell mognad.

"Enpolighet" och "dubbelpolighet': Varje "levande viasen" har, menar
Martinus, bade en "maskulin" och en "feminin" "pol" inom sig. Om den "maskulina
polen" dominerar dr det ett "hanvisen" och om den "feminina polen" dominerar ar
det ett "honvidsen". Om bédda "polerna" dr lika stora ar "vidsendet" varken ett
"hanvdsen" eller ett "honvisen" utan ett "dubbelpoligt" "vdsen". Det "dubbelpoliga
viasendet" bendmns ocksd som ett "helkonsvisen", medan det dominant "enpoliga
viasendet", dvs. "hanen" och "honan" eller "mannen" och "kvinnan" uppfattas som
ett "halvkonsvisen". Hos den manliga delen av minniskosldktet dominerar alltsi
den "maskulina polen" 6ver den "feminina" medan det for kvinnan dr den
"feminina polen" som dominerar 6ver den "maskulina" polen. Medan den
"maskulina energin" enligt Martinus dr utatriktad och visar sig som styrka och
maktbegir, dr den "feminina energin" mer indtvdnd och skapar en ldngtan efter att
behaga, ta hand om och att vilja bli beskyddad. (L.B: 3, st. 828-830; Martinus,
1978, forkl. symbol 33).

Genom storre delen av "viaxtriket" dr "vdsendet" "dubbelpoligt". Sin
fortplantning klarar det pd egen hand genom sjilvbefruktning. Men 1 ett visst skede
av "viaxtriket" spaltas "polstrukturen" upp, vilket innebér att den ena "polen", t.ex.
"hankdnspolen" hos vissa "vixtvisen" borjar utvecklas, medan "honkonspolen"
forblir latent. Hos andra "véxtvidsen" sker det motsatta, dvs. "honkonspolen" borjar
utvecklas medan "hankonspolen" forblir ordrlig. Denna fordndring 1 "polkons-
tellationen" dr nddvéndig, menar Martinus, om "véxten" skall kunna fortsétta
utvecklas mot "djurrikets" "dripmoral". Tack vare det "sexuella motet" mellan
"visen" av motsatt kon skapas, menar han, den nédvindiga livsenergin och den
motivativa drivkraften for att "viaxtvisendet" men framforallt "djurvidsendet", trots
alla umbaranden, skall orka fortsdtta framat i utvecklingen. For minniskan utgor



den sexuella foreningen mellan man och kvinna det hogsta formen behag och
lyckokénsla som enligt Martinus den

enpoliga individen 6verhuvud kan férnimma 1 "djurriket". (L.B: 4, st. 1190, 1199,
1225).

"Egendomsriitten': "Hanvasendets" och "honvisendets" storsta lycka blir
att komma i kontakt med, behirska och édga, ett "visen" av motsatt kon. Néar det
"enpoliga" vdsendet, dvs. ett "halvkonsvisen", genom konsakten forenar sig med
ett annat "halvkonsvédsen" av motsatt kon blir dessa "vdsen" under orgasmen for en
kort stund till "ett enda" "védsen", menar Martinus. Denna upplevelse kan, menar
han, liknas vid en "salighetsupplevelse", dvs. ett svagt dtersken fran en hogre andlig
dimension. (L.B: 5, st. 1921).

Eftersom konsakten utgor den storsta mojliga lyckoupplevelsen som ett
"enpoligt visen" kan uppleva blir begéret efter att "fanga" och "dga" ett "visen" av
motsatt kon det mest efterstrivansvirda. "Kénslan" att vilja "dga" eller "dgas" av ett
"vasen" av motsatt kon, vilket Martinus kallar "egendomsrétten", kommer
emellertid ocksé att ligga till grund for all "morkermanifestation". Genom
"egendomsratten" uppstdr kamp och konkurrens mellan "vdsen" av samma kon for
att kunna fa den mest atrdvirda hanen eller honan. Medan rivaliteten mellan
likakonade "vésen" ej finns 1 "vixtriket" accentueras den och kulminerar 1
"djurriket". Hér blir "visen" av samma kon dodliga rivaler som ofta utnyttjar alla
till buds stdende medel for att fa sina konsliga behov tillfredstéllda. Hos djuren
yttrar sig detta enligt Martinus som kamp, drédp och den starkes seger 6ver den
svage. Inom ménniskosldktet visar den sig mer som avundsjuka, svartsjuka,
aggression, hat, hdmnd, egoism, maktlystnad, men ibland ocks& som drap och
mord. Allt det s.k. "djuriska" inom ménniskan har enligt Martinus sin rot 1 denna
"egendomsriitt". Aven minniskans materiella behov och begir bottnar i denna
konskonkurrens. Ju storre materiella tillgdngar desto bittre forutsittningar i
konkurrensen om iktenskapspartnern. Agandebegiret kom emellertid efterhand att
vixa sig s starkt att det blev "funktionellt autonomt", dvs. frigjort fran sitt
kdnsmissiga sammanhang. "Agandet" av det motsatta kdnet blev dirigenom bara
ett begir i méngden. (L.B: 4, st. 1287, 1309).

Den "motsatta polens' utveckling: Efterhand som ménniskan ldmnar det
"djuriska" bakom sig borjar den "motsatta polen", dvs. den "feminina polen" for
mannen och den "maskulina polen" for kvinnan att utvecklas. Den motsatta polens
vaxt inom individen visar sig, menar Martinus, som "humanitet" och
"intellektualitet". Alla beteenden som inte ar ett utslag av "dgande" eller
"parningsdrifter”, t.ex. konstnirligt intresse, kunskapssdkande, hjdlpverksamhet,



naturupplevelser etc. kan bade ses som en verkan av och en orsak bakom den
motsatta polens utveckling. Den allra forsta spada tendensen till "tvapoligt"
beteende visar sig 1 behovet att oberoende av kon, skydda avkomman tills den
klarar sig sjdlv. Men dven om "fordldrakdrleken" dr manniskans forsta steg mot
osjalviskhet dr den 1 realiteten, menar Martinus, bara en forldngning av individens
sjalvbevarelsedrift. Karleken riktar sig ndmligen 1 forsta hand mot de egna barnen
och inte mot andras barn. En ytterligare utveckling ar "familjekéarleken" dar
karleksobjekten utdkas till den ndrmaste sldkten. Samhéllets uppbyggnad av
sjukvardsenheter, skolor, rittsvédsen etc, visar ocksa enligt Martinus att den
renodlade "enpoligheten" dr pé tillbakaging. Efterhand blir den icke-
dktenskapsinriktade sympatiformégan ("tvdpoligheten") sa betydande att den borjar
konkurrera ut det dktenskapliga intresset. Viljan och behovet att inga dktenskap
kommer da alltmer att minska for att till slut helt upphora. (L.B: 4, st. 1146; L.B: 5,
st. 1594, 1755).

Nastakarlekens utveckling ("tvapoligheten") sker alltid pa bekostnad av egen
kirleken ("enpoligheten"). Langtan efter att tjana andra och vara till gagn for andra
maéanniskor blir dirmed en allt starkare drivkraft 1 takt med att den motsatta polen
utvecklas. Nér individen nér slutet av "djurriket" har den "motsatta polen" borjat
komma 1 nivd med individens "dominerande pol" for att vid ingdngen till "det
riktiga médnniskoriket" vara helt jimstilld med denna. Ménniskans tva konstillstand
upphor dé att existera och ett helt nytt "vasen" ("helkonsvisen"), vilket &r lika
medvetet 1 den maskulina som i1 den feminina aspekten tar dess plats. (L.B: 5, st.
1765).

Det "lyckliga diktenskapets zon': Nir "enpoligheten" starkt dominerar,
vilket dr fallet hos djuren och hos méinniskan 1 dess tidiga utvecklingsstadier, ar
attraktionen mellan konen sé stark och sjdlvklar att dessa kan leva 1 férening och
harmoni med varandra under ett helt liv. Det starkaste begiret och lyckan ar att fa
"dgas" eller "dga" en partner av motsatt kon. Denna ursprungliga "parrelation" har
Martinus kallat for det "lyckliga dktenskapets zon". Har behdvs inga
dktenskapsbevis, ingen vigsel, inga moralpredikningar for att bevara "dktenskapet".
P& grund av den starka "enpolsstrukturen" uppkommer inget begir att inga
"utoméktenskapliga" forbindelser. All livslycka dr baserad pé kirleken till
"dktenskapspartnern" och avkomman. Arbete, livsinstillningen, materiella
tillhorigheter har hér bara ett syfte, att frimja den "dktenskapliga" livslyckan.
Intressen som ligger utanfor den "dktenskapliga" sfaren, t.ex. konstnérliga behov,
har 1 denna zon en helt underordnad stillning. I det fullkomligt lyckliga
"dktenskapet" dr "mannen" och "kvinnan" "fordlskade" 1 varandra livet ut. De
upplever sitt samliv som en livsldng "smekmanad". Det "lyckliga dktenskapets zon"
ar emellertid pd kraftig tillbakagdng inom minniskosldktet, menar Martinus.



Framfor allt dr det inom djurvérlden, dir parningstillstindet och skyddet av
avkomman ar det centrala, som det "lyckliga dktenskapets zon" har sin verkliga
hemvist. (L.B: 4, st. 1148, 1207, 1208; L.B: 7, st. 2513-2515).

Det "olyckliga iktenskapets zon': Minniskan &r alltsd pa viag ut ur det "lyckliga
dktenskapets zon" och befinner sig nu alltmer 1, vad Martinus kallat, det "olyckliga
dktenskapets zon". Skilsméssor édr vanliga och hela tiden uppstir nya former av
forbindelser och relationer. Att en individ genomgar flera partnerbyten under ett
enskilt liv dr idag inget ovanligt. Den djupaste orsaken till detta tillstdnd ar enligt
Martinus att den starkt "enkonade" individen héller pa att bli mer "tvépolig". Kvar
av "dktenskapstalangen" finns idag bara "forilskelsen". Medan "forélskelsen"
inom det "lyckliga dktenskapets zon" varade livet ut, dr den ofta inom dagens
minsklighet av tillfallig natur. Efter forédlskelseperiodens slut 6vergar individens
dktenskap 1 lyckligaste fall till en "kamratrelation". Om dktenskapet d& fortsétter
baseras det inte langre pa ett starkt dmsesidigt sexuellt begér och "dgande" av det
motsatta konet, utan pa pliktuppfyllelse gentemot eventuella barn, avgivna
dktenskapsloften, trygghet och glddje 1 att vara tillsammans, gemensamma intressen
o0.s.v. Desto mer utvecklade dktenskapspartnerna ar ju bittre kommer kamratskapen
att bli, menar Martinus. Manga minniskor idag har, menar Martinus, inte ldngre
nagot behov av att gifta sig. De lever gdrna ensamma eller har tillfalliga relationer
med det motsatta konet. For manga av dessa ar arbetet eller skapandet viktigare dn
en fast relation. Det dr dock inte ovanligt att manga av dessa minniskor under en
kort period 1 sitt liv varit gifta. Detta kan da enligt Martinus hinga samman med att
alla individer dnda till 30-ars &ldern repeterar tidigare liv 1 "spiralkretsloppet". Om
individen forst 1 de senaste liven utlevt sin dktenskapliga forméga kan det komma
att inga dktenskap 1 det nuvarande livet innan fyllda 30-ar. Men dven for individer
som befinner sig inom dktenskapet upphor inte den sexuella dragningen till andra
partners utanfor dktenskapet. Tviartom dr denna ldngtan efter samliv med individer
utanfor dktenskapet 1 stindigt tilltagande, menar Martinus. (L.B: 5, st. 1828,
1879).1°

Den vixande grupp méanniskor som idag inte visar sig sirskilt Iimpade for
dktenskap, som ofta gar fran det ena forhallandet till det andra, eller véljer att leva
ensamma, dr varken mer egoistiska eller omoraliska &n folk i allmdnhet, menar
Martinus. Snarare kan forhallandet vara det omvénda eftersom dessa individer 1 sin
dagliga verksamhet ofta kan visa stor humanitet. De dr vanligtvis skotsamma och

15 Miljontals av dagens manniskor énskar sexuell tillfredstéllelse, men vill inte ha barn. Detta forhallande utgdr den
framsta orsaken till preventivmedelsutvecklingen. Enligt Martinus &r befruktningsférebyggande atgirder idag av
ndden for att individen skall kunna fa naturligt utlopp for sitt stegrade sexuella begir. Men dessa atgérder far inte
tvingas pa nagon och bor inte heller anviandas av ekonomiska skil. Aborter bor i méjligaste man undvikas och bara
accepteras i de fall dér allvarliga hélsorisker foreligger for modern. (L.B: 4, st. 1470-1472, 1477-1480).



socialt vil fungerande, dven om deras relation med det motsatta konet ofta kan vara
komplicerad och konfliktfylld. Geniala konstnérer och framstdende intellektuella
har ofta visat sig tillhora denna grupp. (L.B: 3, st. 840).

Den "dubbelpoliga" kirleken: Den 6kade "sexuella kraften" som springer
fram hos den mer "dubbelpoliga" ménniskan visar sig enligt Martinus ocksa genom
den 6kande formégan att hysa varma kéinslor och knyta vinskapsband till individer
av samma kon. Denna form av "sexualitet" dr inte egoistisk eller egendomsbaserad.
Den leder inte till svartsjuka, krig, eller nagon form av lidande. I sina utvecklade
former dr denna form av "sexualitet" enligt Martinus liktydig med "nédstakérlek".
Den dr, i likhet med den "enpoliga" fordlskelseformégan, inte viljebaserad utan
"organiskt" styrd, dvs. uppkommen genom den process Martinus benimnt som A -
B och C vetande. Denna typ av "sexuella" kinslor gentemot individer av samma
kon kommer darigenom efterhand att kunna uttryckas lika naturligt och sjalvklart
som vilken vana som helst. Denna nya sympatiutlosning, menar Martinus,
utvecklas 1 normalfallet aldrig dit hdn att mannens "feminina pol" blir
overdimensionerad, eller kvinnans "maskulina pol" blir for dominerande.
Individens ordinarie pol kommer for de flesta att vara den bestimmande faktorn
tills total "dubbelpolighet" uppnétts. Efterhand kommer den vixande sympatin som
en mot "dubbelpolighet" mycket 1dngt framskriden man eller kvinna kommer att
kdnna gentemot individer av samma kon att bli av medveten "sexuell" natur.
Individen kommer alltsa ocksa, forutom sina "sexuella" kinslor for det motsatta
konet, att kunna kdnna medveten "sexuell" dragning eller ldngtan efter "sexuell"
tillfredstéllelse med ndgon annan individ av samma kon. Attraktionen, om én inte
"nastakérleken", mot det motsatta konet kommer att avta medan attraktionen
mellan individer av samma kon hos den mycket langt komna "dubbelpoliga"
individen kommer att tillta. Detta beror enligt Martinus pa att den "enpoliga
sexualiteten" nu fullgjort sin evolutiondra mission och darigenom borjat skapa en
"méttnad" hos denna individ. (L.B: 4, st. 1559-1561; L.B: 5, st. 1741, 1875, 1876,
1881, 1898, 1899).

Nar ménniskan blivit helt "dubbelpoligt" kommer "sexualiteten" inte ldngre
att utlosa ndgot egendomsbehov, svartsjuka eller lidande, menar Martinus. Alla
dlskar har alla. Forélskelser, dktenskap och egoistiska kérleksmanifestationer tillhor
det forflutna. Eftersom den "djuriska fortplantningsprincipen" har upphort fods inte
langre ndgra barn. Kérleken mellan individer dr nu helt osjélvisk, dvs. varje
maéanniska lever nu bara for att géra andra "levande vdsen" lyckliga vilket ger den
allra storsta njutningsupplevelse. "Kénsloformédgan" ar hér sd utvecklad, menar
Martinus, att enbart smekandet av ett annat "védsen" ger en "salighets-upplevelse"
som Overgar allt vad méinniskan i dag kan forestélla sig. Individens hela kropp
utgdr nu ett "sexuellt fornimmelseorgan". Ménniskans behov att smekas har alltsd



hir utvecklats till dess centrala njutningsupplevelse. (L.B: 5, st. 1902, 1914).
Redan nu har "kyssen" stor betydelse 1 ménniskans sexuella samliv.
"Kyssen" som "sexuellt" instrument uppstod, menar Martinus, nidr den "motsatta
polen" borjade utvecklas hos det "enpoliga" "visendet". "Kyssen" har djupast sett
inget med fordlskelse eller parningsbegér att gora utan ar osjélvisk till sin
egennatur. Hos den helt "tvdpoliga" méanniskan utgor "kyssen" den hogsta
"sexuella" tillfredstéllelse som kan upplevas, en "sexuell" upplevelse sa stark att
den ligger bortom nuvarande ménsklig forestdllningsférmaga. (L.B: 5, st. 1915).

Homosexualitet: Utvecklingen mot "tvépolighet" kan 1 vissa fall avvika fran
den normala utvecklingsgingen. Personer som under sin uppvixt blir utsatta for
sexuella dvergrepp eller incest kan enligt Martinus fé sin "motsatta pol" aktiverad
alltfor snabbt. En forcerad utveckling av den "motsatta polen" kan innebéra att
individen 1 ett alltfor tidigt utvecklingsskede borjar bli "medveten" 1 sin "motsatta
pol" varigenom "sexuell" attraktion gentemot personer av samma kon borjar
uppsta. Dessa homosexuella kénslor kan 1 regel inte undertryckas, férutom i vissa
fall dér individens hoga moraliska standard kan utgora ett kontrollinstans. Detta
antyder att homosexuella min och kvinnor inte besitter ldgre moral 4dn folk 1
allménhet. Inte sillan kan det vara tvart om, menar Martinus. (L.B: 5, st. 1855-
1857, 1874).

Den homosexuella mannens "feminina pol" och den homosexuella kvinnans
"maskulina pol" har alltsa 1 dessa fall utvecklats i saidan grad att de alltfor tidigt styr
individens "sexuella" lingtan. Den "feminina polen" hos mannen kommer di att
dras till en individ av samma kon vars "maskulina pol" ar starkt dominerande. Pa
samma sitt kommer den homosexuella kvinnans "maskulina pol" att dras till
kvinnor dir den "feminina polen" &r 1 stark dominans, dvs. kvinnor med en stark
feminin ldggning. Eftersom den "maskulina mannen" ("de riktiga karlarna") och
den "feminina kvinnan" ("de riktiga kvinnorna"), p.g.a. sin starka "enpolighet"
kénner stark motvilja mot "feminina mén" respektive "maskulina kvinnor", kan 1
regel den homosexuelles dtrd inte bli besvarad. Tvartom riskerar den homosexuella
mannen eller kvinnan att motas av forakt och forfoljelse fran just de personer som
den kénner den storsta "sexuella" dragningen till. Om f6rbindelser mellan
homosexuella och starkt "enpoliga" individer 4ndé dger rum é&r i regel kontakten
dem emellan baserat pa ekonomiskt utnyttjande av den homosexuelle, menar
Martinus. Eftersom den homosexuella mannen eller kvinnan 1 regel inte kan fa sin
kérlek besvarad frin idealpartnern far de oftast ndja sig med for dem mindre
attraktiva kirlekpartners. (L.B: 5, st. 1861).

Men dven andra fordndringar sker 1 och med att den "motsatta polen" borjar
styra individens psyke. Mannens kropp blir kvinnligare , hans rost likasad. Han
langtar efter att bara kvinnoklader etc. Kvinnan 4 sin sida borjar fa en mer



"maskulin" rost, far tendenser till skdggvéxt och vill bara manskliader o.s.v. (L.B: 5,
s 1852, 1855).

Att den homosexuella kirleken i1 dessa fall inte dr en hogre form av kérlek utan 1
mycket pAminner om den heterosexuella kirleken visar sig, menar Martinus,
genom att denna slags homosexuella kirlek ocksa innehaller fordlskelser,
svartsjuka, otrohet, ja alla former av smérta som den heterosexuella
kéarleksforbindelsen kan innehdlla. Dartill kommer samhéllets negativa attityd och 1
bland forfoljelse av de homosexuella, vilket leder till hemlighetsmakeri,
skamkénslor, risken att bli ekonomiskt utnyttjad, sjdlvmordstankar,
mindervirdeskomplex o.s.v. Samhéllets negativa attityd gentemot de homosexuella
beror enligt Martinus pd att den stora allménheten 1 hog grad fortfarande ar
dominant "enpoliga". Dédrigenom &r de dnnu inte sdrskilt medvetna 1 sin "motsatta"
pol. Det ér darfor helt naturligt, menar Martinus, att dessa individer kommer att
kénna antipati och avsky mot alla som avviker frdn "enpolstillstindet". Ju mer
utvecklad individens "motsatta pol" dr desto storre forstielse kan det uppbringa
gentemot personer med avvikande sexuell 1dggning. (L.B: 5, st. 1864).

Det &r viktigt, menar Martinus, att samhéllet inte lagger ytterligare bordor pa
de homosexuella vilka redan lever under stark psykisk press. Genom samliv med
varandra far de ju &nda mojlighet att uppleva den kérlek och nédrhet som de annars
vore avskurna ifrdn och rent organiskt omojligt kunde kéinna gentemot personer av
motsatt kon. I de fall individens homosexualitet dr alltfor tidigt utvecklad, dvs.
inkluderar dgandebegir, svartsjuka etc. kommer den homosexuelles lidande
upplevelser att till slut tvinga det tillbaka till ett for dess organism Normalt
heterosexuellt forhdllningssétt, en process som kan ta flera liv 1 ansprik. Alla
avvikelser frdn det "naturliga", antingen det giller droger, sinnessjukdom, for tidigt
utvecklad homosexualitet etc. kommer, menar Martinus, forr eller senare att rittas
till genom utvecklingen. (Martinus, 1961, kap. 31; L.B: 5, st. 1864, 1870).

"Sexuella ursparningar': Andra typer av "sexuella avvikelser" som
Martinus tar upp berdr individer vars moral helt gett vika for det sexuella begéret.
Detta leder ofta till olika former av "sexuella" ursparningar som t.ex. prostitution,
masochism, sadism, psykopati, pyromani, sinnessjukdom o.s.v. Alla dessa
foreteelser har alltsa enligt Martinus sin djupaste orsak 1 en ursparad sexualitet.
(L.B: 5, st. 1867).

Allt ar "sexualitet": Bakom all livsmanifestation finns, vilket ovan s 52
namnts, alltid "hungern" efter vilbefinnande och behagsupplevelse. Denna stravan
efter behagsupplevelse ér enligt Martinus liktydig med "sexualism". Alla
livsyttringar dr, menar han, i1 realiteten av "sexuell natur". Begéret efter rikedom,
makt, foda, erotik, ndstakirlek etc. dr alla utlopare av den "sexuella principen", av



lustuppfyllelsen. Madnniskans syn pa "sexualiteten" som bara géllande det konsliga
umgénget mellan man och kvinna tacker alltsé inte pd ldngt nér "sexualitetens"
verkliga omfang, menar Martinus. (L.B: 5, st. 1634)

Aven alla "rérelsers" médte med "jaget" dr i grunden av "sexuell natur".
Martinus liknar detta vid en "fortplantningsprocess". "Jaget" "befruktas" genom
motet med "rorelsen”. I detta mote utvecklas och forvandlas "rorelsen” vilket
Martinus liknar vid ett "havandeskap". Nér "rorelsen" aterigen védnder ut fran
"jaget" mot den "yttre" verkligheten har en "fodelse" dgt rum, ett "barn" har fotts.
Martinus fortsétter:

Medens enhver ny Oplevelse, hvilket vil sige: Tilegnelse af ethvert nyt Indtryk, er en
"Undfangelse", er enhver Form for Manifestation eller Aabenbaring af vore Tanker, vor
Villieudlisning og Skabekraft,en "Befrugtning" af vore Omgivelser eller de Vasener, for
hvem vor Aabenbaring bliver til Intryck. De Intryck, vi paafirer vore Omgivelser er
saaledes vor "Sad". Alle befrukter alle, ligesom alle bliver undfanget af alle. Vi befinder
os 1 Virkeligheden 1 intim kinslig Forbindelse med hele Verden. Livets Oplevelse er 1
absolut Forstand en seksuel Udlisning" (Martinus, 1941, st. 826, s 1026 ).

Den seksuelle Drift ligger bag ved Hjertets Pulsslag, saavel som den ligger bag Fidslen af
hvert levende Vesen, der fra den aandelige Verden trader ind i1 den fysiske. Den ligger
bag en Talers vaeldige Inspiration og Kraft, saavel som den ligger bag den forelskedes
kaelne og indsmigrende Hvisken overfor den Elskede. Den befordrer Fuglenes
overstrimmende Livsglaede og Elskovssange om Foraaret, ligesaavel som den ligger bag
ved Jordmenneskets Elskovsfryd og Brudenatter. Den befordrer det forferdeligste Mord,
den hasligste Brutalitet, Tortur og Lemleastelse eller Sadisme 1 Renkultur, saavel som den
befordrer Nastekerlighedens straalende, altomfavnende Hengivenhed, eller den Fryd og
Glede, der ligger 1 at lyse og varme for Omgivelserne. Den bringer Individet til slutteligt
at elske udenom alle ydre Foreteelser, Skinhedsbegreber, Race og Position, saavel som
den ogsaa begraenser Sympatien eller Kerligheden til netop at vere athengig af disse
Skinhedsbegreber, Race, social Position, moralske Forestillinger eller Flokkens Mening.
Den samme Drift befordrer Individets Passage lige fra de hijeste aandelige Verdeners
straalende Lysregioner og ner til de mest golde og af mental Kulde isnende Hadets,
Sorgens og Lidelsernes mirkeste Regioner. Den befordrer Individet fra den allerhijeste
Viden om dets Identitet med Guddommen og ned til den mest totale Uvidenhed og
Primitivitet, hvor Vasenet tror sig eet med Materien, Stoffet, og behandler sig selv og sin
Naeste som en blot og bar "timelig Ting", der kun har Tilintetgirelse 1 Vente. Den fratager
Individet "kosmisk Bevidsthed" og gir det evigt levende Vasen indentisk med "Diden",
ligesaavel som den befordrer Individet ud af "Diden"s mirke og kolde Sfare for at haeve
det mod Intellektualitetens eller det kosmiske Bevidsthedslivs allerhijeste Tinder hinsides
alle Skyer som Universets og Solbyernes evige Lys, verende eet med den evige Fader.
Det seksuelle Beger og dets Tilfredsstillelse er den allerhijeste Form for Sult og Mettelse
og bliver derved hele Tilvarelsens, "det Gode"s og "det Onde"s Alfa og Omega. Det
udgir den evigt flammende dynamiske Kraft, uden hvilken enhver Form for Manifestation
og Skabelse og dermed enhver Form for Aabenbarelse, enhver Form for Oplevelse af
Livet, vilde vaere en Umulighed. Denne Sult og Mattelse er derfor her i "Livets Bog"
udtrykt under Navnet "Den hijeste 11d" (Martinus, 1944, st. 1472, s 1733f).



"Den hogsta elden': "Den hogsta elden" dr virmekéllan bakom alla psykiska och
fysiska manifestationer och har sitt ursprung 1 "vésendets" "sexuella poler". I sin
hogsta utveckling éar den liktydig med kulminationen av kérlek, sympati och
salighet. Genom de "sexuella polerna" reglerar den "spiralkretsloppet" och ddrmed
all fornimmelse. "Den hogsta elden" dr, menar Martinus, "sexualismens" "vésen".
Den har sitt sdte 1 "0vermedvetandet", vilken den 1 sin hogsta struktur dr identisk

med. Begreppet "den hogsta elden" vill framhéva att all livsupplevelse 1 grunden ar
av sexuellt slag. (L.B: 4, st. 1138; L.B: 5, st. 1648).

1.11. Den religidsa dimensionen.

Ingress: Martinus menar att den kristna etiken, dvs. Jesu etik, dr av mer
fullkomligt slag &n den gammaltestamentliga etiken. En existentiell teori om de
religidsa forestillningarnas uppkomst laggs fram och begreppet "vérldsaterlosare"
presenteras. Dessa var och dr vismédn som bl.a. legat bakom skapandet av olika
religiosa rorelser, t.ex. Buddha och Jesus. Martinus hdvdar ocksé att framtidens
forskning kommer att vara mer "andligt orienterad" och inriktas pé sokandet efter
de foreteelser som ligger till grund for att "livet" och inte "déden" existerar, t.ex.
"jaget", "medvetandet" etc. Men framgéngsrik blir den "andlig" forskningen forst
nir "intelligensen" kombineras med ett vél utvecklat moraliskt sinne. Den framtida
religionens centrala credo kan sammanfattas 1 begreppet "livserfarenhet", att
upptéicka och tolka de dagliga hiandelserna i ett meningssammanhang. Gud finns
och kan 1 vissa situationer bistd den sdkande eller fortvivlade ménniskan.

Den religiosa forestillningens uppkomst: Djurets dngestskri, nér det 1
kampen for tillvaron eller genom minniskans forsorg mister sitt liv, utgdr, menar
Martinus, "visendets" forsta instinktiva sokande efter hjilp och beskydd. Det kan
ses som den forsta spdda formen av "bon" till Gud. Denna djurets instinktiva kénsla
att det finns nigot bortom den fysiska verkligheten som det gar att fa kontakt med
eller soka skydd hos forekommer ocksa hos "naturménniskan".
"Naturménniskorna" uppfattar, menar Martinus, foreteelserna i naturen som t.ex.
stenar, trdd, stormbyar etc. som "levande vidsen", dvs. "andars" eller "gudars"
manifestationsformer. (L.B: 1, st. 172; L.B: 2, st. 445).

Denna "vésendets" omedvetna instinktiva medvetenhet eller tro pd en hogre



styrande makt dr en reminiscens, menar Martinus, fran tidigare upplevelser 1 de
"andliga virldarna" da "visendet" hade "kosmiskt medvetande". Aven det
"kosmiska medvetandet" dr underkastat kretslopp. Det kulminerar 1 den "gudomliga
virlden" och &r latent 1 "djurriket". Att det "kosmiska medvetandet" 1 "djurriket" ar
"instinktsbaserat" visar, menar Martinus, att den en géng varit "vaket
dagsmedvetande" (ovan s 59 ). Det ar detta "instinktivt" baserade "kosmiska
medvetande" som ligger till grund for alla former av trosbaserad "religiositet", med
dartill uppkomna trossamfund och sekter. Genom den ménskliga "intelligensens"
utveckling borjar emellertid "trosformégan" att avta. Hir finns grogrunden, menar
Martinus, till den snabba sekulariseringsprocess som intrédffat 1 viastvérlden. (L.B:
2, st. 451).

Gamla testamentet: Parallellt med médnniskans utveckling har ocksé de
religidsa systemen utvecklats och humaniserats. Gamla Testamentets (G.T.) skrifter
hade sin utgdngspunkt i en moraluppfattning som sedan kom att ligga till grund for
det moderna vésterldndska samhillet, menar Martinus. Skrifterna tog avstand frin
den totala laglosheten, det nakna valdet och maktfullkomligheten som vid denna
tidpunkt var forhirskande. Det gick inte ldngre att behandla sin nédsta hur som helst.
Straff kunde utmaétas och réttvisa skipas. "Egendomsrétten" blev hir stadgefast
liksom dktenskaps
och familjelagarna samt vissa grundldggande moralprinciper. G.T. representerade
enligt Martinus det forsta "ljuset" i en totalt "mork" vérld. Den méanskliga egoismen
kom istéllet bl.a att bilda utgdngspunkten for det som senare kom att betecknas som
"affarsprincipen". (L.B: 4, st. 1310-1312, 1316).

Det judiska folket: Judarna, menar Martinus, 1ag fore alla andra folk 1
utvecklingen. Detta eftersom de kommit ldngre in 1 "materialismen". De ansédg sig
vara former dn andra och uppfattade sig sjdlv som ett "utvalt folk". Det judiska
folkets verkliga "utvaldhet" bestod 1, menar Martinus, att visa omvérlden hur det
kan ga ndr man menar sig vara former dn andra. Det ofta pldgsamma och
fruktansvérda 6de som judarna mott genom historien har haft som mission att
undervisa judarna sjdlva liksom alla andra folk 1 principen: "Som man sir fir man
skorda". De lidanden som det judiska folket genomgatt har emellertid skapat ett
humant sinnelag hos ménga judar. Idag har judar framstdende positioner inom
humana verksamheter, medan stora delar av den 6vriga ménskligheten gér 1
judarnas fotspar och for "herrefolksmentaliteten", "affarsprincipen" och
"nationalismen" vidare. Minniskorna maste enligt Martinus ldra sig att forsta att
G.T:s morallagar har fullgjort sin mission. I stéllet 4r det de morallagar som Jesus
av Nasaret undervisade i som enligt Martinus skall utgér fundamentet f6r den nya
viarldsmoralen. Egentligen asyftas med begreppet "judar" eller "det utvalda folket"



ingen specifik folkgrupp, menar Martinus. Begreppens betydelse dr mer
allomfattande och symboliserar alla de individer som ldmnat den rena
"trosdominen" och "materialismen" bakom sig och blivit kritiskt instéllda andliga
sOkare och fredsivrare. (L.B: 4, st. 1302-1304).

Nya testamentet: Nya Testamentets morallagar bryter radikalt mot Gamla
Testamentets morallagar, menar Martinus. Hér predikar Jesus "osjdlviskhet" 1
stédllet for "sjalviskhet", "gavoprincipen" 1 stillet for "egendomspricipen”,

"non:

"0dmjukhet" 1 stillet for "sjdlvdyrkan", "internationalism" 1 stéllet for
"nationalism"och "fred" i stéllet for "krig". (L.B: 4, st. 1333).

Kristendomen: Men dessa etiska principer var det stora flertalet ménniskor
dnnu inte redo for. De 1lag hogt 6ver vad som ansags efterstrivansvért och mojligt.
Men genom uppfattningen att tron allena leder till fralsning blev Jesus uttalanden
och liv begripliga och fattbara, menar Martinus. Kristendomen kom under
artusenden att tolkas och tilldmpas 1 enlighet med moralprinciper som speglade
manniskans "djuriska natur". Men 1 takt med att manniskan genom
lidandeerfarenheterna utvecklades 1 human riktning borjade den etiska kérnan 1
Jesu ldra bli allt mer begriplig for individen. Katolicismen blev den "skyddande
hud" som gjorde det mojligt for en mer human etik att tringa igenom barbarins
doméner. Utan ett religidst system som delvis kunde anpassa sig och bli en del av
den da rddande primitiva samhéllsordningen skulle aldrig den kidrna av "ljus" som
fanns forborgad inom kristendomen 6verlevt, menar Martinus. (L.B: 1, st. 61).

"Virldsaterlosare': De religiosa traditionerna har, menar Martinus, inte
uppstatt genom en slump. De har sitt egentliga ursprung 1 s.k. "kosmiska
varldsimpulser" som formedlats av andliga reformatorer, s.k. "varldséterlosare".
Dessa individer ér ldngt komna 1 utvecklingen och besitter dirmed en bredare
livsvisdom &n folk 1 allménhet. De mest betydande av dessa dr grundarna av de tre
varldsreligionerna, islam, kristendomen och buddismen. Det budskap som
presenterades av dessa "vérldsaterlosare" fick enligt Martinus anpassas till den
kunskaps- och kulturnivé som var rddande vid den dé aktuella tidsperioden. (L.B:
1, st. 39, 40, 51).

Religionens existentiella rotter: Enligt Martinus uppkom ménniskans
religiosa forestillningar ur en ldngtan om komma till rdtta med tillvarons
existentiella villkor. Ytterst, ar syftet med méanniskans religiésa sokande och
religiosa forestillningar att forstd och eliminera det s.k. "onda" 1 vérlden, dvs.
lidande, dod, sjukdom etc. Politiska rorelser, juridiska lagar, eller humanistiska
intressen dr egentligen, som Martinus ser det, bara utlopare frdn denna religiosa



langtan. Det som for G.T:s folk uppfattades som religiosa eller 6verjordiska
foreskrifter och pabud (t.ex. de tio budorden) dr idag integrerade 1 det samhalleliga
psyket, medan N.T:s hogsta etik fortfarande, av de flesta manniskor, uppfattas
som religiosa ideal. (L.B: 4, st. 1354, 1355, 1500).

""Andlig vetenskap'': Framtidens vetenskapliga forskning kommer alltmer,
som Martinus ser det, att forsoka forsta psyket, tinkandet och viljan som
"livsprocesser". Forskningen kommer att inriktas pa studier kring "odddlighet" och
"nistakarlek", liksom pa "jaget" som enligt Martinus finns bakom alla livsyttringar.

Da forskeren selv er identisk med dette "levende noget", vil hans eget liv vaere det objekt,
der ligger ham narmest eller er mest tilgaengeligt for denne forskning. Den ny
forskningsmetode vil derfor mere og mere blive baseret pd individets kendskab til sig
selv, dets kendskab til sin egen overfysiske natur, thi 1 denne overfysiske natur ligger hele
livets mysterium abenbaret (Martinus, 1951, kap. 38).

Att forska kring "stjarntocknet" 1 "makrokosmos" eller "stjarntocknet" 1
"mikrokosmos" dr som att g& over an efter vatten, sdger Martinus, eftersom samma
principer och strukturer mycket bittre kan utforskas och upptickas inom varje
maéanniska vars organism utgor ett universum 1 sig (Martinus, 1983, kap. 39, 40).
Men dven "..overalt i Naturen, i de levende Vasener, 1 Dyrene, 1 Planterne, 1
Mineralierne, 1 Elementerne, ja, i alt, hvad der overhovedet findes av Aand,
Livsoplevelse, Skabelse, Bevagelse, Stof og Materie" (Martinus, 1952, st. 2252, s
2535f) ....finns, menar Martinus, insikter och upptéckter att géra om livets yttersta
ting. Denna forskning kommer bl.a. att leda till upptickten av "morkret" som det
"obehagligt goda", dvs. som en central faktor for livsférmagan, livskontinuiteten
och oumbirlig for individens utveckling mot "ljuset". Héarav foljer sa sméningom
insikten att allt 1 sitt slutfacit "ar mycket gott" (L.B: 5, st. 1633).

Den "andliga forskarens" formaga att lara kdnna "livsmysteriet" blir inte som
idag enbart baserad pa teoretiska kunskaper, dvs. "intelligenskunskap", utan
kommer ocksé att vara relaterad till individens moraliska standard. Tack vare sin
hoga moraliska och humana utveckling borjar forskaren fé tillgéng till
"intuitionsenergin", med vilken den "andliga verkligheten" kan upplevas som
"absoluta fakta". Men denna "andliga" kunskap kommer inte att bli intersubjektivt
provbar, atminstone inte utifran géangse betydelsevarianter av denna term. Detta
eftersom den enbart kommer att kunna upplevas genom "intuitionsenergin", vilken
ger forskaren "andliga facit" som ligger utanfor viljan eller det medvetna
tdnkandets doméner. (L.B: 7, st. 2535).

En universell religion: Dagens vérldsreligioner med dess mingfald av
rorelser och samfund kommer med tiden, menar Martinus, att forenas till en enda



religion, en livets egen religion.

Men en Religion, der skal formaa at koncentrere hele den samlede Jordmenneskeheds
Interesse 1 sig, maa vere af en saadan Natur, at den er inspirerende ligesaavel for
Videnskabens mest fremragende Reprasentanter som for Reprasentanterne for den mest
primitive Uvidenhed. Den maa kunne give ufejlbarlige Svar paa alle Vestens saavel som
Ostens Erfaringer og Oplevelser. Den maa tilfredsstille alle Folkeslag. Men en Religion,
der skal tilfredsstille saa enorme Krav, kan ikke vaere af lokal Natur. Den kan ikke tage
Sigte paa er serligt Folk, en sarlig Videnskap eller et serligt Erfaringsfelt. Den kan ikke
vaere partisk for nogen eller noget. Den maa lade enhver tenkelig Mulighed for Udvikling
staa aaben. En saadan Religion maa derfor vere ikke alene af international, men ogsaa af
universal Natur. Den kan ikke blot vere en Forestilling om Sandheden. Den maa vare
Sandheden selv. I modsat Fald vil den komme til kort (Martinus, 1932b, st. 90, s 87f).

Den framtida religionens legitimitet kan alltsa inte baseras pa "tro" utan miste vara
forankrad 1 den enskilda individens egen upplevelse och erfarenhet. Martinus
fortsétter:

Kun 1 denne Oplevelse alene ligger al Visdommen, Lykken og Harmonien. Og kun
igennem den vil Verdensfreden kunne befordres til Jordens Zoner, og det guddommelige
rigtige Menneskerige opstaa. Men at opleve Guddommen er jo det samme som at opleve
dennes Manifestationer. Disse vil igen veare at udtrykke som Vasenernes daglige
Tilvarelse eller Oplevelse af Livet. Men at opleve den daglige Tilvaerelse med alle dens
Foreteelser, dens saakaldte "Forbrydelser", Lemlestelser, Krig, Ulykker, Armod, Nid og
Sygdom, saavel som dens lyse Sider som identisk med Guddommens Manifestationer, har
individet ikke Evne til, fir det ser disse Realiteters sande Identitet, Plads og Hensigt i den
guddommelige Verdensplan og derved bliver Vidne til, at de samme Realiteter har en
guddommelig Mission, firer til et guddommeligt og ophijet Maal, og at de alle uden
Undtagelse er 1 den hijeste Kontakt med Begrebet "Alt er saare godt". At faa denne Evne,
at komme til at se Livet fra saa stort og ophijet et Horisontomraade, at hele
Verdensplanen bliver synlig, bliver til Viden, vil altsaa udgire den falles aandelige
Interesse, den absolut eneste religiise Basis, der kan forene alle Jordmennesker til eet
Folk, til eet Rige, til "een Hjord" (ibid).

Teoretisk livskunskap: For att mdnniskan skall kunna borja forstd "livets direkta
tal" och de andra "andliga lagar" som konstituerar universum behovs teoretisk
undervisning 1 "andlig vetenskap". Denna maste vara sa utformad att den kan
tillfredstédlla den moderna manniskans behov av "logik". Den teoretiska kunskapen
ar nodvandig och ger tillsammans med individens "ndstakérleksutveckling" s
smaningom upphov till "kosmiska glimtar" och fullt "kosmiskt medvetande".
Martinus menar, att hans verk "Det Tredje Testamentet", varav "Livets bok" utgor
en del, just tillkommit for att bibringa den s6kande ménniskan en intellektuellt
baserad virldsbild. (L.B: 7, st. 2524).



"Gudomen'"': Det finns, menar Martinus, ett "makrovisen" som inom sig
rymmer allt existerande, frin det odndligt stora till det odndligt lilla. Eftersom det
upptar alla storlekar och alltsé inte sjdlv har nagon begrinsning ar det odndligt.
Detta odndliga "makrovisen" kallar Martinus for "Gudomen". "Gudomen"
inrymmer alla existerande kontraster som "vackert" och "fult", "ont" och "gott",
"litet" och "stort", "ljust" och "morkt" etc. Alla "levande vésens" "jag" utgor
tillsammans "Gudomens" "jag". Alla "levande vdsens" "skaparforméiga" utgor
tillsammans "Gudomens" "skaparformédga" och pa samma sitt utgors "Gudomens"
"skapelsevirld" av alla "levande vésens" "skapelser". Genom att alla existerande
"levande vésen" finns inom "Gudomen" far "Gudomen" forméga att skapa och
uppleva, bade i1 det odndligt stora och i1 det odndligt lilla, savil 1 "morkret" som 1
"ljuset". "Gudomens" upplevelsevérld dr alltsa enbart av "inre" slag medan ovriga
"levande vidsen" bade upplever pa ett "inre" och ett "yttre" plan. Det ar tack vare
denna struktur som "Gudomen" alltid ar fullt ndrvarande 1 vad som hénder 1 bade
"mikrokosmos" som "makrokosmos". (L.B: 7, st. 2658 (1-9)).

Precis som alla "levande viasen" ocksa ar "individuella" och unika, ar dven
"Gudomen" enligt Martinus ett sjalvstandigt "levande visen" med "psykiska
funktioner", "vilja" och "begér". De "levande vdsendena" inom "Gudomen"
uppfattas som "lokala organ" i "Gudomens organism", var och en med sin
specifika, for helheten avgérande funktion. Vidare har inte "Gudomen" som dvriga
"vasen" 1 spiralkretsloppet en period da det dr "morkervasen" och en period dé det
ar "ljusvdsen" (ovan s 48). "Gudomen" ar evigt samma "visen". Genom sina
"morkervdsen" far det sin "morkerkontrast" och genom "ljusvidsendena" far det sin
"ljuskontrast". Eftersom det alltid inom "Gudomen" finns kulminerande
"morkervdsen" och "ljusvisen" upplever "Gudomen" alltid de nodvindiga
"morkerkontrasterna" och "ljuskontrasterna" utan att sjalv vixelvis behdva bli
nagot "specialvisen". "Gudomen" far sin "vila" genom alla "sovande" "vidsen" och
utovar sitt "skapande" genom de aktiva "vdsendena" 1 sin "organism". "Gudomen"
ar "fysiskt dagsmedveten"med hjilp av de hiarfor lampliga "vésendena" och
samtidigt "andligt dagsmedveten" genom de "andligt" utvecklade "visendena".
"Gudomens organism", vilket utgdr hela virldsalltet, "fods" och "dor" genom alla
levande varelsers "fodelse" och "dod". Det finns, sdger Martinus, alltid tillrackligt
med "fysiskt" och "andligt" "dagsmedvetna" visen inom "Gudomen" for att
"Gudomen" stindigt skall kunna vara permanent "vaket dagsmedvetet" i sin dagliga
livsupplevelse och dirmed evigt skall kunna manifestera sin allvishet,
allsmiktighet och odndliga kdrleksfullhet. "Dagsmedvetenheten" bibehalls genom
att "vésen" som 1 sitt kretslopp ar pd védg in i1 "vilozonen" avldses av "vidsen" som
passerat sin "vilozon" och dirfor nu dr mogna att ta 6ver "Gudomens"
"dagsmedvetenhetsfunktion". (L.B: 6, st. 2362, 2363, 2381).

Eftersom "Gudomen" enligt Martinus genom sitt "jag" dr den "orsakslosa



orsaken" bakom alla universums "rorelser" och "skapelser" dr "Gudomen"
"allsmaktig". Eftersom "Gudomen" dr allt som existerar och evigt ar
"dagsmedveten" 1 det stora som i det lilla, 4r "Gudomen" "allvetande". Genom att
hela universum enligt Martinus ar planmaéssigt organiserad och att allt, 1 ett
fordjupat perspektiv, ar till storsta mdjliga nytta och gliadje for varje "levande
viasen" dr "Gudomen" ocksa "oédndligt kirleksfull". (L.B: 6, st. 2039-2045).

"Gudomen" kan inom sig bade utlosa det djupaste hat och den mest genuina
karlek. Men eftersom karleksmanifestationen befordrar "livet", eller
"storstautvecklingen", medan hatet befordrar "ddden", eller "minstautvecklingen",
ar karleken, menar Martinus, starkare dn hatet och maste alltid forr eller senare
segra Over den senare. Kirleken eller "ljuset" utgér dirmed "Gudomens" "priméra
medvetande", medan all "mdrkermanifestation” utgdér "Gudomens" "sekundira
medvetande". "Gudomens" "priméra medvetande" utgors av alla osjédlviska
"visen", fran det "riktiga ménniskorikets" mer "andliga" faser till "salighetsrikets"
forsta hilft. "Gudomens" "sekundira medvetande" bestar av "vidsen" frn senare
delen av "salighetsriket", dvs. "mineralriket", "vixtriket", "djurriket" och det
"riktiga ménniskorikets" begynnande faser. Det dr "Gudomens" "priméra
medvetande" som gor det "allvetande", "allsmaktigt" och "odndligt karleksfullt".
Haérifrin styr och vigleder "Gudomen" de "vdsen" som befinner sig i det
"sekundira medvetandet". Men uppritthallandet av "Gudomens" "priméra
medvetande" kan bara ske genom det "sekundidra medvetandet" eller
"morkererfarenheten". Hérifran far "Gudomen" sitt "priméra medvetande" fornyat
genom de "vdsen" som pa nytt fatt "kosmiskt medvetande". (L.B: 6, st. 2335, 2387,
2388; L.B: 7, st. 2607).

Eftersom alla "visen" 1 universum ar "Gudomens
manifestations
redskap" kommer, menar Martinus, de handlingar, goda eller onda, som ménniskan
riktar mot andra levande varelser eller mot naturen, att 1 djupaste bemérkelse utgora
en "kommunikation" med "Gudomen". De foreteelser som moter individen genom
andra manniskors forsorg, eller genom "6det", 4r pd motsvarande sétt att uppfatta
som "Gudomens" "svar" pa individens sjdlviska och osjélviska onskningar. Allt
som t.ex. manniskan upplever och gor ar alltsd, som Martinus ser det, en "levande
personlig korrespondens" med "Gudomen". Oftast dr denna "kommunikation"
omedveten for mdnniskan. Men efterhand som individen utvecklas kommer denna
"korrespondens" att bli mer medveten och mer likna ett "levande personligt
samtal". Framst dr det genom vér "ndsta" som manniskan méter "Gudomen" och
"Gudomen" méter oss. (L.B: 3, st. 700, 753).

nn

upplevelse- och

Vort Forhold til Neasten er saaledes det samme som vort Forhold til Gud. Dette Forhold
bestemmer altsaa Kapaciteten eller Graden af vor Gudsdyrkelse. Ceremonier med



Rigelse, Daab, Sakramenter, Ritualer og Praedikener, som vi ellers er vante til at kalde
Gudsdyrkelse, er kun, og kan aldrig blive andet, end sekundare Foreteelser 1 vort Forhold
til Gud (Martinus, 1952, st. 2234, s 2514).

Bonen: Bonen utgor ett kraftfullt redskap som individen kan anvinda for att fa
kontakt med "Gudomen", menar Martinus. Méanniskans kommunikation med
"Gudomen" sker, som ovan nimnts, 1 forsta hand genom forhéllandet till
medmainniskan, men 1 situationer dédr andra individer inte finns att tillgd, eller inte
racker till, gar det att vinda sig direkt till "Gudomen". Bonen kommer di att
uppfattas telepatiskt av "vdsen" som befinner sig pa det "andliga planet" och som
har till uppgift att bistd den nédlidande eller sokande manniskan. Detta kan ske
genom att s.k. "skyddsandar" ger telepatiska impulser till individer hir péd jorden
som har formdga att bistd den nddlidande, eller genom direkt bonhdrelse till den
hjilpsokande. Men alla boner blir inte bonhorda, menar Martinus. Det lidande som
méanniskan pafor andra levande varelser kommer enligt "karmalagen" for eller
senare att drabba det sjdlvt (ovan s 50). Att skydda individen fran detta skulle enligt
Martinus vara att halla tillbaka individens utveckling och mognad. (L.B: 3, st. 754,
755).

Hvad nytter det, at man intimt 1 Linkammeret eller aabenlyst 1 Forsamlinger beder til Gud
om dette eller hint, naar man med sin Villiekraft og legemlige Styrke selv kun
manifesterer Egoisme, Vrede, Had og Bagtalelse, ja, myrder og dreber om end ikke
Mennesker saa dog Dyr 1 Massevis under Paaskud af, at dette er nidvendigt for den
daglige Ernaring, skint disse Drab i Realiteten slet ikke er nogen Livsbetingelse mere
indenfor et virkeligt Kultursamfund?-- Hvad nytter det, at man 1 Linkammeret med en
autoriseret Bin eller med Smiger, Ros eller Lovprisning siger at overbevise Guddommen
om sine Dyder og gode Forsetter eller Hensigter, naar man med sit daglige Vasen mere
eller mindre 1 Form af Selviskhed, Indignation og Forfilgelse slaar lis paa sin Naeste og
derved gir de modsatte Foreteelser til Kendsgerning overfor den samme Guddom
(Martinus, 1941, st. 759, s 955).

Aven situationer dir "forsynens" ingripande skulle kollidera med individens egen
"0desbestimmelse" kan gora bonen ofruktbar. Men sédger Martinus:

Alle naturlige eller normale Binner bliver binhirte, men ikke alltid saaledes som den
bedende selv insker det, men derimod som Gud insker det, hvilket igen vil sige: paa den
Maade der 1 Langden bliver til stirst Velsignelse for den bedende selv, ganske uathaengigt
af, hvad han saa end selv maatte tenke eller mene om denne Binhirelse 1 @jeblikket
(Martinus, 1941, st. 757, s 953).

Vidare siager han:

Vil man gire sig Haab om et virkelig intimt Forhold til Guddommen og om en Virkelig



Binhirelse af sine linligste Onsker, maa disse Onsker naturligvis first og fremmest vazere
noget, vi selv er rede til at opfylde hos vor Neste, uanset at denne Naeste maaske 1
Ojeblikket af os betragtes som en Fjende, thi i modsat Fald beder vi Gud om noget, som
vi absolut ikke selv insker at give Guddommen, hvis Forholdet var omvendt,... (st. 760, s
956).

Bonen blir uppfylld ..."om denne Opfyldelse er til absolut Gavn for vedkommende
Veasens videre Fuldkommengirelse 1 Udviklingen. I modsat Fald bliver Binnen ikke
opfyldt" (Martinus, 1952, st. 2383, s 2643). Bonen kan hjdlpa den nédlidande sa att
denne ... "kommer meget lettere igennem deres Kriser eller Genvordigheder, saa de
1 bedste Tilfelde endog med Glade kan komme igennem de mirke Situationer 1
deres Skabne" (ibid).

"Viésendets" bon till "Gud" ar en universell princip som forekommer pa alla
nivaer 1 "makrokosmos", "mikrokosmos" och "mellankosmos". "Mikrojagen" i
méanniskans "mikrokosmos" (ovan s 34f) fornimmer, precis som ménniskans "jag",
"sorg" och "dodsdngest" nir deras livsbetingelser rubbas. Deras smirtsignaler dr
"mikrojagens" rop pa hjilp, eller "bon" att bli befriad fran sina lidanden, en "bon"
som riktar sig till dessa "védsens" "makrovisen" eller "makrojag". Eftersom dessa
"mikrovésens" lidande ofta orsakats av ohilsa 1 "makrovésendets" organism vilket
for ménniskans vidkommande kan ske genom missbruk av alkohol eller narkotika,
ar det alltsd inte detta "makrojag" som utgor "mikrojagens" "Gudom", menar
Martinus. Den médnniska som brutit ner sina kroppsfunktioner ar ju ofta sjilv i
behov av hjilp och stod. Ett "visens" "makrojag" (for oss ménniskor
"jordklotsjaget") dr alltsd inte, oavsett hur stort det @n dr, enligt Martinus det
samma som "Gudomen". Men genom den onaturliga nedbrytningen i
"makrovésendets" organism uppstar ocksa en obalans och rubbning i sjdlva
"Gudomens" "organism", som utgor hela virldsalltet. Detta p.g.a.
"livsenhetsprincipen" (ovan s 35). En motreaktion fran "Gudomen" maste enligt
Martinus komma forr eller senare for att hdva denna obalans. Denna motreaktion
upplever "mikrovisendet" (alla "vdsen" dr "mikrovésen" i relation till "Gudomen")
1 form av "mork karma" vilket pé sikt hjdlper det att successivt komma till insikt
och foreta den nddvindiga psykiska kursédndringen, s att hidlsan kan atervinnas.
(L.B: 2, st. 596; L.B: 6, st. 2328, 2329).

"Beskyddarprincipen': Alla "levande vdsen" dr, menar Martinus,
understillda ett "beskydd" som syftar till att ge "visendena" de for sin
livsupplevelsen nodviandiga betingelserna. Pa samma sétt som fordldrarna hjilper
och skyddar sina barn 1 en utvecklingsperiod di barnen inte kan ta hand om sig
sjdlva, finns, menar Martinus, en "kosmisk beskyddarprincip”" som skyddar
"vasendet" fran psykiska och fysiska krafter som det ej kan hantera. Men efterhand
som "vasendet" mognar avtar detta skydd fran "forsynen". Detta eftersom det



annars skulle vara forhindrat att gora egna livserfarenheter och riskerat att fastna 1
en form av "spadbarnstillvaro". "Beskyddarprincipen" utgor ett centralt element 1
"livsenhetsprincipen", sdger Martinus. "Makrovédsendet" dr for sin livsupplevelse
beroende av "mikrovasen" vilka 1 sin tur utgér "makrovisen" eller "beskyddare" for
sina "mikrovdsen" o.s.v. Hela "livsenhetsprincipen" utgér en "beroende- och
beskyddarprincip" mellan "makro

visen" och "mikrovisen" dir "makrovésendets" vilbefinnande dr direkt relaterat till
dess "mikrovésens" hilsa. "Makrojaget" ar alltsa for sitt eget Overlevnads och
vilbefinnandes skull tvungen att sorja for och beskydda sina "mikroindivider". Hos
minniskan som inte ldngre kan forlita sig pd instinkter eller besitter "kosmiskt
medvetande" saknas enligt Martinus denna insikt, med f6ljd att individen ofta gar
en alldeles for tidig dod till motes. Det kan tyckas, sdger Martinus, som om
"mikroindividen" hirigenom styr "makrojagets" vilbefinnande. Men
"mikrovésendena" kan enligt Martinus inte paverka "makrovisendet" om inte
denna forst skapat de betingelser eller det "universum" som rubbar
"mikrovisendenas" normala livsfunktioner. Analogt hidrmed &r forhallandet mellan
méanniskan och "jordklotsvésendet". Ménniskan &dr "mikrovisen" i
"jordklotsvisendet" som dr dess "makrovisen". Precis som ménniskans
"mikrovésen" inte kan utplana dess "makrovisen" utan "makrojagets" egen
forskyllan, kan inte minniskan som ett "mikrovisen" 1 "jordklotsvdsendet" eller
"jordklotsorganismen", genom krig, utpléna livsbetingelserna pé hela jordklotet
utan "jordklotsvidsendets" egen forskyllan. Men jordklotet har, sdger Martinus, 1 sin
utveckling genom "spiralkretsloppet" for linge sedan passerat det stadium som
skulle kunna moéjliggora en total katastrof av dess "organism". Dessutom verkar
dven hdr den s.k. "kosmiska beskyddarprincipen" som ser till att denna potentiella
mojlighet ej kommer att aktualiseras. (L.B: 2, st. 291; L.B: 4, st. 1374; L.B: 6, st.
2023).

1.12. Det framtida samhallet.

Ingress: Martinus menar att de samhéllsstrukturer som finns pé jorden idag
kommer att genomga radikala fordndringar. En virldsregering och vérldspolis
kommer sd smaningom att bildas. Samhéllet kommer alltmer att humaniseras vilket
innebér att "gemensamhetsintressena" helt kommer att avldsa "penningintressena".
Samhillet kommer dé att praglas av fred, frihet, omtanke, réttvisa och
bekymmersloshet. Martinus samhéllsutopi har ménga likheter med Karl Marx
tankar om det framtida kommunistiska samhéllet.

"Statsmakten'': Minniskans "dubbla natur" dvs. forméga till bdde kirlek/hat,



sjdlviskhet/ osjédlviskhet, terspeglar sig 1 samhéllsfunktionen, menar Martinus.
Dels finns exempel pa "oegennyttiga" samhillsforeteelser eller
"gemensamhetsintressen". "Statsmakten" utgor hér det frimsta exemplet &ven om
denna samhéllsinstitution, som Martinus ser det, dnnu ar langt ifrén fullkomlig.
"Statsmakten" ombesorjer lag och ordning, kostnadsfri undervisning, sjukhus,
polisvésen, kulturella institutioner etc. Eftersom den reella makten 1 samhéllet 1
praktiken dr synonymt med "penningmakten" maste "statsmakten", om "rdtten och
inte makten" skall segra, komma 1 besittning av "penningmakten". (L.B: 1, st. 94,
95)

"Penningmakten'': De mer "egoistiska" samhéllsforeteelserna representeras
av de s.k. "privatintressena", vilka enligt Martinus har "penningmakten" som sitt
incitament. "Privatintressena" strivar efter att gora "goda" afférer, dvs. att fa ut
"storsta mojliga virde for minsta mojliga viarde". Detta leder till 6verpriser,
klasskillnader, utsugning etc. och 1 forlangningen krig och revolutioner. Detta
innebér inte att alla foretrddare for "statsmakten" dr "goda" medan de som
foretrader "privatintressena" dr mer eller mindre "onda". Men detta hindrar inte att
denna uppdelning i tvd samhéllsgrupperingar kan goras och har generell giltighet,
menar Martinus. (st. 95).

Kontinuerlig samhillsutveckling: Aven om "privatintresset" fortfarande
dominerar inom méanniskosamhillet haller det pa att avta till f6rmén for
"gemensamhetsintresset". Pa sikt kommer "privatforetagen" att helt utkonkurreras
av "statsforetagen". Men denna process kommer att kunna ske utan omvélvningar
och revolutioner, som ett naturligt led 1 samhallsutvecklingen. Detta eftersom varje
genuin samhéllsforandring dr en funktion av individens egen inre psykiska
mognads- och utvecklingsprocess. (st. 102).

En internationell virldsregering: Den viktigaste forutsdttningen for att ett
"fredsrike" skall kunna uppsta pé jorden dr, menar Martinus, bildandet av en
internationell vérldsregering med fullstdndig kontroll och makt 6ver "vérdena".
Alla nationella regeringar maste ldmna ifrén sig makten och vapnen till denna
vérldsregering. Viarldsregeringen kommer bl.a. att disponera 6ver en vérldspolis
och en internationell domstol med befogenheter och maktresurser att skapa fred och
rittvisa for alla jordens folk. Tendenser 1 denna riktning finns redan i1 form av
Forenta Nationerna (FN). I det framtida samhéllet kommer alla materiella varlden
att dgas gemensamt, dvs. ingen privatformdégenhet kommer att forekomma.
Virldsregeringen kommer att fordela resurserna pd sddant sétt att alla medborgare
kommer att kunna leva i frihet och bekymmersloshet. Detta mojliggors bl.a. av den
tekniska utvecklingen som kommer att frigéra mianniskan fran tyngre fysiskt arbete.



Varje individ alaggs arbetsplikt en viss del av sin tid for att varldssamfundets
produktion av varor och tjdnster skall kunna uppritthallas. Men detta arbete
kommer inte att upplevas som ett tving eller slavgora eftersom varje individ
kommer att kunna arbeta inom sitt eget intresseomrdde. Konstnérligt intresserade
individer kommer att 4gna sig &t konstnédrligt skapande, praktiskt eller teoretiskt
lagda méinniskor kommer att vara verksamma dér deras anlag kan blomma ut.
Eftersom varje individ 1 varldssamhéllet bar sin del av bérdan kommer
normalarbetsdagen att bli vdsentligt mindre &n idag. Pengar som betalningsmedel
kommer att upphora och i stillet kommer det att finnas arbetskvitton som blir
individens enda betalningsmedel. Det arbete som individen utfor ticker alla sociala
kostnader for t.ex. sjukvérd, aldringsvérd, undervisning etc. Vill individen 6ka sin
levnadsstandard gar det bra att arbeta mer for att ddarigenom via arbetskvittot {4 rad
till fler extravaganser. I vérldsstaten har inget saluvirde, ingenting kan séljas utan
bara skinkas eller bytas bort. (st. 98-103, 111-113).

Utopia: I det kommande varldssamhéllet finns ingen ndd, fattigdom,
finanskriser, kamp om pengar, utsugning mellan individer. Hér finns allt individen
behdver av materiellt och andligt slag. Ménniskan 1 det framtida samhéllet ldngtar
efter att gora nytta, att gora sitt arbete sa fullindat som mgjligt och att ge uttryck
for sin karleksfullhet. Stdvan ar att fullgora sina hogsta ideal. Det framtida
dktenskapet blir befriat frdn ekonomiska bekymmer, dels genom att béda parter,
genom sin arbetsinsats, dr ekonomiskt oberoende, men ocksé for att samhéllet
patagit sig alla kostnader for barnen till en viss alder. Eftersom varldsmedborgaren
kommit langre 1 "dubbelpolighet" dn dagens samhallsmedborgare kommer
svartsjukedramer och revirbeteenden att avta. Manga méanniskor kommer inte att ha
behov av dktenskap och familj utan véljer att leva ensamma. (st. 114-116).

Ett sprak och en religion: De olika "nationella" sprdken kommer 1 det
framtida vérldssamhdllet att "smilta samman" till ett gemensamt sprak. P4 samma
sdtt kommer det att finnas en gemensam religion eller livsaskaddning, dvs. "livets
egen religion" eller den "andliga vetenskapen". Den "andliga vetenskapen" kommer
att utgora ett teoretiskt fundament for alla ménniskor och en sjélvupplevd praktisk
verklighet for ett vixande antal. Endast de moraliskt mest utvecklade kommer att
ha den potentiella mdjligheten att efter genomgéngen adekvat utbildning kunna bli
regeringsledarmoter 1 varldsregeringen. Ledamoterna kommer att viljas genom alla
medborgares fria rostratt. (L.B: 1, st. 191; L.B: 7, st. 2658 (40)).

Forbrytarna: Kriminalvarden i det framtida varldssamhillet kommer att
humaniseras. Eftersom ingen individ enligt Martinus kan vara annorlunda an det ér,
dvs. befinna sig pa en utvecklingsméssigt hogre niva dn vad erfarenheterna tillater,



finns det ju ingen anledning att straffa individer for ndgot de 1 grunden inte kan ra
for. Forbrytarna bor 1 stillet uppfostras s att de kommer 1 nivd med
minsklighetens genomsnittliga moraliska standard. Att straffa och pina dessa
manniskor underlittar inte deras utveckling och sjilvforstaelse, menar Martinus.
Aven om dagens brottsbekimpningsmetoder ér helt i linje med ménniskans
nuvarande moraliska standard, kommer de att fordndras radikalt 1 det framtida
virldssamhillet. Aven virldssamhillet kommer att behdva skydda sina
medborgare mot forbrytarens destruktiva sidor, men detta kommer att ske utifrén
mer humana former dn idag. Det framtida samhéllet kommer att avsétta speciella
omréaden dér brottslingar under kontrollerade former kommer att leva avskilda frén
samhdllets 6vriga medborgare. Inom dessa omriden kan de rora sig fritt, gifta sig
och fa barn och genomga den utbildning som passar deras egenskaper och anlag.
Detta inhdngnade omréde kan inte liknas vid ett fangelse utan blir ett kulturomréde
med skolor, teatrar, sporthallar etc., dir brottslingen kan anpassas till ett normalt
liv. Nar sé skett kan dessa individer anyo vinda tillbaka till samhéllet utanfor.
(L.B: 7, st. 2399, 2400).

"Kommunismen': Det framtida virldssamhéllet ar liktydigt med det sanna
"kommunistiska" samhéllet, menar Martinus. De som idag ofta kallar sig
"kommunister" har enligt Martinus dnnu ldngt kvar till en verklig "kommunistisk"
livsinstéllning som baseras pa total osjdlviskhet och karleksfullhet. I det sant
"kommunistiska" samhéllet lever individen efter devisen "att hellre giva én att
taga". Borta dr vald, terror och klasskamp. Enligt Martinus var Jesus Kristus sant
"kommunistisk". Dagens "kommunister" har gatt for fort fram. De har inte foljt den
normala utvecklingstakten utan bér fortfarande pa "kapitalistiska", dvs. "djuriska"
tendenser, 1 sitt psyke. "Vejen til 'Kommunisme' er udelukkende 'Udvikling', thi
'Kommunisme' er ikke et opdigtet eller opfundet 'politisk System', den er et
'Udviklingstrin', 1 hvilket 'Naestekearligheden', hvilket her vil sige 'Faellesskabet',
'Kollektiviteten' eller Erkendelsen af Samhirigheden er hellig, er et Bud, er en
Livsbetingelse" (Martinus, 1944, st. 1336, s 1601). Det fullt utvecklade
"kommunistiska" virldssamhéllet kommer att finnas pa jorden om cirka tretusen ar,
sdger Martinus (L.B: 1, st. 248).

1.13. Utvecklingens ontiska och faktiska existens.

Ingress: Eftersom hela Martinus teorikomplex stir och faller med idéen om
alltings utveckling sé blir det viktigt for honom att Overtyga sina ldsare om detta
"faktum". Argumentationen stoder sig pad bakomliggande "andliga lagar" som
"kretsloppsprincipen" och "hunger- och méttnadsprincipen" vilka tolkas enligt en
for Martinus typisk logik. Martinus dr ocksd bendgen att tolka vissa skiftningar 1



samhéllsviarderingar genom historien som tecken pé att en moralisk utveckling har
skett eller héller pé att ske, t.ex. fredslidngtan, rittvisetinkande, demokratiska ideal
etc.

Utvecklingens "visen': All utveckling ér enligt Martinus liktydig med en
omskapelse eller fordndring fran ett tillstand till ett annat. Detta géller bade pa det
fysiska och det psykiska planet. Utan att det gamla bryts ner eller vittrar sonder kan
inte nagot nytt uppsta. (L.B: 3, st. 707, 708). Livet uppfattas som en "skapelse
process" ddr materian stindigt skiftar form. Energi frigors och sétts pd nytt samman
1 nya monster och energi
konstellationer. Men for att fordndring skall ske fordras det tillforsel av energi.
Denna energi utgor en "kraft" vilket for Martinus dr synonymt med en "viljeakt"
(L.B: 3, st. 709). Genom viljan upploses och fordandras uttjanta psykiska eller
fysiska monster och ndgot nytt byggs upp som ligger mer 1 linje med "véasendets"
ambitioner och ideal. "Al Udvikling sker jo udelukkende kun 1 Kraft af en
Oplisning af det mindre fuldkomne til Fordel for det mere fuldkomne og er i sig
selv ogsaa en Didsproces, selv om den naturligvis ikke kan unddrages ogsaa at
vaere en Opbygningsproces" (Martinus, 1941, st. 708, s 895). Utveckling &r
liktydigt med att "Overvinna" och utgor darfor kdrnan 1 all sjdlvbevarelsedrift
(Martinus, 1976, kap. 20). Utan t.ex. blommans strivan mot ljuset, djurets dodande
av sitt byte, mianniskans tdmjande av naturkrafterna m.m. skulle utvecklingen
avstanna. All livsmanifestation ar uttryck for "kamp" dir ndgon vinner och nédgon
forlorar, dar nagot "rivs ner" och ndgot annat "byggs upp" (kap. 22).16

Taleséttet "den enes brod dr den andres dod" &r alltsé enligt Martinus att betrakta
som en "kosmisk lag", som med nddvéndighet existerar 1 hela universum, om 4n 1
olika grader beroende pé var "vésendet" befinner sig pd den s.k.
"utvecklingsstegen" (kap. 24).

Utveckling som realistiskt faktum: Martinus forsoker pa olika sétt
argumentera for att det "levande visendet" verkligen genomgar en successiv
utvecklingsprocess. Han menar till att borja med att det dr alldeles tydligt att
"visendet" genomgér ett utvecklingsforlopp som borjar i "mineralriket" och
fortsitter 1 "véxtriket" och "djurriket", dir méinniskan anses vara det hogst
utvecklade "djuret" (L.B: 3, st. 640-642). Varje nytt "rike", liksom utvecklingen
inom varje enskilt "rike", representerar grader av vixande medvetenhets

16 Det lidande som t.ex. den hogt utvecklade ménniskan dsamkar sin omgivning genom att exempelvis inta foda fran
véxtriket, &r som Martinus ser det, av betydligt mildare slag &n det som exempelvis den mindre utvecklade individen
genom storre valdsbendgenhet dsamkar sina medménniskor. I det forstndmnda fallet kan man knappast tala om
lidande i egentlig bemirkelse utan mer om nedbrytning och omskapelse av energiformationer. (Martinus, 1950, kap.
11).



manifestation, fran "primitivitet" till "intellektualitet". Martinus séger:

Et Vasen kan ikke eksistere uden at opleve Erfaringer. Og da Oplevelse af Erfaringer kun
kan eksistere som en Berigelse af Bevidsthed, og da dette er det samme som Udvikling, er
det her synligt, at intet Vasen kan eksistere uden at veere paa Vandring opad Trinene 1
naevnte Skala. Denne "Vandring" eller "Bevagelse" vil altsaa bevirke, at Dyrene, naar de
tilstreekkelige Erfaringer er indhentede, naar op paa de jordmenneskelige Trin. At dette
tager Aarmillioner af Tid og Tusinder af Genfidsler eller Jordliv forandrer ikke Princippet
(Martinus, 1941, st. 640, s 802).

Att utvecklingen dessutom kommer att fortsdtta mot en foradling av ménniskan och
vidare genom kretsloppet blir till faktum eftersom ..."de tre Zoners Trin ikke kan
afslutte Kredslibet. Et Kredslib bestaar jo af to Modsatningers Kulmination" (ibid).

Att minniskan har forméga att utvecklas bevisas, menar Martinus, av all
skolundervisning. Varfor ha denna om den vore meningslos och holl individen kvar
pa samma utvecklingsniva? (L.B: 3, st. 903).

Aven "hunger- och mittnadsprincipen" visar enligt Martinus pé att en

utvecklings
process dger rum. Individen "drivs" mot det omradde som den &r nyfiken pa och
saknar erfarenhet och kunskap om och "stoter bort" andra omrdden som det redan
behirskar eller dr "maétt" pa. Denna process anses ligga bakom alla upptéackter och
vetenskapliga framsteg. (ibid). Men varfor kan individen kénna "bortstotning" mot
nagot det till synes sjilv inte upplevt? Till exempel mot krig, fingenskap,
misshandel etc. Anledningen till detta, menar Martinus, &r att ménniskorna har
upplevt dessa foreteelser 1 tidigare liv men till leda och dirmed fatt en negativ
kinsla for foreteelsen 1 friga, vilket gor att de nu "stoter" dessa ifran sig. Hur kan
annars, frdgar han retoriskt, langtan eller "bortstotning" mot eller av objekt man
aldrig upplevt under detta livet logiskt forklaras?

-- Tror man ikke denne i de levende Vasener boende Higen efter det mere fuldkomne og
Frastidning imod det mindre fuldkomne, og som bevirker at vaesenet urokkligt maa vere i
Veakst, er et Led i en af Verdensordningens sarlige Planer med Hensyn til det levende
Veasen? -- Hvis Vasenet kun lever eet eneste fysisk Jordliv, hvem gavner saa denne 1
samme Vasen nedlagte Vaksttrang? (Martinus, 1941, st. 903, s 1127).

Men dven vad géller mdnniskornas samhéllsinstitutioner kan olika utvecklingsfaser
konstateras:

-- Finder der ikke en stedse stigende Udvikling Sted indenfor Jordmenneskehedens
Retfaerdighedssans? -- Bliver dens Politi- og Retsvasen ikke mere og mere humaniseret? -



-Er Kultur ikke det samme som en voksende Bekampelse af al Asocialisme? -- Er det
ikke Humanisme, Menneskene kamper for eller tror at keempe for paa Krigens Fronter
saavel som indenfor Hjemmenes Mure? -- Er Modsatningen til Humanisme ikke det
samme som Barbari? -- Var der ikke engang, at denne i1 Virkeligheden sad i1 Hijsadet i
den menneske

lige Streeben? -- Var Vejen til "Valhal" ikke en Vandreng hen over Sinderknusning og
Lemlastelse, Tortur og Slavelenkning af Medvasener uden nogen som helst anden
Begrundelse end selve Magt-, Mord- og Kampgladen?....Er Jordmenneskenes hijeste
Ideal ikke siden hen blevet dette: "Du skal elske din Naste som dig selv" (st. 915, s
1143f).

Maste inte dessutom den individ som vill gd emot néistakirlekens lagar lata sina ord
och handlingar maskeras av osjilviskhet, frigar han sig?

-- Hvem af de krigsfirende Stater docerer ikke Humanismen, hvilket vil sige:
Kulturbevarelse, dennes Forsvar og Nidvarge, som det absolutte Grundlag for deres
Deltagelse 1 den blodige Dans? -- Nej, Nutidens Helte kan kun laurbarkranses, hvis de
har svunget Svardet i Humanitetens Navn. I modsat Fald gaar de til Tugthus, Straf,
Vanere og Nedvardigelse. Ingen kommer mere til "Valhal", blot fordi de har kaempet for
Kampens Skyld, drebt, fordi det var en Sport at draebe, eller myrdet, fordi det var en Lyst
at myrde (st. 916, s 1145).

Aven pé det sexuella omridet kan Martinus skdnja att en utvecklingsprocess dger
rum. Sexuallivet hos de hogst utvecklade ddggdjuren hinfors, som ovan ndmnts (s
64), till det "lyckliga dktenskapets zon". Hir ar skyddet av avkomman,
parningsdriften, dktenskapslagen, barnalstringsformigan, av centralare betydelse
dn hos ménniskan. For méinniskan, vars flertal befinner sig 1 den "olyckliga
dktenskapets zon", har dessa mekanismer borjat tillbakabildas. Manga méanniskor
tar inte alltid s& vil hand om sina barn, aborter ar vanliga, skilsmissor och otrohet
likasd. Ménga dktenskap dr barnldsa och sexuell njutning utan tanke pé
barnalstrande dr utbrett. Att denna sexuella forvandlingsprocess ér 1 linje med den
normala utvecklingsgéngen blir uppenbart, menar Martinus, eftersom den géller
flertalet ménniskor pa jorden och inte nagra enstaka individer. (L.B: 5, st. 1805;
L.B: 7, st. 2541).



Del 2. Fran utvecklingsteori till stadieteori.

Martinus utvecklingsteori framstar som mer preskriptivt dn deskriptivt
orienterad. Visserligen dr Martinus ambition att gora en deskriptiv analys av
verkligheten. Han talar ofta om sin kosmologi som en "logisk", "vetenskaplig"
analys av livets och ménniskans struktur. Men samtidigt syftar hela hans arbete till
att ge den sokande minniskan en virldsbild som hon kan leva f6r och vixa med.

Syftet med nedanstiende delavsnitt (kapitel 2) dr att gora en deskriptivt
fordjupad analys av Martinus utvecklingsteori 1 ljuset av ett stadieteoretiskt
tinkande.!” Martinus tre personlighetstyper kommer att presenteras, preciseras och
inlemmas 1 en stadieteoretisk modell som analyseras utifrdn Lawrence Kohlberg
stadiekriterier. Harigenom bor frdgan om Martinus stadieteori kan anses vara en
stadieteori 1 psykologisk mening kunna besvaras. Nedanstaende avsnitt ger ocksé
en bakgrund till kapitel 3:s fordjupade innehalls- och strukturanalys av Martinus
stadieteori.

2.1. Stadieutvecklingens olika nivéer.

Enligt Martinus forekommer det utveckling p4 alla "nivéer" 1 universum.
"Levande vasen" 1 "mikrokosmos", "makrokosmos" och "mellankosmos" utvecklas
enligt samma grundlidggande principer och genomgar principiellt samma
utvecklingsstadier. All utveckling sker genom tre huvudzoner, av Martinus
bendmnda som, "spiralzonen", "grundenergizonen" och "karaktirszonen". Inom
dessa "zoner" genomgér de olika "vidsenkategorierna" en utvecklings -eller
omskapelseprocess fréan ett "ofullkomligt" till ett "fullkomligt" tillstind. Vissa
"visen" har kommit ldngre 1 utvecklingen dn andra, men alla dr de pa vidg "framat" i
utvecklingen. Denna "vésendets" eviga vandring genom olika "zoner" har Martinus

bendmnt som "utvecklingsstegen". (L.B: 1, st. 273, 274).

17 Med stadieteoretiskt tinkande menas hér ett antal postulat som starkt kommit att forknippas med olika
stadieteorier. En stadieteori skall vara universell, dvs. gélla alla ménniskor. Vidare skall stadieutvecklingen vara
invariant, dvs. folja en bestdmd ordning. Inget stadium far hoppas dver. Varje stadium antages vara kvalitativt olika
de andra stadierna. Enbart kvantitativa skillnader mellan stadierna récker inte for att sérskilja de olika stadierna at.
Stadieutvecklingen antas vidare ske gradvis och organiskt men eftersom varje stadium har en unik struktur i relation
till de andra stadierna forekommer ocksa i vissa skeden diskontinuerliga utvecklingsfaser. Bade arvet och miljén
beaktas som centrala for att kunna forstd utvecklingsprocessen, men betoningen ligger ofta pa de arftliga faktorerna.
Eftersom stadieteorierna behandlar universella processer baseras de ofta pd nomotetiska metoder. (Lerner, 1976, s
136-140).



Varje "grundenergizon" indelas 1 tolv stycken "karaktdrszoner". Dessa
"karaktdrszoner" utgors 1 praktiken av en méngfald olika steg och nivéer s.k.
"karaktarsstadier". I exempelvis "djurriket" forsiggar utvecklingen fran det
"renodlade djuret" till den "fullkomliga méinniskan" genom en uppsjo olika
"karaktérsstadier" vilka &r liktydiga med en viss "moralisk" héllning (L.B: 2, st.
605). Denna moral utgors av levnadsregler vilka styr individens uppfattning om
vad som ar "rdtt" eller "fel", "gott" eller "ont". Martinus moralbegreppet inkluderar
bade kognitiva, affektiva, instinktiva och beteendeméissiga komponenter (L.B: 6, st.
2199). Mer grundlaggande ménskliga "karaktérsstadier" utgér Martinus tre
personlighetstyper bendmnda som "kénsloménniskan", "intelligensmanniskan" och
"intellektualitetsmanniskan" (L.B: 2, st. 618, 637). Dessa grundlidggande
"karaktérsstadier" har ytterligare differentierats 1 s.k. "avdelningar" (se nedan s 99-
102).

Som ovan framgatt presenterar Martinus en invariant stadieteori med
normativa drag. Ett visst "stadium" eller en specifik "utvecklingszon" foljer, oavsett
dess "kosmiska" niva, med nédvéandighet efter ett annat stadium eller
"utvecklingszon" och innebér en utveckling mot allt storre balans, dynamik och
moral. Vidare dr Martinus utvecklingsteori universell i den mening att alla "levande
viasen" genomgar samma stadieutveckling.

2.2."Utveckling" och "inveckling".

Det normativa draget i Martinus stadieteori dr dock, sett 1 relation till flera
"spiralkretslopp", inte helt entydigt. Visserligen tycks det som om "vésendena" 1 sin
vandring pa "utvecklings
stegen" ndr allt hogre utvecklingsgrader ju lingre upp de kommit pd denna "stege"
(L.B: 1, st. 288). Inom en stor del av "utvecklingsspiralen" forefaller detta ocksa
vara fallet eftersom varje ny utvecklingsnivi for Martinus ocksé innebér att nytt
erfarenhets
material adderas. Men enligt Martinus kan begreppet "utveckling" bara helt forstis
om det finns ndgot som "visendet" kan utvecklas ur, dvs. ndgot som kontrasterar
mot sjdlva utvecklingsprocessen. En sddan process existerar i universum, menar
Martinus, och han kallar denna kontrasterande utvecklingsprocess for "inveckling"
(L.B: 6, st. 2285-2287).

Enligt Martinus, kan ingen energi i universum existera utan att ga i kretslopp
vilket dr liktydigt med "vdsendets" "vandring" genom tva diametralt motsatta zoner
(ovan s 49). Nér "védsendet" 1 sin "vandring" 1 "spiralkretsloppets" hogre zoner



blivit "mitt" pa "ljuset" eller de s.k. "andliga vérldarna" borjar det ldngta tillbaka
till "morkret" eller "materien", vilket far till f61jd att det 1 nista "spiralkretslopp"
(fast pa en "hogre" nivd) vander tillbaka till den fysiska virlden. Forst som
"mineral
viasen" sen som "véxtvdsen" och dérefter som "djurvidsen" o.s.v. Denna process
innebér, menar Martinus, att visendet ror sig frdn "hogre" till "lagre" medvetande
grader, eller som han ocksa uttrycker det, frdn "ande" till "materia", dvs. "védsendet"
"invecklas" 1 "materien". Sett utifran "vdsendets" vilja och ldngtan dr det enligt
Martinus en "utveckling" som dger rum. Men utifran ett
"spiralkretsloppsperspektiv" har, menar han, en "invecklingsprocess" inletts.
Martinus menar att manniskan for nirvarande dr pd vag att helt och héllet
vianda denna "invecklingstrend". Ménniskans strdvan &r nu istéllet inriktad mot
befrielse fran den "djuriska" naturen, vilket innebdr en ldngtan mot "ljuset" och
"andliga" upplevelser. "Inveckling" 1 "materien" haller alltsd for ménniskans
vidkommande pé att erséttas av en "utveckling" ur "materien", vilket med Martinus
teminologi dr liktydigt med en "inveckling" 1 "andlighet". Den ménskliga
"utvecklingsprocessen" dr d4 menar han egentligen en frdga om "avveckling", dvs.
en "avveckling" av individens djuriska anlag (L.B: 6, st. 2288).

Sett 1 relation till ett helt "spiralkretslopp" kan Martinus utvecklings
teori ej betraktas som en normativ teori dér utveck
lingen gar mot allt hogre och mognare kvalitativa utvecklingsstrukturer. Varje nytt
"spiralkretslopp" innebér dock att "vdsendet", enligt Martinus, nar en s.k. "hogre"
nivd, men denna nya niva innebér ingen kvalitativ fordndring utan dr enbart en
forandring av rent kvantitativt slag (ovan s 47).

Aven om det normativa draget framkommer tydligt i den utvecklingsfas
manniskan befinner sig 1, dvs. "djurriket", innebér emellertid inte detta att
individer som befinner sig pa olika mognadsstadier 1 utvecklingen virderas som
varande "bittre" eller "samre". Ur det "eviga jagets" perspektiv ("X 1") existerar
inga skillnader, finns inte "tid" eller "rum", bara ett "ndgot som ar". Allt ar hér lika
och har samma vérde. Alla skillnader, vilka uppkommit genom
"perspektivprincipen" (ovan s 54) ér 1 grunden illusoriska och har enbart skapats for
att "jaget" skall kunna uppleva en kontrast till sig sjdlv (ovan s 32). "Gott" och
"ont", "vackert" och "fult", "litet" och "stort", & som Martinus ser det i1 grunden
relativa foreteelser beroende av individens nuvarande psykiska perspektiv. Denna
ontologi innebdr att alla skillnader 1 utvecklingsnivd mellan enskilda ménniskor
djupast sett dr illusoriska. Genom "jagets" evighetsnatur dr vidare alla manniskor
"kosmiskt sett" lika "gamla" och lika "utvecklade" och alltsa lika mycket vérda.
Varje individ har dessutom sin unika plats hir pa jorden, menar Martinus, och utgoér



en for helhetens funktion oumbirlig bestdndsdel (L.B: 1, st. 284). Den sjuke likvil
som den friske, brottslingen likvil som den osjilviske, den avvikande likval som
den anpassade. De ér alla beroende av varandra och ar enligt Martinus tillsammans
ett uttryck for fullkomlighet.

Att ménniskorna har latt for att doma andra och se sig sjidlv som béttre &n
sina medminniskor har enligt Martinus att géra med den "djuriska" sjdlvbevarelse
driften vars strdvan hela tiden dr att ta for sig pa andras bekostnad. Hirav foljer,
menar Martinus, avundsjuka, konkurrens, falskhet, hat, maktbehov etc., dvs.
kognitiva strukturer eller komplexa emotioner som tenderar att psykiskt och fysiskt
sé split mellan manniskor 1 stillet for att bygga upp samarbete och forening. (L.B:
5, st. 1653).

2.3. Utvecklingens "inre" och "yttre" drivkrafter.

Utveckling sker genom ett standigt samspel mellan "inre" och "yttre"
faktorer. "Inre" strukturer som "jaget", "skaparformégan", de "sexuella polerna",
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"overmedvetandet", "undermedvetandet", "talangkdrnorna", "viljan" etc. interagerar
med "yttre" faktorer i form av olika livserfarenheter. Eftersom "vasendets" "inre"
konstitution utgdrs av relativt stabila psykiska strukturer vilka endast mycket
langsamt l4ter sig fordndras fir dessa anses vara mer betydelsefulla for "visendets"

"individualitet" dn de "yttre" faktorerna.

Sett utifran méinniskans perspektiv har forskningsdebatten vad géller "inre"
och "yttre" utvecklingsfaktorer mycket kommit att handla om arvets och/eller
miljons betydelse for individens psykiska konstitution. Som Martinus ser det ar
individens arvsanlag i grunden inte drvda fran fordldrarna utan har sin egen
individuella reinkarnationshistoria (ovan s 51). Detta innebér att arvet, for
Martinus, har en fundamental betydelse for individens nuvarande egenskaper och
utvecklingspotential. Medan miljofaktorerna innan trettiodrsaldern paverkar
individen mer "indirekt", genom att provocera fram det som redan finns inombords,
s okar deras relativa betydelse efter trettiodrsédldern. Det dr ndmligen forst efter
trettiodrsaldern som individen bdrjar gora helt "nya" erfarenheter. (L.B: 1, st. 148).
Miljopaverkan blir alltsd alltmer "reell" och central ju dldre individen blir eftersom
det dr det enda som i grunden kan fordndra individens psyke. Men denna paverkan
stér alltid 1 relation till individens "inre" konstitution eller anlag (st. 281-283).
Dessa anlag, vilka Martinus kallar "talangkédrnor", anses ha byggts upp liv efter liv
och kommer att styra vilken typ av miljopdverkan individen kommer att mota.
Barnet fods t.ex. med en viss moralisk konstitution och har beroende pa
utvecklingsnivd en mer eller mindre stor bendgenhet till bade "gott" och "ont". Den



miljo barnet viaxer upp 1 dr "6desbestdmd" 1 det att barnet 1 sin uppvéxtsituation
kommer att méta sin sedan tidigare liv skapade "karma". Om miljopéverkan sker
som barnet inte dr konstitutionellt moget for kommer barnet bara att paverkas ytligt
och ingen egentlig inldrning kommer att 4ga rum. Antingen kommer barnet
tillfalligt att anpassa sig eller kommer det att revoltera, for att vid mer vuxen alder
aterga till sin ursprungliga "arftliga" konstitution. Miljéopaverkan som emellertid
ligger 1 linje med barnets inre konstitution kommer att ha reellt inflytande pa barnet
och 1 bdsta fall hjilpa barnet att frigora sina egna resurser (Martinus, 1976, kap.
62). Aven om Martinus sillan betonar vissa typer av miljopaverkan som mer
potenta dn andra, t.ex. fordldrarpaverkan, grupptryck, sociala roller, kulturella
effekter etc., framkommer det att alla dessa faktorer kan spela en central roll for hur
individen kommer att uppleva sin vérld (kap. 5).

Mainniskan str via sitt "undermedvetande" 1 ett orsak- och verkanforhillande
till de dagliga erfarenheterna och livsupplevelserna. Det var intrycken frin dessa
dagliga erfaren
heter, via den process som Martinus bendmnt som "A-B och C vetande", som
byggde upp individens "fysiska" och "andliga" "kroppar". Dessa "kroppar" ligger
sedan till grund for hur individens kommer att tolka sin vérld.

Hur individens livssituation kommer att gestalta sig dr, som Martinus ser det,
helt beroende pa hur individen viljer att hanterar sina dagliga erfarenheter. Desto
storre formaga individen har att 1 den dagliga livssituationen vinda "sjilviskhet" till
"osjalviskhet", "odrlighet" till "drlighet", "intolerans" till "tolerans", "hat" till
"forlatelse" o.s.v. desto ljusare kommer det nuvarande och de kommande liven att
gestalta sig. (Per Bruus-Jensen, 1982, s 519).18
De dagliga erfarenheterna kommer ocksa att pragla individen rent fysiskt:

Da den Maade, hvorpaa Individerne kan komme til at opleve de samme Erfaringer, er
uendelig 1 sine Variationer, vil der heller ikke vare nogen Granse for Variationerne af de
levende Veaseners Udseende, Manifestationsmaade og Legemsform paa samme Trin, og
kun den moralske Standard angiver for os hvilke Vasener, der netop hirer til samme Trin
1 Udviklingen. Afvigelsen mellem Vasenerne vil saa igen vaere athangig af Forskellen
mellem Erfaringsfelterne, thi disse kan nemlig, selv om de er Udtryk for den samme
Moral, vere hijst forskellige (Martinus, 1932b, st. 284, s 333f1).

Enligt Martinus ar det individens lidandeerfarenheter som utgor den frimsta
omskapande faktorn i1 erfarenhetsfiltet (L.B: 2, st. 636; L.B: 7, st. 2408). Darmed
kan denna faktor ocksd antas bidra mest till inldirningprocessen. Manniskans

'8 Har hénvisas till en symbol av Withus kallad "Det jordiske menneskes to sind" som ofta anvénds i
sekundarlitteraturen om Martinus for att visa pd ménniskans attitydutveckling och "dubbla natur".



lidandeerfarenheter kan ta sig en méngfald olika uttryck. Jordklotets skiftande
klimatférhallanden med dess vulkanutbrott och jordbdvningar har ofta hotat
méanniskans overlevnad. Dessa omstidndigheter har tvingat mdnniskan att utveckla
sitt tekniska kunnande,' vilket i sin tur lett till en forcerad intelligensutveckling
(L.B: 3, st. 663-666). Intelligensutvecklingen i kombination med den tekniska
utvecklingen har lett till ytterligare lidandetillstdnd for médnskligheten p.g.a. den
okade "drapkapacitet" som virlden nu besitter genom sina alltmer hogteknologiska
vapen. Den tekniska utvecklingens mission nér det giller midnniskans
moralutveckling ar, siger Martinus, att leda individen fram till en punkt dir inget
enskilt land langre kan vara herre pa tdppan och fritt ge uttryck for sin makt och
aggressionsbehov utan att riskera att f4 igen med samma mynt. Forst dd& kommer
enskilda lander och individer att pé allvar soka efter andra mer fornuftiga sétt att
16sa sina inbordes konflikter pa (L.B: 4, st. 1520, 1521). Individen upplever ocksa
lidande 1 form av ensamhet, 6vergivenhet, kirleksloshet, sjukdom, angest,
invaliditet, svartsjuka, sorg etc., kinslor som enligt Martinus forr eller senare
skapar en vilja att befria sig fran lidandet orsaker (L.B: 6, st. 2285).

Forutom den ovan beskrivna mer existentiellt eller "kénsloorienterade"
inlarningen diskuterar Martinus ocksé inldrning av mer intellektuellt eller teoretiskt
slag. Hans epistemologi ligger dven har helt 1 linje med ovan beskrivna antropologi.
Meningsfull blir den teoretiska (yttre) kunskapen eller undervisningen forst nér den
harmonierar med det (inre) erfarenhetsmaterial som individen tilldgnat sig genom
sina dagliga livs

upplevelser 1 detta eller tidigare liv. Forst dé blir individen stimulerad och
motiverad att integrera sina teorier och far ocksa formaga att omsétta dessa i
praktisk handling. Om ddremot erfarenhetsmaterialet dr for begrinsat i relation till
den teoretiska kunskapen kommer individen inte att kunna tillgodogora sig
teorierna. Den teoretiska kunskapen blir da antingen likgiltig eller kommer att
uppfattas som for fantastisk. Om det motsatta intriffar, dvs. erfarenhetsmaterialet ar
langt dverldgset den teoretiska undervisningen, kommer individen att uppleva den
teoretiska kunskapen som naiv. Att delge och paverka andra med sin
livsuppfattning bor alltsa bara ske, menar Martinus, nér individen dr pa det klara
med att den mottagande parten befinner sig pa "samma vaglingd", dvs. verkar
intresserad och dppen for det som berittas. Annars ér risken att motet eller dialogen
parterna emellan ger upphov till negativa kénslor, eller blir helt fruktlos. (L.B: 7, st.
2573-2575).

19 Byggandet av hus, kunskaper om elektriciteten, transportsystemets utveckling etc., ja hela den naturvetenskapliga
eran, har enligt Martinus, sin grund i ménniskans kamp att 6vervinna naturkrafterna (L.B: 3, s 618f).



2.4. Stegvis kontra gradvis utveckling.

All utveckling ar enligt Martinus att betrakta som en mycket gradvis process
(L.B: 4, st. 1289; L.B: 6, st. 2003). Aven om utvecklingsprocessen i olika
livsskeden kan gé olika fort, beroende pé individens 6de och vilja, finns det en
undre och dvre grins som aldrig bor 6verskridas om individen vill ha hélsan 1
behdll. Att allt for snabbt, t.ex. genom olika meditationstekniker 6ppna upp for
"energier" som individens psyke dnnu inte 4r moget att motta kan resultera i
allehanda psykiska sjukdomar (L.B: 6, st. 2000). Ett annat exempel pa vadliga
foljder av en alltfor forcerad utvecklingstakt visar sig 1 de samhéllssystem som
kallar sig kommunistiska (ovan s 80f).

Individens utvecklingsniva stér 1 direkt proportion till kvantiteten och
kvaliteten av dess erfarenhetsmaterial (L.B: 1, st. 283, 284). Ju mer omfattande
detta dr desto langre har individen kommit i sin utveckling. Ackumulationen av
erfarenheter d4r en mycket gradvis process. Enligt Martinus maste individen fa sin
"djuriska hunger" tillfredsstilld ("méttad") inom alla omrdden av ménskligt liv,
dvs. uppleva verklig makt, rikedom, dra, berommelse etc. men ocksé erfara
konsekvenserna ddrav vilka kan yttra sig som fiendskap, avundsjuka, blodshamnd,
isolering, ensamhet, dngest etc. Om inte individen som "sonen", 1 Jesu liknelse om
den forlorade sonen, "tréttnat pé att 4ta med svinen" blir det omgjligt att atervinda
till "Fadershuset" som en av faderns tjdnare (L.B: 4, st. 1289, 1290).

Den ovan beskrivna graduella utvecklingsgdngen kombineras med en
utvecklingsteori dar ménniskan (liksom for 6vrigt alla "levande vidsen") antas
genomga en stadieutveckling (ovan s 81f). Medan ménniskans gradvisa utveckling
skulle kunna ses som en kvantitativ process, dvs. erfarenhet laggs till erfarenhet,
kan stadieutvecklingen mer uppfattas som en kvalitativ process. Detta vill sdga
forandringarna ar hir av mer strukturell art. Stadietdnkandet forutsatter att det
under vissa faser av den ontogenetiska gradvisa utveckling sker kvalitativa spréang
eller s.k. psykiska paradigmatiska skiften. Det kan antas att kvalitativa
forandringar, inte som kvantitativa forandringar sker kontinuerligt under ett antal ar
av en ménniskas liv, utan intrdffar 1 vissa perioder av den ontogenetiska
utvecklingen. Ménniskans ontogenetiska utveckling dr for Martinus liktydigt med
att individen genomgar ett stort antal reinkarneringar 1 sin utveckling frdn "djur" till
"méanniska". Under vissa skeden eller faser av ménniskans totala
reinkarnationsforlopp kan det antas att s.k. kvalitativa sprdng eller
stadieforandringar uppkommer. Till exempel uppkommer ett mer sjdlvstindigt
manskligt tinkande senare 1 den ontogenetiska utvecklingen @n det mer kollektiva
tdnkandet (L.B: 4, st. 1493). Kvalitativa stadieférdndringar borde d& kunna pavisas



1 den utvecklingsperiod dér individen repeterar sina tidigare liv, vilket enligt
Martinus sker upp till 30-drs éldern. Inom denna period hinner individen med att
passera hela sin tidigare livshistoria, dvs. bade fylogenesen och ontogenesen.
Utifrin detta synsitt kan det antas att de flesta forandringarna efter 30-ars aldern ar
av mer kvantitativ art, &ven om kvalitativa fordndringar dven 1 denna tidsperiod
skulle kunna vara teoretiskt mojliga. Detta eftersom en individ pa vig in i
medelédldern skulle kunna befinna sig i en mognadsfas som gor kvalitativa
forandringar mojliga. Fordndringar frén ett kvalitativt stadium till ett annat kan
emellertid forst antas ske successivt och till en bérjan omfatta endast begréinsade
aspekter av verkligheten, for att efterhand borja gilla pa allt fler omrdden. En
process Piaget kallade for "horisontal decalage" (Flavell, 1963, s 21f).

2.5. Ontogenesens grundldggande drivkrafter.

Mainniskans utvecklingsprocess regleras enligt Martinus 1 forsta hand utifrdn

ett forhallande mellan faktorerna "kinsla" och "intelligens" .

Foljande citat belyser detta:

Da det serlige Forhold, der er mellem Intelligens og Filelse i Individets Bevidsthed, er
den udlisende Aarsag for Skabelsen af dets serlige Opfattelse af Livet omkring det eller
af selve Tilvarelsen og derved den bestemmende Faktor i dets Villieudlisning eller dets
Handlemaade, opstaar igen Spirgsmaalet om, hvad der ligger til Grund for, at Forholdet
mellem Intelligens og Filelse netop ikke er ens for alle Individer. Men da Svaret herpaa
paa fyldestgirende Maade kun kan manifesteres gennem en Analyse af hele Individets
Udviklingsproces, kan vi first give naevnte Svar Plads i senere Afsnit af Livets Bog. Dog
skal vi her bemerke, at Aarsagen udgir en Udviklingsfaktor, som bunder telbage 1
Individets Skeabne eller Erfaringszoner i forudgaaende Jordliv, dets mere eller mindre
fremtreedende Oplevelse af Lidelse og dets Forhold til den feminine og maskuline Pol i
dets Bevidsthed o. s. v. (Martinus, 1932b, st. 160, s 190).

Nedan kommer dessa tva faktorer, dvs. manniskans "kdnslodimension" och
"intelligensdimension" att detaljgranskas. Dels som en allmin bakgrund till den

minskliga utvecklingens dynamik men ocksé p.g.a. dessa bada faktorers specifika
betydelse for Martinus stadieteori.

2.5.1. "Kénsloutvecklingen".

"Kénsloutvecklingen" borjar redan hos "véxten" genom diffusa

20 Definitionsbestimningar av dessa begrepp finns dels i kap. 4.1.1 och 4.2.1 samt i ordlistan.



aningsupplevelser 1 form av "behag" och "obehag" (ovan s 37). En central skillnad
mellan "vixten" och "djuret", nér det géller den "kénslo

massiga" upplevelsen, ér, att medan véxten bara kan uppleva "behag" och "obehag"
som "aningar", kan djuret allteftersom det utvecklar sina olika sinnesorgan (syn,
horsel, smak etc.) f4 en mer "realistisk" "kénloupplevelse" (ovan s 38).%!

Nar djuret borjar forméinskligas, dvs vid ménniskans intrdde péd scenen, har
"kanslokroppen" utvecklats och blivit mer sjilvstindig vilket skapat forutséttningar
for upplevelse av "ren kinsloenergi". Forutom djurets upplevelse av "behag" och
"obehag" kan ménniskan ocksa uppleva mer differentierade kansloyttringar som
"gladje" och "sorg". Dessa senare "kédnsloyttringar" dr, som Martinus ser det, av
helt "andligt" slag till skillnad frdn de mer odifferentierade "kédnsloyttringarna" av
"behag" och "obehag", som uppfattas vara av mer "fysiskt" slag (L.B: 1, st. 193).

Hos den "primitiva ménniskan" dr enligt Martinus "tyngdenergin"
fortfarande stark. "Kénsloenergin" kan ddrmed inte alltid "binda" "tyngdenergin",
vilket innebdr att individens "kdnsloliv" dr ganska primitivt, dvs. ofta uttrycker
kanslor som intolerans, sjdlviskhet, hat etc. Speciellt 1 perioder dér individens
kansloliv 4&r hAmmat eller blockerat kan "tyngdenergin" med dess s.k. "drdpande
manifestationer" fa overtaget. Men genom att "kadnslokroppen" fortsétter att
utvecklas kan den allt béttre "reglera" "tyngdkroppen", detta samtidigt som
individens "intelligens
kropp" ocksd borjar utvecklas (L.B: 6, st. 2178). Nér individen enligt Martinus
efterhand far allt béttre forméga att med hjilp av "intelligensenergin" kontrollera
"kdnsloenergin" pd "tyngd

energins" bekostnad, borjar "kanslor" av mer humant slag som "kérlek", "frid",
"tolerans" etc. att framtrdada (L.B: 1, st. 178).

I ett visst stadium av "kénsloutvecklingen" borjar det renodlade djuret, p.g.a.
stindiga upplevda lidandeerfarenheter att kinna ridsla och dngest 1 situationer dér
dess liv dr hotat. Denna mer instinktivt baserade radsla

ligger sedan till grund for "den religidsa principen", eller ménniskans tro pa en
"Gud" eller frélsare som en rdddare 1 ndd (ovan s 69f). Med religionens intrade
paborjas ocksa en "moralutveckling" hos individen (L.B: 1, st. 172-174).

21 Djurets "kéinsloupplevelse" sker med hjilp av dess "kiinslo

kropp" som emellertid hos djuret precis borjat utvecklas och darmed ar helt underlédgsen dess "tyngdkropp". Detta
fér till foljd att djurets "kénsloliv", p.g.a. "tyngdenergins" starka inflytande, blir av mer odifferentierat slag och bl.a.
visar sig som hat och hdmndkénslor (L.B: 1, st. 186).



Minniskans stindiga lidandeupplevelser utgoér den framsta faktorn bakom "kénslo
utvecklingen" (ovan, s 17). Efterhand ger lidandeerfarenheterna upphov till
minnesbilder vars essens efter en viss tidsperiod dterskapas 1 individens
medvetande 1 form av "fantasibilder". Genom sina "fantasibilder" fir individen
mojlighet att kdnna igen lidandet hos andra, dir en ndgorlunda 6verenstimmelse
finns mellan den egna "fantasibilden" och en annan ménniskas nuvarande
lidandeupplevelse. Darigenom skapas en "medlidandeférmagan" som gor det
mojligt for individen att kunna leva sig in 1 en annan ménniskas eller djurs lidande,
varigenom behovet att hjdlpa den nddlidande vicks. Som alla andra formagor
utvecklas ockséd formagan att kinna medlidande, menar Martinus. Efterhand sprids
den ocksa till allt fler omraden av det sociala livet. Desto storre spridning desto
storre dr individens "nédstakérleksformaga". "For Nestekearlighedsevnen er det
Lidelsesoplevelserne, der danner Grundlaget for dens Tilblivelse og Udvikling"
(Martinus, 1952, st. 2226, s 2508).

Lidandeerfarenheterna far manniskan framst genom de dagliga
livsupplevelserna och kan 1 stort sétt inte inhdmtas pé annat sétt (L.B: 7, st. 2409).
Teoretiska kunskaper kan, som ovan s 89 framgétt, forstirka individens forméga till
medlidande men bara dér individens eget erfarenhetsmaterial har utvecklats till en
niva som ligger 1 linje med den teoretiska kunskapen.

Nér minniskans "djuriska sjdlvbevarelsedrift" aktiveras uppstar en inre
konflikt mellan individens "primitiva kénsla" och "humana kinsla". Denna
"kinslokonflikt" mellan ménniskans "hogre" och "lagre" "kédnslostrukturer"
uppleves enligt Martinus som "samvetskval". Detta samvetskval gor efterhand
méanniskan medveten om sina djupaste moraliska varderingar omkring "gott" och
"ont". Samvetet sdtter en grins for vad individen formér och inte formér att gora
gentemot sina medmaianniskor. Med tiden blir samvetet ett incitament for ytterligare
moralisk-eller "kdnslomassig" utveckling. (L.B: 5, st. 1767; L.B: 6, st. 2225).

Som framgatt ovan (s 62f) var mdnniskans "sexuella utveckling" av
avgorande betydelse for "kénsloutvecklingen". Bakom "kdnsloutvecklingen" fanns
hela tiden ett sokande efter "behagsupplevelse" som baserades pa den sexuella
attraktionen mellan individer av motsatt kon ("enpolighet"). Genom denna
attraktion skapades bl.a. grunden for all form av "sjdlviskhet", "egendomsbegér",
"dripmanifestation". Nar den "sexuella instillningen" fordndrades mot
"dubbelpolighet" p.g.a. de lidande

erfarenheter som den "enpoliga sexualiteten" medforde, fordndrades ocksé
individens "kdnslomanifestationer" 1 riktning mot 6dmjukhet, tolerans, kirlek etc.
(L.B: 4, st. 1227; L.B: 7, st. 2597, 2598).



2.5.2. "Intelligensutvecklingen".

Aven "intelligensutvecklingen" har liksom "kéinsloutvecklingen" sitt
ursprung i "véxtriket".

[Planteveasenet]..." Anelse" om hvilke Energier, der er behagelige, og hvilke der er
ubehagelige for dets egen Fremtraden i Tilvarelsen, bliver sterkere og sterkere, for
tilsidst at blive til Vished, hvilket vil sige bevidst "Tanke". Og den automatiske
Tiltreekning og frastidning af Materierne er saaledes her blevet til "Tanke". Vasenet
begynder at "tenke". Og med dette Stadiums Indtraeden af Tiltreksnings- og
Frastidningsprocessen er Vasenet ikke mere en "Plante", men er blevet til et "Dyr"
(Martinus, 1939, st. 512, s 638).

"Téankandet" eller "tankebilderna" ar 1 detta utvecklingsskede mycket elementéra,
"aningsformigan" dominerar néstan helt. Men trots detta anser Martinus att
"djurets" gryende "tdnkande" bor forstas som en forsta forméga att mer "medvetet"
styra och reglera "energierna". I férlingningen ger "tinkandet" "djuret" battre
forutsattningar att kunna tillfredstélla sina "behagsupplevelser" och undvika
"obehagsupplevelserna". (L.B: 2, st. 513).

"Djurets" allt starkare begir att skapa gynnsamma forutsittningar for sin
existens leder till att det borjar experimentera med omgivningens "energier". Men
det kan bara fa kontakt med de omgivande "energier" som det utvecklings
massigt dr moget for. Dessa dr "instinktsenergin", "tyngdenergin" och i ndgon
man "kénsloenergin" (ovan s 24f). Reaktionerna mellan de "inre" faktorerna, dvs.
"jagets" "undermedvetande
kroppar" (ovan s 58f) och omgivningens "energiimpulser" upplevs av "djuret" i
form av "tankar", menar Martinus. "Tankar" skapas alltsd som reaktioner och
kombinationer mellan flera olika typer av "energier". Martinus talar om
"instinktstankar", "tyngdtankar", "kénslotankar", "intelligenstankar", "intuitions
tankar" och "minnestankar" (L.B: 4, st. 1095; se dven s 27, ovan). "Avund",
"vrede", "karlek", "sorg", "glddje" uppfattas som olika typer av "tankeklimat".

b

Foljande citat fir belysa detta:

Alle Oplevelser, alt, hvad der er tilgengeligt for Sanserne, er saaledes 1 Realiteten kun
Reaktioner af Tankeenergier. Da disse Reaktioner udgir baade Solskin og Graavejr, Regn
og Tirke, Hungersnid og Overflod, Krig og Fred, Fattigdom og Rigdom, Sorg og Glade,
Pessimisme og Optimisme o. s. v. vil alt, hvad der forekommer 1 Tilvarelsen som
tilgeegeligt for Sansning, saaledes vare identisk med "Tankeklimaer". Disse "Klimaer"
kan vaere mere eller mindre fysiske, sjelelige eller aandelige, men deres Identitet som
Tankeenergi er uomstidelig (Martinus, 1939, st. 469, s 596).



Enligt Martinus dr minniskans olika "tankeklimat" 1 princip liktydigt med
individens "medvetande

funktion" (L.B: 6, st. 2159). "Medvetandet" eller psyket bestér alltsd av olika
"tanke

kombinationer". Bakom "tdnkandet" finns "viljan" som reglerar och omsétter
"tankarna" till handlingar och bakom "viljan" finns "jaget" med dess "urbegar" som
en forsta orsak (L.B: 3, st. 694). "Tankar" uppfattas ocksa som liktydigt med
"fornimmelse av onskan" (L.B: 3, st. 1037).

Tankar kan vidare vara mer eller mindre "fullkomliga" (ovan s 50f).
Individens "tankevérld" ar alltsa, som Martinus ser det, under utveckling. Vad som
for ménniskans vidkommande mojliggér denna utveckling ar
"intelligensformagans" begynnande tillvixt. "Intelligensen" utvecklas pd allvar 1
overgangsskedet mellan "djur" och "méinniska". Den stindiga kampen for tillvaron
som baseras pa sjdlvbevarelsedriften, tvingar den primitiva manniskan att borja
organisera sitt "tdnkande" (ovan s 40). Efterhand lir sig individen att koppla ihop
orsak med verkan och att fundera ut den basta och mest fornuftiga 16sningen pa
sina problem. Eftersom de egna behoven ofta konkurrerar med andras behov
tvingas individen att utnyttja sina tidigare erfarenheter och effektivisera sitt
"tdnkande" for att inte bli utslagen 1 kampen for tillvaron. Denna gryende forméga
till organisering, planldggning och analys av "tankematerialet" utfors alltsa av
individens "intelligensforméga" vilken Martinus ocksa benimner som
"intelligenskroppen". P4 grund av "intelligensutvecklingen" borjar individen kunna
frigora sig fran ett tidigare instinktsbaserat beteende (ovan s 25f). Vissa
instinktsfunktioner dvertas successivt av mer medvetet baserade "insikter" och
erfarenheter. Genom "intelligensfunktionen" kan individen, vilket ovan nimnts
borja experimentera och manipulera med "tankematerialet". Martinus sédger:

Det kan efterhaanden med sin Tenkning bevidst regulere Tiltrekningen og Frastidningen
af Energierne. Det bliver derved 1 Stand til at kunne gribe ind 1 Automatfunktionen. Det
kan skabe nye Automatfunktioner og oplise de gamle. Det er denne, Vasenets bevidste
Indgriben 1 sin egen Energimanifestation, der ligger til Grund for det, vi kalder
"Udvikling" (Martinus, 1939, st. 513, s 638).

Men detta experimenterande leder inte alltid till gynnsamma resultat. Ibland
misslyckas "tankeexperimentet" varvid lidandeférnimmelser uppstar. Detta tvingar
individen till nya "tankekombinationer", vilket ytterligare utvecklar "intelligensen",
tills s& smdningom mer gynnsamma, malrelaterade resultat nds o.s.v. (L.B: 1, st.
187-193).2

22 Denna kunskap om "imnenas reaktioner" ir av vital betydelse for ménniskan, menar Martinus. Varje "imne",
"handling", "tanke" etc. bestar av vissa "energikombinationer". Andras "dmnenas" sammanséttning, eller tillfors
ndgon ny "energi", fordndras ocksa "d&mnet", "materien", "tanken" etc. till nagot helt nytt med helt andra egenskaper.



Mainniskans "intelligensutveckling" har ocksé forcerats genom att individen
tvingats bemadstra de klimatologiska och geologiska férhallanden som finns pa
jorden. Dessa édr, menar Martinus, en f6ljd av "jordklotets axellutning" 1 relation till
solen, ett forhdllande som ligger till grund for skapandet av jordens differentierade
forhallanden. Kampen mot kylan, moérkret, stormarna, solen och havet, har drivit
mainniskans kunskapssokandet framét, vilket resulterat i ett tekniskt kunnande som
gjort det mojligt att béttre behérska elementen. (L.B: 3, st. 658).

Eftersom kunskapsbasen efterhand dkar genom "kampen for tillvaron"
vidgas ocksa enligt Martinus individens intressesfdar. Nya omrdden som ligger
utanfor intresset for familj och dktenskap uppstar som t.ex. konst och vetenskap
(L.B: 3, st. 1044), intressen som ytterligare accelererar individens "intelligens
utveckling". Eftersom "intelligens-funktionen" hos den primitiva ménniskan &r
relativt outvecklad kommer den 1 en begynnelsefas att styras av "tyngdenergin" och
den "primitiva kénsloenergin" (L.B: 6, st. 2197). Det har ocks4 att géra med att
"intelligensen" utvecklas betydligt snabbare dn "kénslolivet" (L.B: 7, st. 2503).
Minniskan anvénder m.a. o. sin "intelligens" for att tillskansa sig fordelar pa andras
bekostnad. I forsta hand kommer "intelligensen" att anvidndas pa det "materiella
planet" eftersom ménniskans begir i "djurriket" ldgre zoner inriktar sig pa kunskaps
inhdmtande om den fysiska och materiella vérlden. "Intelligensen" dr varken "ond"
eller "god" utan virdeneutral och kan dirigenom anvéndas bade i det "godas" och 1
det "ondas" tjanst. "Intelligensen" kan styras av "viljan" och forddlas genom
teoretisk undervisning.

"Naturen" dr enligt Martinus inte "ologisk" utan "logisk", dvs. &ndamalsenlig
(L.B: 6, st. 1953, 1954). For manniskan géller det att 1dra kdnna denna "naturens
logik" och att borja tdnka "logiskt". P4 grund av "intelligensutvecklingen" har detta
blivit potentiellt mojligt for individen. Hela den tekniska utvecklingen uppfattas
som en produkt av "logiskt tinkande". Den typ av "logiskt tinkande" som de flesta
individer anvinder sig av dr visserligen strukturerat och "planmaissigt", men det ar
dnda inte, som Martinus ser det, uttryck for nagot "fullkomligt logiskt" tinkande.
P& samma sétt forhaller det sig med "logiska processer" och manifestationer som
bottnar 1 mer sjdlviska "kdnslor". Eftersom det trots allt dr frdgan om "logiska"
manifestationer, men inom ett "begrinsat omrade", kallar Martinus denna form av

Om individen vill dstadkomma vissa vekningar eller "skapa" vissa "materiella" eller "andliga foremal" (t.ex.
"tankar") sd maste kunskapen om dessa "féremals" "kemiska sammansittning” finnas. Det enda séttet att fa reda pa
detta dr genom "trial and error", vilket leder till fornyade kunskaper o.s.v. tills individen s& sméningom uppnétt en
"fullandad reaktion" eller skapat ett "dmne" som leder till harmoni. Méanniskan kommer efterhand att léra sig att
"experimenterandet” med "energier" som "hat", "sjédlviskhet", "intolerans", etc. inte kan leda till "kérlek",
"osjélviskhet" och "tolerans", utan maste leda till "energiutldsningar" av motsvarande kvalitet.



logiskt tdinkande for "lokallogik" (L.B: 6, st. 1956, 1957). Allt "lokallogiskt
tankande" resulterar pd sikt i obehag och lidande, vilket ytterligare utvecklar
"kanslolivet", "intelligensen" och vidgar individens erfarenheter (L.B: 7, st. 2408).
Déarigenom kommer det "logiska tdnkandet" efterhand att bli mer "fullkomligt",
dvs. individen kommer 1 allt hogre grad att forsta vilka "tankearter" som leder till
"lycka" och vilka som leder till "olycka" (L.B: 2, st. 507). Féljande citat far
askadliggora detta:

Enhver Skabelse, der er hundrede Procent logisk, er tilsvarende hundrede Procent
fuldkommen. Ved en fuldkommen Skabelse maa man her forstaa en Forandring af
Materien eller en Sammensetning af denne i en saadan Form, at den 1 sit Slutfacit bliver
til Glede og Velsignelse for levende Vasener....Men naar Formaalet saaledes er logisk,
hvilket her vil sige: nyttigt, er disse Foreteelser 1 sig selv Udtryk for Behagsmidler. De gir
Livet lettere. Men derved bliver disse til en Slags Kartegn og er dermed 1 deres kosmiske
Natur Udtryk for Karlighed. Karlighed og Logik bliver saaledes 1 Virkeligheden
identiske (Martinus, 1952, st. 1954, s 2266).

"Fullkomligt logiskt tinkande" och handlande uppkommer genom en "harmonisk
blandning" mellan "kénsloenergin" och "intelligensenergin" av Martinus bendmnt
som "intellektualitet" (L.B: 2, st. 637).%3

nn

2.6. Den "gamla" respektive den "nya" "varldsimpulsen".

"Kénsloutvecklingen" och "intelligensutvecklingen" har, menar Martinus,
kommit olika 14ngt hos olika ménniskor. Hos en del av ménskligheten har
"kansloutvecklingen" kommit att dominera over "intelligensutvecklingen". For en
annan del av méanskligheten har "intelligensutvecklingen" varit mer betydande dn
"kdnsloutvecklingen". For en tredje kategori individer har "kénslan" och
"intelligensen" kommit att utvecklas relativt likvardigt.

Martinus har presenterat en typologi vars syfte dr att klargora de olika
personlighetstyper som bildats som en konsekvens av "kénslans" och
"intelligensens" olika integrationsformer (se kap. 2.6.1). Forutom att denna
typologi baseras pa en kategorisering av ménniskans varierande "kénslo- och
intelligensformationer" har en ytterligare mer overgripande kategoriseringsmetod

23 Ett kérleksfullt beteende ir alltsd inte enligt Martinus liktydigt med enbart "human kénsla" eller viljan att hjilpa
sin ndsta. Denna vilvilja kan ocksé leda till olyckliga konsekvenser for den hjdlpbehdvande om hjélpen ar "ologisk"
eller "ointellektuell" (t.ex. "dum snéllhet") (L.B: 7, st. 2658 (29)).



anvinds. Genom denna senare kategoriseringsmetod delas ménskligheten ocksé
upp 1 tvé stycken livsaskadningsdimensioner. Dessa livsaskddningsdimensioner har
bendmnts som den "nya varldsimpulsen" och den "gamla varldsimpulsen". Enligt
Martinus haller méanskligheten pa att 6verge de "traditionellt" etablerade religiosa
samfunden och soka sig mot livsdskddningar av mer "icke-traditionell" art. Detta
har att géra med att de haller pé att utvecklas bort frén den "instinktivt" baserade
"kanslomadssiga tron" dir individen okritiskt accepterar religiosa auktoriteter och
dogmer. I stéllet ror sig manniskorna mot en tankeinstidllning diar den egna
erfarenheten och det kritiskt sjdlvstindiga tinkandet far mer vikt. De individer som
fortfarande ar fast forankrade 1 de "traditionella" samfunden utgor den "gamla
varldsimpulsen" medan de individer som borjat soka sig mot andra former av
livsdskadningar anses tillhora den "nya virldsimpulsen". (L.B: 1, st. 61, 62).

Den gamle Verdensimpuls, som altsaa er disse Vaseners eneste Vej til Lyset, er derfor
ogsaa af en saadan Natur, at den firer Vaesenerne mere ved Tro end ved Viden og er
saaledes en Modsatning til den ny Verdensimpuls, der vil komme til at fire Vasenerne
mere ved Viden end ved Tro (Martinus, 1932b, st. 140, s 171).... [Den "nya
varldsimpulsen", sdger Martinus]...giver sig Udslag i den ny Arkitektur, moderne Musik
og Kunst....Endvidere giver den ny Verdensimpuls sig ogsaa Udslag 1 Aarhundredets
steerkt stigende Intelligensudvikling, som igen koncentrerer sig i det, vi kalder
"Videnskaben"....Men den ny Verdensimpuls har ogsaa Symptomer, der er af ubehagelig
Art, og disse har givet sig Udslag i de senere Tiders store politiske Bevagelser og
Omveltninger, samt seksuelle Abnormiteter, ulykkelige Agteskaber og Sindssyge, hvilke
Realiteter for en stor Del netop vil vare at henregne under de Reaktioner, der
nidvendigvis maa opstaa der, hvor den ny Verdensimpuls kolliderer med de gamle
Begreber eller Opfattelser af Livet (st. 63, s 62).

Individer som tillhor den "gamla varldsimpulsen" eller den "nya véldsimpulsen" ar
emellertid ingen enhetlig grupp (L.B: 1, st. 122). Inom bada "vérldsimpulserna"
finns individer med hogst skiftande utvecklingsgrader och karaktérer. Vidare har ett
stort antal ménniskor inom den "gamla varldsimpulsen" i olika hég grad behov och
intressen som harmonierar med den "nya vérldsimpulsens" karakteristika, dvs. har
ett vetenskapligt och konstnérligt intresse. P4 liknande sétt 4r det med individen
inom den "nya varldsimpulsen" som i olika hog grad "tror" pé, eller héller fast vid,
foresatser eller dogmer av mer eller mindre troskaraktér. Detta kan gilla inom
vetenskapliga sdvil som "icke-traditionella" religiosa omraden.

Martinus menar emellertid att den "gamla vérldsimpulsens" foretrdadare,
genom

snittligt sett, &r mer fast forankrade 1 s.k. "ointellektuella" livsuppfattningar och

trosdogmer dn vad minniskorna inom den "nya virldsimpulsen" dr. Den "nya
véarldsimpulsens" individer uppfattas som genomsnittligt nigot mer psykiskt
utvecklade dn de inom den "gamla vérldsimpulsen" (L.B: 1, st. 159). Inom bada



"varldsimpulserna" finns alltsa sévil "mer" som "mindre" utvecklade individer,
dven om de "frimsta" inom den "gamla vérldsimpulsen" ej anses sa langt komna 1
sin intellektuella och emotionella utveckling som de ldngst komna individerna
inom den "nya varldsimpulsen" (L.B: 1, st. 144).

Nedan foljer en innehéllsanalytisk resumé over de personlighetstyper som
inordnats under de tva vildsimpulserna. Ur denna mycket differentierade typologi
kommer att deduceras en mer generell persontypsmodell vilken kommer att ligga
till grund f6r en analys av Martinus stadieteoretiska tinkande.

Martinus differentierade persontypstypologi har alltsd grupperats i tvé
huvudgrupper, den "nya vérldsimpulsen" och den "gamla vérldsimpulsen". Varje
"virldsimpuls" har tre "kategorier" med déri ingdende "avdelningar" som avser
tacka in alla mgjliga nyanser att ménsklighetens "kénslo-, intelligens- och
intellektualitets
tillst
nd" (nedan s 103f). Nér det giller beskrivningen av de olika "avdelningarna" har
Martinus emellertid inte fordjupat sig 1 alla "avdelningar" 1 lika hog grad. Detta
giller framforallt den "gamla varldsimpulsens" "avdelningar". Detta har sin grund i
att de individer som tillhér denna "varldsimpuls", for sin egen "andliga"
uppbyggelse, inte kommer att ha nagot direkt behov av Martinus skrifter (L.B: 1, st.
143). Nar det géller beskrivningen av den "gamla virlds
impulsen" har diarfér Martinus nojt sig med att enbart ta upp de héri ingédende
"kategorierna".

For "avdelningarna" inom den "nya varldsimpulsen" géller att dessa ar
relaterade till varandra genom deras olika grader av "obalans" mellan "kénsla" och
"intelligens". Medan Martinus tycks mena att de forsta "avdelningarnas" individer
hir besitter en "relativt bra balans" mellan sina "kénslo- och intelligensresurser",
géller det motsatta for individen inom de sista "avdelningarna". Daremot ar
"mellanavdelningarna" inom den "nya vérldsimpulsen" svérare att rangordna.

2.6.1. Personlighetstypologierna inom den "nya varldsimpulsen".>*

Kategori 1; Kiinsla=Intelligens:> Eftersom "kénslan" och "intelligensen" hos

24 Martinus differentierade persontypstypologi (kap. 2.6.1 & kap. 2.6.2) ir himtad fran L.B: 1, st. 123-149.

25 Likhetstecknet mellan "kdnsla" och "intelligens" innebdr att dessa bada entiteter &r nagorlunda lika utvecklade eller
har samma betydelse i individens tdnkande och handlande. Texten under denna kategori refererar till L.B: 1 st. 123.



dessa individer 4r mycket vélintegrerade, forekommer hir inga 6verdrivna och
obalanserade kédnsloutbrott. Individen inom denna kategori har mycket god mental
jamvikt och &r "realistiska" personer. De ldngst komna 1 denna kategori ar enligt
Martinus fria fran dregirighet, hogmod, svartsjuka, avundsjuka. De har inte heller
nagot behov av att gifta sig och saknar formaga att bli fordlskade. De uppvisar ofta
stor tolerans gentemot olik

tdnkande och uttrycker sig darfor aldrig negativt om ndgon annan. Hos dessa
individer forekommer vidare inget missbruk av for kroppen nedbrytande produkter
som narkotika, tobak, alkohol. De lever helt vegetariskt eftersom de inte vill
medverka till att djur dodas och lemléstas. Flera individer inom denna kategori har
redan fatt "kosmiska glimtar" av olika styrka.

Mainniskorna inom denna kategori 4r mycket {4 till antalet men finns dndé
representerade 1 alla vérldsdelar. De lever ofta ett tillbakadraget liv med
blygsamma materiella behov, vilket innebér att de ofta har laglonearbeten 1 under
ordnade positioner som t.ex. l0nearbetare, bitrdden, assistenter m.m. I asiatiska
lander dr dessa minniskor ofta munkar och visméin som lever 1 kloster eller som
eremiter 1 bergen, medan de 1 vésterlandet bade finns representerade i stiderna och
pa landet. Nér det behdvs gor de allt vad som star i deras makt att hjélpa
medmainniskor 1 néd, dven till priset av att mista sitt eget liv om de anser
situationen kraver detta. Enstaka av dessa individer har, menar Martinus, p.g.a. den
historiska situationen kommit att spela en viktig roll 1 grundandet av vissa religidsa
eller andliga rorelser. Alla individer inom denna kategori besitter en hog grad av
visdom och kirleksformaga och utgdér de mest utvecklade ménniskorna pé jorden.

Kategori 2; Kiinsla>Intelligens:2® Inom denna andra "kategori" finns sex
"avdelningar" (L.B: 1, st. 124).

Forsta avdelningen: Individen i denna "avdelning", dr liksom "kategorin"
ovan, ocksa langt komna i sin utveckling. Men pa grund av en viss "obalans"
mellan "kdnsla" och "intelligens", dér "intelligensen" dr underldgsen "kédnslan",
kommer dessa individer att endast periodvis vara besjélade av tolerans, osjilviskhet
och 6dmjukhet. Nér de befinner sig 1 psykisk obalans kan "ldgre" tendenser fa
overtaget (t.ex. sjdlviskhet, dregirighet), men da bara for en begrinsad tid och ¢j 1
nagon allvarligare grad. Dessa ménniskor dr, menar Martinus, dnda sa langt komna
att de aldrig kan bli mordare eller tjuvar. Nar de skapat forhoppningar som ¢j
infrias kan de ddremot litt bli pessimister och gruvligt besvikna, vilket 1 vérsta fall
kan leda till melankoli och "inbillat" martyrium. Dessa tendenser kommer att

26 Tecknet " >" (stdrre &n) innebir i detta sammanhang att individens "kénsla" dr mer dominerande inom
personligheten dn "intelligensen".



forsvinna genom fortsatt "intelligensutveckling", eftersom denna ger individen en
formaga att se verkligheten 1 ett klarare ljus. Personerna inom denna kategori har 1
likhet med den tidigare kategorin ej ndgra starka materiella behov, vilket innebar att
de ofta innehar ldgre samhélls

positioner och har mindre ansvarsfulla jobb. Hér finns dock individer som ar
verksamma som konstnérer och forfattare. Ofta d&r manniskorna inom denna
kategori ogifta och barnlésa dven om vissa undantag finns. (L.B: 1, st. 125).

Andra avdelningen: Denna avdelnings individer har till skillnad fran
foregdende avdelning en dnnu storre "obalans" mellan "kédnsla" och "intelligens".
Martinus siger: "Da Filelseslivet ligger til Grund for det, vi kalder 'Religiisitet', og
naevnte Filelsesliv hos samtlige Vasener netop er 1 Overvagt, vil disse saaledes
vare sterkt religiist indstillede" (Martinus, 1932b, st. 126, s 143). Men eftersom
"intelligenslivet" inom denna avdelning dr klart underliagset "kanslolivet" kommer
dessa individers religiositet ofta att vara av mer fanatiskt slag. Hér finns manga
medlemmar 1 religiosa samfund som bildats under senare tid. Sjilviskhet och
omoral florerar. Det dr inte ovanligt att samfundsmedlemmarna forsoker att na
ledande positioner 1 sina respektive samfund. Individens "ldgre tendenser" visar sig
ofta 1 form av intolerans mot oliktdnkande eller intolerans mot andra religiosa
rorelser och samfund. Sjélva ser sig ofta individen inom denna avdelning som de
enda sanna vérldsfrilsarna. (L.B: 1, st. 126).

Tredje avdelningen: Hér dr individens "intelligensliv" dn mer underldgset
"kanslolivet". Detta visar sig enligt Martinus som en form av "ointelligent"
"forestdllningsliv". Dessa ménniskor blir "fantaster" och skapar genom sin "Gver

religiosa" natur egna fantastiska forestéllningar om vérlden och livet. Nér dessa
forestdllningar integreras med deras ofta dnnu starkt sjélviska natur kan den hos
enstaka individer resultera i1 skapandet av religiosa sekter, dédr de ofta sjdlva tror sig
vara en "Messias" eller "frédlsare". Men nir de dr 1 balans kan dessa individer ocksa
da och da verka som en positiv och konstruktivt férandrande kraft. (st. 127).

Fjirde avdelningen: Individen hér har fortfarande ena benet inne 1 den
"gamla varldsimpulsens" doméner. De vill ofta reformera kyrkliga institutioner. De
tror fortfarande 1 hog grad pa dessa institutioners dogmer och laror. Men de ér
ocksé, sdger Martinus, nyfikna och intresserade av den "nya varldsimpulsens"
idéer. Darfor kommer individen i denna "avdelning" att svinga mellan dessa bada
"andliga" manifesta
tionsformer. Denna situation kan ibland skapa en "religids hem
langtan" som kan leda till svéra sjdlsliga kriser. Individen 1 denna avdelning har
alltsa delvis utvecklats bort frin "gamla" trosbegrepp och har ddrmed borjat fa en




sOkande attityd till tillvaron. (st. 128).

Femte avdelningen: Dessa individers "kénsloliv" uttrycker sig i form av
konstnirlig verksamhet. De dr musiker, forfattare, bildhuggare, konstnérer,
arkitekter etc. Men hér finns ocksd manniskor vars "kénsloliv" manifesterar sig 1 ett
religiost intresse. Inom denna avdelning finns konstens genier och virtuoser. Inom
sitt verksamhetsfalt har de s.k. genierna uppnatt en hog "andlig" nivd, men kan trots
det inom andra omraden mycket vil ge uttryck for "primitiva" tendenser och
ofullkomligheter. Vissa konstnérer dr dock som Martinus ser det mycket 1dngt
komna i utvecklingen. (st. 129).%’

Sjétte avdelningen: Denna avdelning bestér av individer som helt behirskas
av sin sexualdrift. Detta tar sig hos vissa personer uttryck 1 standiga partnerbyten.
De ér ofta géster pa nattklubbar, dansstéllen och bordeller. Ofta foljer av detta olika
typer av missbruk. Hos andra leder de omaittliga sexuella begiren till prostitution
och allehanda perversiteter, vilket 1 vissa fall bade kan resultera i misshandel och
mord. (st. 132).

Kategori 3; Intelligens>K:insla:?® Martinus har delat in denna "kategori" i
fem "avdelningar".

Forsta avdelningen: Dessa individer har, precis som "kénslokategorins"
forsta avdelning, natt en hog utvecklings
grad. Fortfarande saknar de dock den nddvéndiga "jimvikten" i1 sinnet, eftersom
deras "intelligens" dr ndgot 6verdimensionerad 1 forhédllande till deras "kénsla". Till
skillnad fran "kénslokategorins" individer medfor "intelligens
vervikt" enligt Martinus rent generellt att dessa ménniskor saknar forméga att tro pa
religiosa dogmer vilka de finner "fornuftsvidriga" och "ovetenskapliga". Men
eftersom denna avdelnings individer har en ganska vil utvecklad "kdnsla" dr de
dndad "andligt" intresserade. Detta "andliga" intresse tar sig uttryck i ett stort behov
att undersoka, forska och kritiskt granska "andliga" problemstéllningar. De har ofta
filosofi eller "andlig forskning" som sin livsuppgift. Denna "andliga" forskning kan
vara av bade naturvetenskapligt och humanistiskt slag. (st. 135).

Andra avdelningen: Individen inom denna avdelning ar ocksé forskare.
Eftersom "kénslan" hos dessa, jimfort med den foregdende avdelningens individer,

27 Se forsta avdelningen inom denna kategori.

28 Tecknet " >" (stdrre én) innebir i detta sammanhang att individens "intelligens" 4r mer dominerande inom
personligheten &n "kénslan".



ar mer outvecklad, dr forskningsintresset hér 1 regel inte relaterat kring "andliga
foreteelser", utan dr mer inriktat pd "materialistiskt" kunskapssokande. Dessa
individer representerar, enligt Martinus, de egentliga "vetenskapsmédnnen". Inom
denna domén finns dels individer som anvander sin kunskap 1 mansklig

hetens tjdnst och gor stora insatser for en human och bittre virld. Men dér finns
ocksé forskare som arbetar for sin egen vinnings skull och genom sin verksamhet
underbléser krig och orittvisor. (st. 136).

Tredje avdelningen: Dessa individer &r starkt engagerade inom politiken.
Frégor som r6r samhéllets funktion och styrelseskick star hér i centrum for
intresset. Inom denna grupp kan ocksd, menar Martinus, olika "moraliska"
instdllningar skonjas. "Politiker" med ett relativt "primitivt kénsloliv" bedriver ofta
en politik med stark sjédlvisk framtoning, dvs. déir krig, nationalism, maktmedel,
bekdmpande av ekonomisk och humanitir hjilp till utsatta grupper prioriteras.
"Politiker" med en vl utvecklad "kénsla" kdnns igen genom deras engagemang for
"internationalism", "fred" och vilja att ge statlig hjalp till sjuka och svaga grupper
etc. (st. 137).

Fjirde avdelningen: Hir finner vi minga individer med ett valutvecklat
"intelligensliv" kombinerat med ett relativt "primitivt kénsloliv". De anvinder ofta
sin "intelligens" for sin egen ekonomiska vinnings skull. Dessa ménniskor har
affarsverksamhet och handel som sitt huvudsakliga intresse. De saknar 1 regel
skrupler mot att tillskansa sig vinster och egendom pa andras bekostnad. Inte séllan
ar de snikna, maktlystna och hénsynslosa. Men hér finns ocksd manniskor som
sysslar med affarsverksamhet enbart for sin 6verlevnads skull. Dessa trivs, menar
Martinus, ej speciellt bra i1 affarsvirldens sjilviska klimat, men saknar for tillféllet
formaga att fordndra sin situation. P& grund av sin jimforelsevis hogre moraliska
standard ar dessa individer ej representativa for denna avdelning. (st. 138).

Femte avdelningen: Dessa individers "kénsloliv" dr &nnu mer primitivt dn
hos fjarde avdelningens individer. Medan individens sjdlviska beteenden inom den
sistndmnda avdelningen ofta héller sig inom lagens rdmérken, &r detta inte fallet
med individen inom avdelning fem. Hér finns ménniskor som kommit in pa brottets
bana och som inte vijer for att begd mer eller mindre grova brott som ran, roveri,
mord etc. Dessa "forbrytare" dr stindigt 1 konflikt med samhéllets rittsapparat. De
mer "intelligenta" blir ofta s.k. "storforbrytare". "Sexualforbrytarna" hor enligt
Martinus inte hit, eftersom dessa 1 regel dr l1ingre komna 1 utvecklingen én de
vanliga forbrytarna. "Sexualforbrytarna" uppfattar Martinus som psykiskt sjuka och
bor darfor inte sittas 1 fangelse utan 1 stédllet behandlas med andra metoder. (st.
139).




2.6.2. Personlighetstypologierna inom den "gamla varldsimpulsen".

Kategori 1; Intelligens=Kiénsla: Individen inom denna kategori har ett
"balanserat" psyke dir "kdnsloféormédgan" och "intelligensférmagan" ar relativt
jambordiga och vilintegrerade. Men enligt Martinus befinner de sig, som ovan
ndmnts s 97, pd en mindre framskriden utvecklingsniva jamf{ort med individen
inom den "nya vérldsimpulsens" forsta kategorin. Ménniskorna hér ar alla starkt
"troende" med formdga att inom vissa omraden praktisera sin religions hogsta
etiska foresatser. De uppfattas vara "goda" och "nyttiga" samhillsmedborgare som
ar forstdende och toleranta mot andra religiosa riktningar. De vécker sdllan anstot
utan dr lugna och behérskade. Inom denna kategori dr goda och lyckliga dktenskap
vanligt forekommande. Deras tinkeséatt hindrar dem emellertid inte fran att vara
kottatare, eller delta 1 aktiviteter dér djur dodas, som t.ex. jakt, fiske eller slakt. De
tar inte heller helt avstand fran krig och kapitalism. (st. 144).

Kategori 2; Kénsla>Intelligens: Eftersom dessa individer har ett for starkt
utvecklat "kénsloliv" 1 forhdllande till "intelligensformagan", blir de starkt troende,
eller som Martinus sdger, "Ooverreligiosa". Pa grund av bristande
"intelligensformaga" tar sig deras religiositet ofta fantastiska eller fanatiska former.
Dessa individer ér ofta bokstavstroende och ser mer till "ytligare" aspekter én till
"djupare" meningar i religiosa utsagor. For denna kategori finns det bara en sann
tro, vilken de menar sig sjdlva inneha. De tror ofta pa "djdvulen" och "synden".
"Morkrets makter" dr enligt dessa ménniskor starka och méste bekdmpas. De drar
sig inte heller for, att om s ndden kraver, tillgripa vildshandlingar mot
oliktdnkande. (st. 145).

Kategori 3; Intelligens>Kiénsla: Eftersom individen i denna tredje kategori
har mindre utvecklad "kdnsla" dn "intelligens" ar de inte speciellt religiost
intresserade. Ménniskorna hér har ofta ett "primitivt kénsloliv" vilket innebér att de
ofta ger sig in pd brottets bana. Precis som deras motsvarighet inom den "nya
varldsimpulsens" tredje "kategori", femte "avdelning", dr de i stort sétt befriade
frén samvets

betdnkligheter vid sin brottsutévning. Men eftersom deras "intelligens" dr mindre
utvecklad dn deras "broder" inom den "nya virldsimpulsen" blir de inga ledar
gestalter inom forbrytar
varlden, utan kommer mer att tillhora de s.k. "sméforbrytarna". (st. 146).



2.7. Fran en differentiell till en generell personlighetsmodell.

Martinus anvinder sig av olika persontypstypologier. Vissa mer
differentierade som t.ex. indelningen 1 "kategorier" och "avdelningar" ovan, andra
mer generella som t.ex. indelningen av manniskor i den "gamla vérldsimpulsen"
respektive den "nya vérldsimpulsen". En mer generell typologi Martinus anvénder
sig av dr uppdelningen av ménskligheten 1 tre personlighetstyper kallade
"kdnsloménniskan", "intelligensménniskan" och "intellektualitetsménniskan".
Dessa tre personlighetstyper kan till viss del deduceras fran den ovan beskrivna
differentierade persontypsmodellen. Detta eftersom dessa tre personlighetstyper
representerar olika "blandningar" av "kdnsloméssiga- och intelligensmissiga"
komponenter. "Kénslo
mianniskan" r mer "kénslostyrd" dn "intelligensstyrd" medan
"intelligensmanniskan" dr mer "intelligensstyrd" @n "kanslostyrd".
"Intellektualitetsmédnniskan" ddaremot kdnnetecknas av ett "kansloliv" och
"intelligensliv" som dr mer jambordigt. Rent allmént foreligger storst kongruens
mellan "kdnslominniskan" och "kategori" 2 inom den "gamla vérldsimpulsen".
Men dven "kategori" 1 inom den "gamla varldsimpulsen" kan antas hora hit. Vissa
"avdelningar" inom den "nya vérldsimpulsen" (kategori 2; avdelning 2, 3 och 4) har
ocksa flera gemensamma ndmnare med "kdnslomanniskans" psykiska egenskaper.
"Intelligensménniskan" placeras mest naturligt inom den "nya vérldsimpulsens"
"kategori" 3, "avdelning" 2, 3, 4 och 5. Aven "kategori" 3 inom den "gamla
virldsimpulsen" kan antas hora hit. Slutligen kan "intellektualitetsminniskan"
hianforas till den "nya vérldsimpulsens" "kategori" 1, "kategori" 2; "avdelning 1 och
delvis "avdelning" 5 och "kategori" 3; "avdelning" 1, delvis "avdelning" 3.

Dessa tre personlighetstyper, vilka kommer att ligga till grund for den
fortsatta analysen av Martinus stadieteori, sitts ocksé in 1 ett utvecklingsperspektiv
dér varje

personlighetstyp representerar faser i en ontogenetisk stadieutveckling (L.B: 2, st.
627, 633, 637; L.B: 6, st. 2034-2036). Forst 1 den ontogenetiska utvecklingen
kommer "kdnsloménniskan", dérefter foljer "intelligensménniskan" och sist
kommer "intellektualitetsménniskan". Nar Martinus karakteriserar sina tre
personlighetstyper gor han det utifrin dessas forhallande till de idag existerande
"traditionella" varldsreligionerna, Kristendomen, Buddismen och Islam (L.B: 1, st.
122).

"Kénsloméanniskan": Eftersom ménskligheten vid tiden for
varldsreligionernas uppkomst enligt Martinus var starkt "kénslostyrda" och hade en




begrinsad "intelligensforméga", fanns hos dem inget stérre behov av en "logiskt
strukturerad" vérldsbild. Méanniskorna lyssnade och trodde pa s.k. religiosa
auktoriteters laror utan att ndmnvart ifrgasitta dessa larors logiska sammanhang.
Religionen var en "trossak" sdger Martinus och hade sin grund i instinktiva
funktioner. (st. 143).

"Intelligensménniskan": Genom den accelererande samhéllsutvecklingen
under de senaste drhundradena borjade , enligt Martinus, ménniskans
"intelligensutveckling" att ta fart. "Kampen for tillvaron" blev allt mer raffinerad.
Nya erfarenheter, kunskaper och problem skapade nya fragor som tidigare
generationer €] behovt stélla sig. I takt med den ménskliga
"intelligensutvecklingen", 6kade individens behov av forklaringar och "logiska"
resonemang. Det vetenskapliga tinkandets tidsélder hade borjat och ddrmed, menar
Martinus, borjade de "traditionella" religionernas inflytande att avta. Detta eftersom
dessa religioner inte kunde ge adekvata och fornuftiga svar nér deras trossatser blev
exponerade 1 "intelligensens" ljus. Darigenom boérjade ocksa allt fler ménniskor
overge de "traditionella" religionerna och i stéllet soka sig till "vetenskapen" som
enligt Martinus var baserad pé "intelligens
kunskap" och inte pa "tro". Vetenskapen blev den nya "religionen" som skulle
fridlsa manskligheten och ge svar pa tillvarons gator. Manga méanniskor blev
"materialister". For dessa blev verkligheten vad de kunde se med sina fysiska
sinnen. (L.B: 2, st. 629-631).

"Intellektualitetsmédnniskan": Efterhand uppkommer enligt Martinus en
kategori ménniskor som varken kédnner sig hemma inom de "traditionella" religions
formernas etablerade forestédllningar och dogmer, eller kan kéinna tillfredstillelse 1
den "materialistiska" véirldsdskddningens "kalla intelligens". En virld dar "matt"
och "vikt" ofta spelade storre roll 4n frdgor av mer existentiell art och som
dessutom visat sig komma till korta nar det géller att 16sa for ménskligheten
essentiella och existen
tiella problem. Denna kategori ménniskor var enligt Martinus religiost eller
"andligt" intresserade men inte innanfor de s.k. etablerade religions
formerna eller sekterna. De sokte efter "andlighet" som stimulerade bade "kénslan"
och "intelligensen". Ofta tillhérde dessa individer inte nagot religidst rorelse utan
odlade en "andlighet" av mer "privat" slag. (L.B: 1, st. 123, 135).

Det kriterium som tydligast markerar skillnaderna mellan Martinus tre
personlighetstyper dr personlighetstypernas ideologiska preferenser. Det som
framforallt kdnnetecknar den forsta personlighetstypen "kdnslomadnniskan"
gentemot de tva andra personlighetstyperna dr dess "religiost-traditionella"



virldsbild. Personlighetstypen "intelligensménniskan" kdnnetecknas av dess
avstandstagande mot "allt religiost", vilket innebér att dessa individer anammar en
"materialistisk" verklighets

uppfattning. Slutligen karakteriseras personlighetstypen
"intellektualitetsmidnniskan" genom bade ett "andligt" intresse och en stark
moralisk hallning. "Intellektualitetsminniskans" vérldsbild kan alltsd sdgas ha en
"andligt

humanistisk" inriktning.

2.8. Fran personlighetstyp till stadieteori.

Frén en mer allmén analys av Martinus utvecklingsteori har véxt fram en mer
generell persontypstypologi dir tre personlighetstyper har presenterats. Dessa tre
personlighetstyper kommer nu att séttas in i ett stadieteoretiskt sammanhang och
refereras till som Martinus stadieteori.

Varje stadium far en specifik beteckning som anses karakterisera stadiet och
den déri ingdende personlighetstypen. Stadiebeteckningarna viljs utifrdn den ovan
gjorda person
typskarakteristiken som baserats pa personlighetstypernas "ideologiska" preferenser
som sérskiljande kriterium.

(1) Det "religiost-traditionella” stadiet: Detta forsta utvecklingsstadium har
"kdnslo
minniskan" som psykologisk referens.

(2) Det "materialistiska"” stadiet: P4 detta andra utvecklingsstadium har "intelligens
méanniskans" sin hemvist.

(3) Det "andligt-humanistiska" stadiet: Detta ar det tredje och sista av Martinus

utvecklings-stadier. Detta stadium forknippas med "intellektualitetsménniskan".?’

Att namnge Martinus tre utvecklingsstadier utifrén ett livsaskadnings-eller
vialdsbildsperspektiv speglar vdl Martinus egen stadiekarakteristiska utgangspunkt

29 Nir begrepp som "religion" eller "religidst" anvinds asyftar dessa begrepp mer traditionell samfundsreligiositet
dér grupporientering, hierarkisk organisation, tros- och dogminriktning &r forharskande ofta med mer eller mindre
starka demarkationskriterier gentemot andra religioner och trosuppfattningar. Begreppet "andlighet" eller "andligt"
syftar mer pé ett intresse for icke-traditionella metafysiska system eller idéer, med starkt humanistiskt och
existentiell pragel, ofta utan forankring i nagot speciellt samfund utan mer av ett individuellt sékande.



(ovan s 104f). Detta betyder emellertid inte att Martinus tre utvecklingsstadier
endast kan relateras till variabler av livsdskddningskaraktir. Varje stadium
innehéller ocksd komponenter av kognitiv, emotionell, motivationell, social och
moralisk karaktér, vilket nedan kommer att visas.

Martinus stadieteori kan betraktas som en holistiskt orienterad breddteori.
Alla aspekter av ménskligt beteende beaktas, &ven om inte alla faktorer behandlas
med samma tyngd. Utvecklingsprocessen ses som orsakad av kognitiva, sociala,
motivationella, sexuella, emotionella och "andliga" faktorer i samverkan. Det
livsavsnitt Martinus fokuserar pa nir han diskuterar sin stadieteori dr den vuxna
manniskan perspektiv. Barnets, ungdomstidens eller alderdomens psykologi
beskrivs endast fragmentariskt och d oftast inte 1 relation till hans resonemang
kring de olika stadierna.

Stadieutvecklingen sker genom uppkomsten av "anomalier". Individens
aktuella erfarenheter passar inte ldngre in 1 de gamla strukturerna. Uppkomna
frdgor sOker nya svar som béttre kan forklara tillvarons motsittningar och
meningar. Anomalierna skapar en "kris" som efter hand leder till ett
"paradigmskifte" 1 individens psyke (Kuhn, 1979, kap. 6, 7). Martinus beskriver de
"krissituationer" som mdjliggor och driver pa dvergangen mellan de olika
stadierna. Overgéngen fran stadium (1) till stadium (2), dvs. frén det "religidst-
traditionella" stadiet till det "materialistiska" stadiet involverar foljande dilemman:
Minniskorna péa det "religiost-traditionella" stadiet upptéicker efterhand att de, 1
jamforelse med andra icke-troende individer, rékar ut for precis lika mycket
sjukdomar, krig, materiellt och psykiskt lidande. Detta skapar tvivel pé att
individen verkligen dr favoriserad av "Forsynen". Vidare kan inte de "etablerade"
religionerna alltid ge tillfredsstillande svar pa livets ménga gétor och mysterier.
Individen borjar ocksd bli "métta" pa, dvs. kinner inte langre nagon tillfredstillelse
1 religidsa ceremonier och dogmer (L.B: 2, st. 629). Anledningen till att individen
nu borjar bli missndjd med och tycker sig genomskéada den "traditionella" religions
forkunnelsen beror enligt Martinus pa ett rikare erfarenhetsmaterial pa
livsdskadnings
omradet. Detta har inneburit en 6kad "intelligensutveckling" pa ifrdgavarande filt,
vilket medfor en underminering av "trosformagan". (L.B: 3, st. 885; L.B: 6, st.
2033, 2034).

Aven dvergingen fran det "materialistiska" stadiet till det "andligt-
humanistiska" stadiet ar resultatet av vidgade existentiella erfarenheter. Individen
pa det "materialistiska" stadiet borjar efterhand bli medveten om den materialistiska
vérldsbildens negativa sidor. Sofistikerad vapenteknologi, kirnvapenhot, den
ekonomiskt starkes utnyttjande av den ekonomiskt svage, uppkomsten av s.k.



vilfardssjukdomar, miljoforstoring, rotloshet och otrygghet, stress etc. skapar
lidandeerfarenheter som tvingar individen att borja spekulera 6ver orsakerna bakom
detta tillstdnd. Lidandeerfarenheterna borjar ocksa fordandra individens "kénsloliv",
vilket resulterar 1 en vidgad medlidandeférmaga och 6kad humanism (ovan s 92).
Individen borjar nu ater 6ppna sig infor mojligheten av "andliga verklighets

dimensioner" 1 sitt sokande efter svar pa de existenstiella spérsmélen. Men den
"religion" eller "andlighet" som nu efterfragas ar inte, som pa stadium (1),
"auktoritar", "dogmatisk", "grupporienterad", "sluten" och "intolerant". For att
vicka intresse maste det religidsa eller andliga budskapet kunna tala granskning av
"sjalvstandiga", "kritiskt tinkande", "logiskt inriktade" och "humant orienterade"
individer. (L.B: 2, st. 633, 636, 637; L.B: 5, st. 1618, 1619).

Martinus ontogenetiskt baserade stadieteori vilar pd en fylogenetisk grund
(ovan s 90) dar médnniskans tidigare utvecklingscykler eller reinkarnations
forlopp rekapituleras till dess individen nétt 30-ars aldern. Det borde ddrmed vara
teoretiskt mojligt att approximativt dldersrelatera Martinus stadieteori for de forsta
trettio ren av en manniskas liv. Stadium (1) karakteristika bor d4 uppkomma
tidigast 1 individens liv f6ljt av stadium (2) karakteristika och dérefter stadium (3)
karakteristika. Detta forutsdger naturligtvis att individen 1 sin mognadsutveckling
verkligen befinner sig pa det hogsta stadiet. Individer som 1 30-érs &ldern befinner
sig pa stadium (1) kommer inte att repetera de senare stadierna inom denna
tidsperiod. Att mer exakt aldersrelatera Martinus stadieteori kan emellertid inte bli
annat dn en grov approximation. Martinus sjilv ger inget forslag pa
aldersintervaller 1 relation till sina tre olika stadier. Dessutom kridvs mer
longitudinella unders6kningmetoder for att kunna pavisa relationen mellan
individens stadium och élder.

Martinus presenterar en invariant stadieteori (se kap. 2.1.). Stadium (1) {6ljs
med nédvindighet av stadium (2) som med nddviandighet f6ljs av stadium (3). Det
lagre stadiet utgor en forutsittning for att det hogre stadiet skall uppsta (s.k.
hierarkisk stadieteori). Enligt Martinus var ju varje nytt stadium ett uttryck for en
16sning av en "kris" som uppkommit genom "anomalier" 1 den tidigare
stadiestrukturen. Losningen av "krisen" innebér att individen alltmer kommer att
inlemmas 1 ett nytt stadium. Detta bor dterstélla individens psykiska jamvikt och
leda till att ett nytt jamviktsldge uppstér, vad Jean Piaget uttryckte som "a state of
equilibrium". Stadieutvecklingen kan rent generellt uppfattas ske utifrin Piaget
princip om "assimilation" och "akommodation". Med varje nytt stadium sker en
hogre grad av differentiering och integrering varav foljer att en "stabilare",
"flexiblare" och mer "dynamisk" jamviktsniva kan uppnds (Flavell, 1963, s 44f,



237-244) 30

Frén invarianta stadieteorier brukar folja universella ansprak. Martinus
stadieteori utgor hdrvidlag inget undantag. Enligt Martinus finns de tre stadierna
representerade 1 alla vérldsdelar och 1 alla lander. Enda undantaget utgor "kategori"
1 individen inom den "nya vérldsimpulsen" (ovan s 98f) som utgér jordens mest
utvecklade individer och hor till de langst komna 1 Martinus tredje stadium. Dessa
ar dnnu inte sé talrika att de finns representerade 1 alla 1dnder. De tva vanligaste
stadierna dr stadium (1) och stadium (2), dvs. det "religiost-traditionella stadiet"
och det "materialistiska stadiet" (L.B: 2, st. 630, 632). Stadium (3), det "andligt-
humanistiska stadiet" dr enligt Martinus dnnu inte lika utbrett som de tvé forsta
stadierna (st. 637).

Sett fran den enskilde individens perspektiv kan avvikelser forekomma som
delvis tycks motsdga invarianspostulatet, dvs. att ménniskan utvecklas mot en allt
hogre mognadsgrad och stadieniva. Invariansteorin dr visserligen, som Martinus ser
det, en beskrivning av det "normala" minskliga utvecklingsforloppet, men
avvikelser frdn "normaltillstandet" sker da och da och uppfattas ocksi som ett led 1
utvecklingsprocessen. Dessa avvikelser kan ha sin grund i olyckliga
livsomstandigheter (miljéfaktorer) i kombination med individens egen oforméga att
mota sitt "6de" pa ett for vilbefinnandet konstruktivt sitt (individuella faktorer).
Aven om tillfilliga avvikelser frin "normaltillstindet" stindigt upp

3% Teorin om att "hdgre" utveckling gér att forstd i termer av 6kad psykisk differentiering och integrering har bl.a.
framforts av Heintz Werner (1957, s 109f) och Herman Witkin, et.al (1962, s 9-20). Okad differentiering #r enligt
forfattarna liktydigt med en hogre grad av segregering och specialisering mellan t.ex. "verklighet" och "fantasi",
"subjekt" och "objekt", "impulsivitet" och "handling", "autonomi" och "kontextberoende", mellan olika tankar,
emotioner och erfarenheter. Graden av 6kad differentiering dr delvis aldersrelaterad. Men dven t.ex. barn vid samma
alder kan besitta olika grader av differentiering, eller vara mer differentierade inom ett omréde &n inom ett annat
omréde. En person med hog grad av differentiering uppfattas som mer kognitivt och emotionellt autonom i relation
till omgivningen, mer flexibel i tdinkande och handlande, tinker ofta forst och handlar sedan. Vidare 4r den
differentierade individen mer handlingsbendgen, mer aktiv &dn passiv gentemot yttre stimuli, lattare att objektivt
vérdera andra, storre forméga att uppfatta andra ménniskors eller gruppers behov.

Samtidigt sker enligt dessa forskare ocksa en integrering av de olika differentierade funktionerna. Integreringen kan
vara mer eller mindre komplex och effektiv. Ju mer differentierad individen ar desto mer komplext ar det integrativa
systemet. Detta betyder emellertid inte att integrationen ocksa dr effektiv, dvs. vil fungerande. En effektiv
integration mellan t.ex. emotioner och tankar, eller mellan tankar och handlingar, kan lika gérna ske pa4 mindre
differentierade nivaer som pa hogre mer komplexa nivaer. Mognad innebir t.ex. for Witkins bade en hog grad av
differentiering parad med en effektiv integration.

Forfattaren har valt att inte explicit anvdnda denna utvecklingsteori for att "psykologisera" Martinus tdnkande. Det
beror inte pé att det saknas intressanta kopplingar mellan Martinus teorikomplex och ovan beskrivna teori. Snarare
forhaller det sig sé att ovanndmnda teori dr betydligt mer psykologiskt specialiserad &n Martinus mer allmént héllna
psykologiska postulat. Darigenom kommer dessa bada teorier inte att kunna relateras och integreras pa ett tillrackligt
konstruktivt sétt. Dock kommer delar av denna utvecklingsteori att nyttjas i analysen av begreppet "kognitiv stil"
(nedan s 91).



kommer och 1 vissa fall kan ge upphov till fysiska och psykiska sjukdomar, ar detta
enligt Martinus, enbart vad som kan forvéntas ske 1 individens médosamma strdvan
mot "fullkomlighet".’!

Om individen emellertid under lang tid ("liv efter 1iv") borjat upprepa beteenden
eller tankegangar som &r "osunda" (dvs. leder till lidande pé kort eller léng sikt) kan
mer permanenta eller kroniska "onormala" tillstind uppsté (L.B: 3, st. 848; L.B: 6,
st. 2161). Individen kan da, menar Martinus, fodas invalidiserad eller mentalt
handikappad (L.B: 1, st. 132) eller utveckla psykopati (L.B: 3, st. 843). Enligt
Martinus kommer framtida lidanden att tvinga individen tillbaka till
"normaltillstindet"3?

2.9. Stadieteoretiska kriterier.

Kan Martinus stadieteori verkligen betraktas som en vetenskapligt giltig
stadieteori? For att fi detta klargjort blir det, férutom ovan gjorda kontextanalys,
viktigt att analysera teorin 1 relation till vissa stadieteoretiska kriterier. Hairmed kan
en fordjupad forstaelse for Martinus stadieteori nas samtidigt som en stabil
teoretisk bas for fortsatta analyser omkring Martinus stadieteori kan etableras.

Inom den psykologiska forskningen finns flera stadieteorier representerade.
Sigmund Freuds psykosexuella stadieteori, Erik. H. Eriksons psykosociala stadier,
Jean Piaget kognitiva utvecklingsstadier, Lawrence Kohlbergs moralstadier och
Jane Loevingers stadier omkring egoutvecklingen etc. Dessa olika stadieteorier
fokuserar kring olika aspekter av manniskans liv. Vissa dr mer inriktade pé en
speciell psykologisk funktion, t.ex. kognitionen (Piaget), medan andra stadieteorier
ar mer holistiskt orienterade och innefattar bade kognitiva, emotionella och sociala
faktorer (Loevinger).

Kohlberg har presenterat ett forslag till stadiekategorisering med syfte att
sdrskilja olika typer av stadieteorier och att precisera kriterier som kan anvindas
vid en stadieteoretisk analys. Kohlbergs stadiedefinition baserar sig i sin tur pa

31 Ytterst beror alla former av sjukdomar pé att en for stark obalans uppstatt i individens "energifilt". Till exempel
menar Martinus att kampen mellan "tyngdenergin" och "kénsloenergin" skapar "explosioner" och "slitage" i
organismen och psyket (L.B: 2, st. 360; L.B: 6, st. 2161).

32 Eftersom Martinus huvudsakligen ér inriktad pa att beskriva ménniskans "normala" utvecklingsging behandlar han
bara perifert de avvikelser fran det normala som kan tinkas forekomma. Aven om avikelser fran "normalfdrloppet”
finns betraktas dessa, 1 ett storre perspektiv, som "normala", dvs. som en f6ljd av orsak och verkan, eller av
minskliga erfarenheter. Trots individuella avikelser fran den "normala" utvecklingsgédngen kommer individens
utvecklingsforlopp i det stora hela att primért folja vissa utstakade banor. (L.B: 1, st. 131, 132; L.B: 3, st. 848, 856).
Martinus olika stadieteorier (ovan s 84f) kan ses som exempel pa detta.



Piaget stadiekriterium omkring den kognitiva utvecklingsprocessen. Kohlbergs
stadiekategorisering har fitt stor genomslagskraft i forskningen kring
stadieutvecklingen varfor den far tjana som utgdngspunkt for den fortsatta
analysen.

Kohlberg skiljer mellan tre olika stadiemodeller vilka han kallar for
"funktionella stadier, "hdrda" strukturella stadier och "mjuka" strukturella stadier.
Framst har han diskuterat skillnaden mellan s.k. "hdrda" respektive "mjuka"
stadiemodeller. "Funktionella" stadier representeras av Eriksons psykosociala
stadier, "hirda" stadier ar t.ex. Piaget och Kohlbergs egna stadiemodeller, medan
t.ex. Loevingers egostadier uppfattas som en "mjuk" stadieteori. Som Kohlberg ser
det gor den "harda" stadiemodellen det mgjligt att konstatera om verklig
stadieutveckling dgt rum. Detta eftersom denna modell dr relaterad till lagbundna
strukturella fordndringar som sker oberoende av kontextuella fluktuationer eller
egofunktioner. Denna typ av fordndring dr, menar Kohlberg, alltid av kognitiv art.
Det vill sdga, baserade péd fordndringar i tdinkandet och dess rationellt logiska
strukturer vilket 1 sin tur ger vissa specifika responser. "Struktur" och "innehall"
halls skilda at liksom "kompetens" och "beteende". Nackdelen med de "harda"
stadiemodellerna dr enligt Kohlberg att de inte [dmpar sig lika bra nir det géller att
forstd den vuxna individens mognadsutveckling. Dar kan "mjuka" stadieteorier
gora ett béttre jobb eftersom dessa littare kan handskas med "mjukdata”, dvs.
meningsfragor, visdomskriterier, egofunktioner och meta

tankande etc. Dessa variabler later sig inte lika létt inordnas 1 ett rationalistiskt
system jamfort med t.ex. kognitiva och moraliska funktioner som de "harda"
stadiemodellerna baseras pa.

Eftersom bade de "funktionella" och de "mjuka" stadiemodellerna bedéms
och relateras utifrdn Kohlbergs s.k. "hdrda" stadiekriterier kommer dessa senare
kriterier nu att beskrivas (Kohlberg, Armon, 1984, s 384f):

1) Stadges imply a distinction or qualitative difference in structures (modes of
thinking) that still serve the same basic function (for example, intelligence) at
various points in development.

2) These different structures form an invariant sequence, order, or succession in
individual development. While cultural factors my speed up, slow down, or stop
development, they do not change its sequence.

3) Each of these different and sequential modes of thought forms a "structured
whole." A given stadge response determined by knowledge and familiarity with
that task or tasks similar to it; rather, it represents an underlying thought-
organization. The implication is that various aspects of stadge structures should
appear as a consistent cluster of responses in development.

4) Stadges are hierarchical integrations. As noted, stadges form an order of



increasingly differentiated and integrated structures to fulfill a common function.
Accordingly, higher stadges displace (or, rather, integrate) the structures fund at
lower stadges (Piaget, 1960).

Utifran de stadieteorier Kohlberg behandlar, vare sig det giller "funktionella",
"mjuka" eller "hérda" stadieteorier, uppfattas inte den forsta punkten, om varje
stadiums kvalitativa struktur, som ett urskiljande kriterium. Implicit accepterar
Kohlberg att de olika stadiemodellerna laborerar med en kvalitativ stadiestruktur.
Kohlberg hiavdar emellertid att bade hans egen och Piagets kvalitativa stadier ar
mer strukturellt formalistiska dn bdde Eriksons och Loevingers stadieteorier (s 385-
393).

Den andra punkten behandlar stadieteorins invarians, dvs. att stadium 1 med
nodvandighet foljs av stadium 2 som 1 sin tur f6ljs av stadium 3 o.s.v.
Invariansaspekten ger enligt Kohlberg stadieteorin universalitet. Kulturella faktorer
kan tillfélligt pdverka men ej forhindra stadieforloppet. Enligt Kohlberg ar de
"mjuka" och "funktionella" stadieteorierna mer relativistiska. De "mjuka"
stadieteorierna uppfattas t.ex. som mer "frivilliga", dvs. stadietillhorigheten beror
pa individens unika erfarenhet och vilja. Relativiteten hos de "funktionella"
stadieteorierna dr mer av kulturellt slag, dvs. stadietillhdrigheten uppfattas som
kulturberoende. (Kohlberg, Armon, 1984, s 385 & Kohlberg, Ryncarz, 1990, s
204).

Enligt punkt tre skall varje stadium utgoéra en "strukturell helhet". Detta
innebér att varje stadium bestar av en "inre" struktur som ger upphov till en viss typ
av responser. Dessa responser alstras alltsd inte primért av situationsspecifika
stimuli utan bor ses som en direkt f6ljd av stadiets underliggande struktur. I dessa
responser inkluderas de "operationer" Piaget bendmnt som "reciprocity",
"reversibility", "equality" och "universalizability". Kohlberg menar t.ex. att hans
moralstadier dr kopplade till vissa former av beteenden, vilka 1 detta fall utgors av
vissa former av rolltagande. Detta dr, menar Kohlberg, inte fallet med Eriksons
stadier dér varje stadium representerar olika funktioner eller uppgifter (Kohlberg,
Armon, 1984, s 385). Stadiestrukturen och dess innehall (content) eller responser
bor alltsa enligt Kohlberg héllas teoretiskt dtskilda. Dels eftersom det &r strukturen
som styr innehéllet och inte tvart om, men ocksa for att strukturen skall vara
mojlig att metodiskt identifiera. Detta dr, menar han, emellertid inte fallet med
"mjuka" stadieteorier, typ Loevingers, dér struktur och innehéll fungerar mer som
en enhet eller hypotetisk (icke observerbar) egoniva. Detta 1 sin tur, menar
Kohlberg, leder ocksa till en diffus uppfattning om skillnaden mellan "kompetens"
och "beteende" (s 388ff). Kohlbergs och Piagets stadiemodeller involverar inte



heller ett "funktionellt ego" med medveten férmaga till sjalvreflektion eller
sjdlvmedvetande, vilket "mjuka" stadieteorier tenderar att géra, menar Kohlberg.
Kohlberg och Piaget talar i stillet om ett "epistemiskt abstrakt ego", dvs. en
omedveten strukturell och rationell enhet skapande vissa specifika "operationer" (s
389f). Dessa "operationer" medfor att varje enskilt stadium uppnar en form av 6kad
jamvikt eller balans (equilibration) som svar pé en tidigare anomali. Denna stadiets
strdvan mot konsistens finner vi enligt Kohlberg inte 1 de "mjuka" stadieteorierna
(Kohlberg, Ryncarz, 1990, s 204f).

Den fjarde och sista punkten vad géller s.k. "harda" stadiekriterier ror fragan
om hierarkisk integration. Kohlberg menar, att genom att identifiera varje stadiums
tankeoperationer (genom att skilja strukturen fran innehéllet) gér det ocksa att
infoga stadiesekvenserna i en hierarkiskt normativ modell. Varje nytt stadium visar
sig da ha fordndrat, integrerat och transcenderat foregaende stadium. Det nya
stadiet repre

senterar da ett s.k. "hogre" stadium som dr mer komplext, vdlbalanserat och
flexibelt. Vidare finns en slutpunkt eller "hogsta" stadium fastlagd. Detta normativa
drag, menar Kohlberg, finns inte 1 "mjuka" stadieteorier som i regel inte hdvdar att
t.ex. ett "hogre" egostadium ar ett mer fullgott stadium &n ett "lagre" egostadium.
(Kohlberg, Armon, 1984, s 391ff).

2.9.1. En tillampning av Kohlbergs stadiekriterier pa4 Martinus
stadieteort.

Vid en jamforelse mellan Kohlbergs stadiekriterier och Martinus stadieteori
visar det sig att Martinus tre stadier, det "religiost-traditionella" stadiet, det
"materialistiska" stadiet och det "andligt-humanistiska" stadiet relativt vél
overenstimmer med de kriterier Kohlberg angett for en "hird" stadieteori.

Enligt Kohlbergs forsta kriterium skulle varje stadium representera
kvalitativa strukturella skillnader i1 individens tdnkande. Tadnkandet ar, sett utifran
Martinus stadieteori, huvudsakligen varken av logisk (Piaget) eller moralisk
(Kohlberg) art utan av ideologiskt slag. Varje stadium representerar alltsa
kvalitativt olika ideologier. Stadium 1:s ideologiska struktur dr huvudsakligen av
"religios-traditionell" karaktir. P4 stadium 2 &r ideologin av mer "materialistiskt"
slag, medan stadium 3:s ideologiska grundval &dr av "andligt-humanistiskt" slag.
Dessa ideologiska skillnader dr s& genomgripande att de bor ses som kvalitativt
olika nivéer som kan antas generera skilda responer, virderingar och attityder.



Som tidigare framgétt menar Martinus att hans tre olika stadier f6ljer logiskt
efter varandra och dr av universell natur. Ju mer stadieprofilerad individen ar desto
sannolikare #r det att kulturella varianser e¢j formar rubba stadietillhorigheten.®® Det
kan alltsa konstateras att &ven Kohlbergs andra kriterium relativt vél kan tillimpas
pa Martinus stadieteori.

Aven Kohlbergs tredje kriterium, om stadiet som en "strukturell helhet", bor
kunna tilldmpas pd Martinus stadiestruktur eftersom Martinus tre stadieideologier
kan relateras till specifika responser eller beteenden. Det ligger ju i en ideologis
natur att inkorporera och sammansmaélta tankar, varderingar och handlingar. Till
exempel skulle den "religiost-traditionella" ideologi antas fridmja beteendemonster
som responderar mot Abraham Maslows andra och tredje behovsnivder. Dessa
behovsnivier inbegriper manniskans behov av trygghet, sikerhet, kédrlek och
tillhorighet (se nedan s 166f). Beteendemonstren dr pd dessa nivaer t.ex. inriktade
mot auktoritetssokande, bon med inriktning mot beskydd, familjebildning, forsvar
av traditionella normer. Den "materialistiska" ideologin skapar t.ex. responser som
ligger mer 1 linje med Maslows fjdrde behovsnivd, dir sjdlvvirde spelar en central
roll. Individens responser fokuserar pa denna niva kring uppfyllandet av mer
egocentriska behov, dvs. strivan mot att vara sin egen auktoritet och att skapa sig
en position i samhéllet. Ekonomiska aktiviteter som syftar till skapandet av en god
materiell standard, god ekonomi, affdarsverksamhet etc. dr hér vanliga. Familjens
behov kommer inte hér langre 1 frimsta rummet eftersom den egna utgéngspunkten
och utvecklingen ar det mest centrala. Ingen naturlig boneaktivitet férekommer
liksom inget direkt forsvar av traditionella véarderingar. (nedan s 166f & L.B: 1, st.
144, 145; L.B: 3, st. 647, 836). De responser som utgor en konsekvens av Martinus
"andligt-humanistiska" ideologi ligger 1 vissa avseenden relativt ndra Maslows
femte behovsniva, dvs. behovet av "sjdlvaktualisering". Framst giller detta den

33 Om detta ddremot inte skulle vara fallet, dvs. individen kan anses tillhora ett visst stadium men har kanske flera
egenskaper gemensamma med de andra stadierna, kan man under vissa omstandigheter téinka sig att situationella och
kulturella faktorer kan paverka vilket stadium individen befinner sig pa. Till exempel skulle en individ kunna ténkas
regrediera fran stadium 2 till stadium 1. Det vill sidga, en icke-troende, "vetenskapligt" inriktad individ forkastar
plotsligt sin ideologi och kommer till "tro" pa religidsa auktoritativa dogmer och laror. Om detta skulle intraffa kan
det utifran Martinus synsétt antas bero pa att den individ som befann sig pa stadium 2 ej var dér av egen kraft.
Grupptryck, uppfostran etc. skulle kunna lett in individen péa utvecklingsbanor som den egentligen inte var psykiskt
mogen for eller hade tillricklig egen erfarenhet av. I sd fall var personen endast skenbart i ett hogre stadium och en
regression till ett ldgre stadium skulle kunna uppfattas som en "regression i jagets tjanst", dvs. hér uppfattat som en
regression till en niva mer i linje med individens reella mognads-eller erfarenhetsgrad (Martinus, 1976, kap. 62).
Dessa "undantag" kan emellertid inte anses rubba invarianskriteriet eftersom detta medger undantag av icke-normal
karaktér.

Aven om en individ t.ex. gar frén det "religidst-traditionella"stadiet till det "materialistiska" stadiet kan det antas att
beteendestrukturen pa det "hogre" stadiet dr beroende av den "mognadsgrad" individen hade pa det "ldgre" stadiet.
Hade t.ex. den religidst troende relativt vélutvecklade humana egenskaper &r det troligt att dessa gjort individen till
en mindre typisk representant pa det "materialistiska" stadiet.



"sjdlvaktualiserade" médnniskans minskade egocentricitet (t.ex.
"problemcentrering"), humana instéllning (hjdlpbehov, demokratisk laggning, icke
konventionell moraluppfattning etc.) och "andliga" intresse (t.ex. mystik ddra)
(nedan s 166fY).

Varje stadium hos Martinus tycks ocksa uppfylla Kohlbergs krav pa balans
och jamvikt. Denna uppnds som en konsekvens av att individen 1 sitt nuvarande
stadium lyckas Overbrygga motsittningarna fran det foregdende stadiet. Att varje
nytt stadium for Martinus ocksé kan tdnkas innebéra en hogre grad av bade
differentiering och integrering far anses vara ett rimligt antagande. Detta eftersom
varje nytt stadium blir mindre sarbart och rigit eftersom individen vidgar sina
referensramar och verklighetshorisont.

Kohlberg talar vidare om ett s.k. "epistemiskt" ego, dvs. en form av abstraherad
strukturalitet frigjord fran det "funktionella" egots exekutiva roll. Enligt Kohlberg
var det "funktionella" egot karakteristiskt for "mjuka" stadieteorier. Rent allmént
kan man siga att Martinus hela tdnkande baserar sig pé tesen om det "funktionella"
egot. "Jaget" dr for Martinus det bakomliggande och styrande i alla ménskliga
beteendemanifestationer och det som levandegor allt som existerar. Trots detta bor
Martinus stadier uppfattas som en form av abstrakta, strukturella enheter, frigjorda
frén ett "funktionellt" ego. Detta helt enkelt pa grund av att varje stadiums
uppkomst enligt Martinus dr en successiv process som skett over lang tid (flera
inkarnationer). Dirigenom blir stadietillhorigheten 1 hog grad "arftligt" betingad
och kan inte sé latt fordndras genom jagets fria vilja. Utifran detta resonemang
skulle man kunna sédga att jagfunktionen i Martinus stadier ar av "epistemiskt"
snarare @n av "funktio
nellt" slag.

Enligt Kohlbergs fjarde och sista kriterium som behandlade stadiernas
hierarkiska integration bor varje nytt stadium vara mer differentierat dn foregdende
stadium som det integrerat och transcenderat.’* Fran Martinus stadium 1 till
stadium 2 sker en tydlig differentiering mellan "subjekt" och "objekt", men ocksé
mellan "autonomi" och "kontextberoende". Individen blir pa stadium 2 mer
sjdlvstdndig och jagorienterad &n vad som var fallet pd stadium 1. Det kan ocksa
antas ske en 0kad differentiering mellan emotionella impulser och handlingar.
Genom 6kad "intelligenskapacitet" bli individen mindre impulsstyrd och lér sig att
tdnka forst och handla sedan (L.B: 4, st. 1150, 1151). Vidare formodas individens
kvalitativa tankeinnehdll ocksa 6ka pé stadium 2 som en f6ljd av denna
intelligensutveckling. Huruvida en motsvarande emotionell differentiering dger

34 I not 25 berdrdes de badda begreppen "differentiering" och "integrering". Hiar kommer nu dessa begrepp att
appliceras i diskussionen kring Kohlbergs tes om stadiehierarkier.



rum mellan stadium 1 och stadium 2 ir emellertid inte lika klart. Individens
kénsloliv genomgar ju enligt Martinus under stadium 2 ingen ndmnvérd utveckling.
Atminstone inte pa detta stadiums begynnelse. Diremot formodas en emotionell
utveckling 4ga rum under senare delen av stadium 2, p.g.a. de lidandeerfarenheter
individen upplever som en konsekvens av den materialistiska
verklighetsuppfattningen. Eftersom stadium 2 enligt Martinus har utvecklats ur
stadium 1 ar det rimligt att tinka sig att individen pa stadium 2 besitter ett rikare
och dirmed mer differentierat erfarenhetsmaterial dn individen pa stadium 1.
Innebédr da detta att individen pa stadium 2 integrerat stadium 1:s struktur? I sa fall
borde individen pa stadium 2 vid behov kunna behirska och forstd denna ideologi.
Aven om ideologin p4 stadium 2 har utvecklats ur ideologin frin stadium 1 har
slutresultatet blivit att individen pa stadium 2 klippt av banden med sin forna
ideologi. Enligt Martinus star ju ideologin pé stadium 2 i flera avseenden i direkt
motsdttning till ideologin pa stadium 1. Rent allmént kan darfor antas att ingen
verklig ideologisk integrering skett 1 vergangen mellan de bada stadierna. Hos den
mindre renodlade eller mindre stadietypiska individen pa stadium 2 kan det
emellertid formodas att viss ideologisk integrering skett.

Differentieringen fran stadium 2 till stadium 3 antas framst ha skett inom
dimensionerna "subjekt"/"objekt", "kognition"/"emotion", samt inom individens
erfarenhetsfilt. Individen pé stadium 3 kan enligt Martinus béttre integrera det
"subjektiva" med det "objektiva", samtidigt som den "objektiva" varlden ocksi
omfattar en "andlig" dimension. Det nya "andliga" perspektivet medfor att
tdnkandet kommer att expandera till nya omraden. Dessutom borjar de kognitiva
och emotionella aspekterna att integreras mer dynamiskt vilket ytterligare kan antas
differentiera den emotionella dimen
sionen (nedan s 74). Den emotionella dimensionen differentieras ocksa genom det
okade erfarenhets
spektrum som individen pé stadium 3 besitter, jamfort med individen pa stadium 2.
Integreringen mellan stadium 2 och stadium 3 antas vara béttre &n mellan stadium 1
och stadium 2. Detta eftersom individen pa stadium 3 vid behov bdde kan forsta
och behirska den ideologiska strukturen pa stadium 2, medan det motsatta ej dr
fallet.

For Kohlberg implicerar kriteriet om hierarkisk integration ocksé ett normativt
moment. Varje nytt stadium ses som mer vilfungerande 4n sin foregangare, dvs. ar
mer komplext, balanserat, flexibelt och autonomt (Kohlberg, Armon, 1984, s
3911f). Martinus vérderar i och for sig inte individer pd olika utvecklingsnivder som
"battre" eller "sdmre", "goda" eller "onda" (ovan s 86). Trots det bor den del av
hans utvecklingsteori som behandlar den ontogenetiska utvecklingsfasen, dvs.
stadium 1 t.o.m. stadium 3, uppfattas som normativ till sin natur (ovan s 85f).
Enligt Martinus gér ju all utveckling i "djurriket" fran "ofullkomlighet" till



"fullkomlighet", frdn "primitivitet" till "intellektualitet".
Sammanfattningsvis kan konstateras att Martinus stadieteori relativt vl
uppfyller Kohlbergs fyra kriterier pd en s.k. "hérd" stadieteori.

3. Martinus stadieteori: En innehalls- och strukturanalys.

Genom ovanstdende kapitel 2.9 kunde konstateras att Martinus stadieteori
vil motsvarar de kriterier som stills pd en vetenskaplig stadieteori. Nésta steg blir
att mer detaljerat granska Martinus tre stadiers strukturella, innehallsméssiga och
dynamiska komponenter. En sddan analys gor det mgjligt att relatera och integrera
Martinus olika stadier med andra psykologiskt orienterade stadieteorier, men kan
ocksa tjana som underlag vid den empiriska prévningen av Martinus stadieteori.

Varje enskilt stadium 1 Martinus stadieteori bestar av ett antal personlighets
egenskaper som enligt forfattaren hierarkiskt gér att relatera till varandra. En
hierarkiskt strukturell modell f6r varje stadium skulle kunna klargora den relativa
"vikten" mellan stadiets ingdende egenskaper, dvs. vilka egenskaper som fér anses
som mer eller mindre centrala for stadiets "karaktér" och hur dessa egenskaper ér
relaterade till varandra. En for uppgiften relevant modell utgér Hans Eysencks
persontypshierarki dir han antar forekomsten av mer eller mindre grundldggande
personlighetsdrag (traits) inom varje personlighetstyp. Eysenck bendmner sina
hierarkiska niver for "type level", "trait level", "habitual response level" och
"specific response level" (Pervin, 1989, s 276ff).3

3% Dessa fyra hierarkiska niver representerar olika psykiska organisationsnivéer eller differentieringsnivéer. Det
mest generella nivén finns dverst i hierarkin (type level). I denna ingér ett antal "traits" (trait level) som alla har det
gemensamt att de kan klassifieras under en gemensam "type". Varje "trait" framtrader i sin tur i ett antal "habits", dvs
vissa allmédnna vanemonster som alla kan hérledas till en viss "trait". Eysenck menar att dessa "habits" ytterligare kan
specificeras i ett antal specifika responser (specific response level).



Eysencks personlighetshierarki omkring personlighetstypen "Extroversion" sdg ar
1970 ut pa foljande vis:
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Figur 1. Eysencks personlighetshierarki.

3.1. Det "religiost-traditionella" stadiet.

Individen pé detta stadium kan schematiskt beskrivas pa foljande sitt: De dr
"religiost troende" inom den "traditionella" "kyrkan", dr relativt frekventa
"kyrkobesokare" och ansluter sig 1 stort till denna "kyrkas" dogmer eller léror.
Individen soker sig ofta till olika auktoriteter som tillhandahéller orubbliga svar pé
tillvarons problem. Detta leder ldtt till ett dikotomt, antingen-eller tdnkande, 1
termer av "ratt"/"fel", "ont"/"gott". Ofta kan stark intolerans forekomma mot
méanniskor med andra religiosa uppfattningar. Att anpassa sig och folja de av
samhéllet accepterade moralnormerna och reglerna upplevs som positivt. Familjen
ar viktigare dn individen och stabilitet prioriteras fore fordndringar. (L.B: 1, st. 140,
141, 144, 145; L.B: 2, st. 618; L.B: 3, st. 836, 863).



Eysencks persontypshierarki skulle tillimpat pa individen pa Martinus "religiost
traditionella" stadium kunna se ut pé foljande vis:
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Figur 2. Personlighetshierarki for det "religiost-traditionella" stadiet.

Det "religiost-traditionella" stadiets mest generella niva (type level) har bendmnts
som "konformitet". Med detta avses en tendens att okritiskt acceptera andra larors
eller individers sanningsansprak.*® Men ocksé att prioritera gruppen framfor
individen. I forsta hand géller detta pa religionens omrade, men denna bendgenhet
kan dven antas spridas till det profana omraden (se t.ex. punkt 1.1.2, nedan s 35).
Konformiteten beror enligt Martinus pa att individens "intelligensforméga",
speciellt pa det religiosa omrédet, dr svagt utvecklad. Det religiosa
kunskapsinhdmtandet blir dd mer "kdnslomaéssigt", dvs. "trosbaserat". Enligt
Martinus ér "troskunskap" en form av suggestion, dvs. en utifrdn kommande
okritiskt accepterad auktoritativ kunskap. (L.B: 1, st. 140-143 ).

36 Gordon Allport som intresserade sig mycket for olika personlighetstypologier anvinde sig av termen "konformitet"
(conformity) for att beteckna liknande personlighetsméssiga grunddrag (Allport, 1970, s 430).



Som framgar av modellforslaget har begreppet "konformitet" relaterats till
tre andra begrepp eller personlighetsegenskaper (trait level) bendmnda som
"trosbeniigenhet", "grupporientering" och "negativ livssyn".3” (1) Trosbeniigenhet:
Trosformégan dr en foljd av att individen later sig suggereras eller paverkas av
tankar utifrdn. Dessa tankar accepteras utan kritisk granskning eftersom de "kénns"
ritt. (L.B: 1, st. 140). (2) Grupporientering: Det centrala &r 1 forsta hand gruppen,
samhdllet, "flockens" ideal, ej den enskilde individens behov. Gruppen ger trygghet
och vigledning. (L.B: 3, st. 836; Martinus, 1983, kap. 120). Bakom
grupporienteringen kan finnas en existentiell dngest en riddsla for det okédnda och
farliga, vilket skapar ett behov av beskydd (L.B: 1, st. 174). (3) Negativ livssyn: Pa
grund av individens outvecklade "intelligensférmaga" saknas bade kapaciteten och
viljan att ge svérigheterna 1 vardagen en meningsfylld tolkning. Ofta sdkes svar pa
de existentiella sporsmalen hos religiosa auktoriteter vilka ofta ger en
dikotomiserad och forenklad verklighetsbeskrivning. Verkligheten tolkas 1 termer
av "gott"/"ont", "svart"/"vitt". "Negativa" vardagshdndelser uppfattas da ofta som
nagot genuint "ont" som individen skall férsoka bli av med eller undvika. (L.B: 1,
st. 142).

Dessa tre personlighetsegenskaper kan 1 sin tur ytterligare differentieras till
mer specifika attityder eller "vanor" (habitual response level). (1.1) Intolerans:
Individens okritiska trosférmdga ger litt en "blindhet" infor andra synsitt. Detta
kan leda till uppfattningen att det egna synsittet dr det enda ritta. Denna attityd
utgor enligt Martinus grogrunden for all intolerans. (L.B: 1, st. 145). (1.2) Religios
beteende: Tron pa religidsa gestalter och liror skapar intresse for de institutioner
(kyrkor, tempel etc.) och de ceremonier som materialiserar det religiosa budskapet.
(L.B: 1, st. 141; L.B: 2, st. 628). (1.3) Auktoritetstro: Individen kommer p.g.a.
bristfillig "intelligenskapacitet", speciellt pa det "andligas" omréde, att 1ita sig
paverkas och vara positivt instilld mot auktoriteter som kan ge andlig vigledning.
(L.B: 3, st. 863). (2.1) Familjen: Inriktningen mot kollektiva ideal visar sig ocksé
pa lokala planet genom individens positiva syn pé familjen, dktenskapet och
barnalstrandet. (L.B: 1, st. 144; L.B: 3, st. 647). (2.2) Samhéillsnormer: Individen pé
detta stadium, med undantag av den fanatiskt troende, ér ofta i fas med samhdllets
morallagar, normer och traditioner. De virnar géarna om samhéllets fortbestind och
betraktas som "goda" samhélls medborgare. (L.B: 3, st. 836; Martinus, 1976 kap.
65). (3.1) Syndamedvetande: P& grund av individens negativa livssyn tenderar
verkligheten att delas upp 1 "gott" och "ont". Tron pad "synden", "helvetet",

37 De olika nivéerna inom respektive personlighetstyp kommer att numreras enligt foljande: "Trait level" numreras
fran 1- och framét. "Habitual response level" far numreringar frén 1.1- och framat. "Specific response level"
numreras fran 1.1.1- och framat (se vidare de olika modellforslagen).



"djavulen" etc. blir ddrigenom vanligt forekommande for individen pé detta
stadium som svar pa s.k. "onda" foreteelser. (L.B: 2, st. 618).

P& "specific habitual respons" nivan specificeras punkterna (1.1) t.o.m. (3.1)
ytterligare. (1.1.1) Religids intolerans: Den religidst orienterade intoleransen dr for
Martinus den mest centrala pé detta stadium. Den har 1 historien yttrat sig som
religionsforfoljelse, religionstvang, inkvisition, forkastelsedomar och
strafftinkande gentemot de individer som hyst en annan livsuppfattning én de s.k.
"rattrogna". (L.B: 2, st. 627). (1.1.2) Allmén intolerans: Martinus menar att den
frdn borjan religidst orienterade intoleransen kan sprida sig till mer profana
omraden som sexualmoral, dktenskapsmoral, politiska foreteelser etc. (L.B: 2, st.
627). Det kan da vara rimligt att tdnka sig att de foreteelser individen kommer att
kdnna intolerans mot pa nagot sitt dr forknippade med for personen centrala
viarden. Viktiga positiva varden pé detta stadium var t.ex. forknippade med
dktenskap, barn och samhéllsnormer. Ménniskor som hotar dessa virden t.ex.
genom att propagera for liberalare familjebildning, aborter etc. kommer troligen att
mota intolerans fran individen pé detta stadium. (1.2.1) "Kyrkogang": Individen pa
detta stadium har en positiv instédllning till religidsa instituioners verksamhet, seder
och bruk (L.B: 1, st. 141; L.B: 2, st. 628). De kan dédrigenom antas vilja bevista och
delta 1 dessa institutioners verksamhet. (1.2.2) Bon: Bonen spelar av tradition en
viktig roll for den religiost troende individen. For individen pa detta stadium &r
bonen frimst inriktad pd s6kande efter beskydd och hjélp for egen del (L.B: 1, st.
173, 174; Martinus, 1981a, kap. 3). (1.3.1) Religidsa auktoriteter: Individens tro pa
detta stadium é&r 1 forsta hand riktat mot religidsa auktoriteter (L.B: 2, st. 631; L.B:
3, st. 863; L.B: 6, st. 1987). (1.3.2) Vérldsliga auktoriteter: Som ovan nimnts punkt
(1.1.2) kan det ocksé vara rimligt att anta att auktoritets
beroendet for individen pé detta stadium forts Gver pd mer virldsliga omraden. Det
kan da t.ex. rikta sig mot individer som strévar efter att bevara samhélleliga virden
eller vill skapa ordning och reda i samhillet. (2.1.1) Aktenskap: Till virnandet om
familjen hor en positiv viardering av dktenskapets helgd (L.B: 3, st. 836). (2.1.2)
Barn: Att bygga upp en barnrik familj uppfattas som en viktig del av livet (L.B: 3,
st. 647; L.B: 4, st. 1148). (2.1.3) Sliktrelationer: Intresset for familj och dktenskap
stracker sig 1 regel ocksa till den egna slidkten som betraktas som den egna
familjens forldngda arm (L.B: 4, st. 1130). (2.2.1) Lagar och f6rordningar:
Individen pi detta stadium kan forvéntas vara foresprakare for atgarder som
stabiliserar och konserverar samhéllsstrukturen. Som till exempel ett starkare
polisvédsende eller en kraftfull brottsbekdmpning. (L.B: 2, st. 618; L.B: 4, st. 1239,
1244). (2.2.2) Traditionella dktenskapslagar: Hér finns en positiv syn pa lagar som
viarnar om dktenskapet (L.B: 4, st. 1456). (3.1.1) Moralbud: Normer 1 samhéllet, typ
de tio budorden, uppfattas som viktiga. Man skall inte stjéla, ljuga, bedriva otukt,




morda etc. (Martinus, 1976, kap. 65). (3.1.2.) Abort: Virnandet om familjen,
barnen och helgandet av de tio budorden gor att dessa individer i regel kommer att
ha en kritisk instéllning till abort (L.B: 4, st. 1483).

3.1.1. Det "religiost-traditionella stadiets" inre utvecklingsstruktur.

Den stadieutveckling som dger rum, dar individen gér fran ett "lagre"
stadium till ett "hogre" stadium, har ju ocksa som forutséttning att individen
genomgar en gradvis utveckling pa varje enskilt stadium (L.B: 2, st. 628; kap 2.4.).
P& det enskilda stadiet kan alltsa antas finnas olika "mognadsnivaer" som genom att
granskas kan oka stadieteorins dynamik och underlétta en "kvalitets
bedomning" av varje enskilt stadium. Kvalitets-eller mognadsbedomning pa varje
enskilt stadium sker genom att varje enskilt stadiums egenskapskarakteristika
relateras till stadieteorins hogsta stadium, dvs "det andligt-humanistiska" stadiet.
Eftersom det "andligt-humanistiska" stadiets egenskapskarakteristika enligt
Martinus utgor den méinskliga genesens slutfas blir detta en referenspunkt fran
vilken enskilda egenskaper 1 tidigare stadier kan mognadsbestdmmas . I detta och
ovriga kapitel (kap. 3.1.1, 3.2.1 och 3.3.1) som behandlar de tre stadiernas inre
utvecklingsstrukturer har bara de egenskapskarakteristika som relativt 14tt later sig
inordnas 1 ett utvecklingstinkande tagits med. Att som vissa forskare beskriva en
stadieutveckling "inuti" en annan stadieutveckling, dvs. anta att det &ven inom varje
enskilt stadium sker en stadieutveckling later sig inte goras utifrdn Martinus
allmént hallna stadieteori.

"Trosfunktionen": Inom trosomradet kan utvecklingsforloppet ses som en
rorelse mellan tva poler. Den ena polen fér representera en mer fanatisk tro medan
individen vid den andra polen har borjat fa distans till sitt trosobjekt och kan
uppfatta dven andras trosobjekt som legitima och forstaeliga. Harav foljer bl.a. att
individens intolerans gentemot andra ocksd kommer att forandras i riktning mot
mer tolerans, bade pé det religidsa och det profana omrédet (L.B: 1, st. 145). Det
kan ocksa vara rimligt att anta att dven individens tro pa t.ex. religidsa auktoriteter
efter hand blir mer distanserad.

Religios beteende: I fradga om det religiosa beteendet menar Martinus att
bibeltolkningen undergar férindringar som en konsekvens av individens mognads
utveckling. Under stadiets begynnande faser tolkas bibeln mer bokstavligt medan
symboltolkningen vinner allt mer insteg i1 stadiets mer framskridna faser (st. 145).
Aven bonen tycks utvecklas frin att vara mer sjilviskt orienterad till att vara mer
osjdlviskt anlagd (Martinus, 1981a, kap. 2, 3 ).




Grupporientering: Gruppidentifikationen forefaller inte fordndras i samma
grad som trosbendgenheten. Bade familje- och samhéllssynen bevaras genom hela
stadiet (L.B: 1, st. 144). Eftersom det kan antas att individen 1 slutet av detta
stadium borjat bli mer karleksfull och tolerant kommer ocksé brott mot
"dktenskapslagarna" ldttare att kunna forstas och att forlitas (otrohet, skilsméssa
etc.). Av samma anledning kommer ocksé synen pa kriminella att bli mildare och
humanare.

Negativ livssyn: Inte heller pd detta omrade kan nagra stora forandringar
antas forekomma. Man kan dock forvénta sig att individens "syndamedvetande"
kommer att mildras genom 6kad néstakérleksforméga och tolerans vilket utvecklas
1 stadiets senare fas och t.ex. visa sig 1 en mindre restriktiv syn pé aborter.

Ytterligare iakttagelser: a) Martinus tycks mena att nér individens
"kdnsloliv" 1 hog grad dominerar dver "intelligenslivet", vilket 1 synnerhet ar fallet
pa detta stadiums tidigare skede, tenderar individen att blanda ihop verklighet och
fantasi (L.B: 1, st. 127, 145). Martinus antyder vidare att dessa individer
representerar en mer omogen utvecklings
niva dn de s.k. religidsa fanatikerna (st. 126, 127). b) Enligt Martinus tycks
formagan till emotionell kontroll 6ka i takt med individens utveckling. Medan
individen pa detta stadiums borjan uppfattas som fanatiska, fordomande,
patringande etc. beskrivs individen pé detta stadiums slutskede som lugna,
balanserade, med en icke-missio
nerande attityd (st. 144).

3.2. Det "materialistiska'" stadiet.

Steget fran det "religiost-traditionella" stadiet till det "materialistiska" stadiet
ar framst ett steg fran "flockmentalitet" till "individualitet" (L.B: 1, st. 35;
Martinus, 1983, kap. 122). Individen pé detta stadium skulle schematiskt kunna
beskrivas pa foljande sitt: Om de inte ar ateister har de en mer eller mindre kritisk
instdllning till religist trosbaserade dogmer. Individen soker ofta "fornuftiga" och
"logiska" svar pd tillvarons gétor och tilltalas av ett "materialistiskt" synsétt dar mer
"handgripliga" forklaringsmodeller erbjuds.’® "Vetenskapen" blir denna individs

38 Med "materialism" menas ett synsitt dir individens livsiskddning priiglas av uppfattningen att ménniskan och
vérlden bestar av "materiella" krafter som gér att méatas och vigas. "Andliga" eller religidsa forklaringsmodeller
uppfattas som antingen naiva eller onddiga. Den stringa materialismen star enligt Martinus i motséttning till
"humanismen" och tillskansandet av "materiella" formaner som t.ex. pengar, saker, social position etc. uppfattas som
nagot positivt. (L.B: 2, st. 605, 631).



huvudsakliga "trosobjekt" (Martinus, 1976, kap. 12). Eftersom denna
personlighetstyps "moral" enligt Martinus ofta kan vara av ett "primitivt" slag
kommer "intelligensen" ofta att anvdndas som ett redskap for "omoraliskt"
tankande och handlande. Makthunger, oérlighet, véldsbeteende och utnyttjande av
andra individer &r inget ovanligt féorekommande beteende for
"intelligensmanniskan" (L.B: 2, st. 629, 630; L.B: 6, st. 2035, 2216).

Eysencks persontypshierarki skulle tillimpat pd individen p4 Martinus
"materialistiska" stadium kunna se ut pa foljande vis:
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Figur 3. Personlighetshierarki for det "materialistiska" stadiet.

Stadiets mest generella niva (type level) benimns genom begreppet
"autonomi". Hairmed menas en formaga att tinka och agera som en sjalvstiandigt
fungerande individ (L.B: 1, st. 35, 143). Men ocksa att prioritera egenintresset fore
allménintresset. Autonomin ser Martinus bl.a. som en konsekvens av individens
"intelligens-utveckling".

Nasta niva 1 hierarkin (trait level) bestar av tre omraden bendmnda
"materialism", "kritiskt tinkande" och "egoism". (1) Materialism: Denna
tillvarouppfattning uppstar genom "intelligensens" fortsatta utveckling vilket leder
till att individen borjar ifrdgasitta och kritiskt granska religiosa trospostulat. Denna
granskning leder till ett avvisande av en religids virldsbild och ett anammande av



en materialistisk dito (L.B: 1, st. 140; L.B: 2, st. 630). (2) Kritiskt tdnkande: P4
grund av "intelligensutvecklingen" borjar individen fa férmadga till analytiskt och
logiskt tdnkande. Detta 1 sin tur gor individen skeptisk till utsagor av icke-rationell
karaktér t.ex. religiosa trosartiklar (L.B: 2, st. 631). (3) Egoism: Den materialistiska
tillvarouppfattningen far bl.a. som konsekvens att individen blir allt mer
sjilvcentrerad. Den 6kade individualiteten skapar vidare en alienation gentemot
medmainniskor och natur. (L.B: 1, st. 35). Inget dr ldngre heligt, allt &r tillatet. Att
roffa &t sig pd andras bekostnad blir legitimt. "Gud &r ju dod" (L.B: 2, st. 631).
Desto lagre moral (medménskligt hinsynstagande) en individ har p detta stadium
desto storre lidande kommer medménniskorna att asamkas (L.B: 2, st. 618).

I nésta niva 1 hierarkin (habitual response level) sker en ytterligare
differentiering av ovan ndmnda "traits". (1.1) Vetenskap: Genom 6kad
"intelligensforméga" far individen kapacitet att borja analysera och strukturera
verkligheten. Att undersdka den materiella tillvarons kausala monster blir ett behov
och en utmaning vilket frimjar intresset for vetenskaplig forskning. (L.B: 1, st. 135,
136; L.B: 2, st. 630; L.B: 5, st. 1617). (1.2) Ateism: Som tidigare nidmnts leder
"intelligensutvecklingen pa detta stadium till ett avstindstagande fran religionen.
Individen far svart att tro pd dogmer och liror eftersom dessa uppfattas som
fornuftsvidriga och ologiska. Detta leder 1 sin tur till en mer eller mindre stark
bortstotning fran religidst forankrade vérldsbilder. Hos vissa individer tar detta sig
uttryck 1 en ateistisk livshallning med stark intolerans mot de "troende". (L.B: 2, st.
630). (1.3) Positiv livssyn: Eftersom den materialistiskt instillda individen har den
"reella" verkligheten som ontologisk grund finns ett intresse av att forsoka forsta
och léra sig tolka denna verklighet. Darigenom kommer ocksd denna
materialistiska verkligheten, med dess hdndelser och erfarenheter, att varderas mer
positivt dn vad som var fallet f6r individen 1 punkt (3) 1 foregdende stadium (L.B: 1,
st. 142). (2.1) Antiauktoritir: "Intelligensutveckling" pa detta stadium gav
individen en formaga till kritiskt tdnkande. Dérigenom framjades en skeptisk
instdllning till individer eller laror med sannings
ansprak (L.B: 2, st. 631). (3.1) Makt: Hos individen pa detta stadium ar det inte
ovanligt att "intelligensformégan" kraftigt dominerar 6ver det osjilviska sinnelaget.
Kombi nationen mellan vilutvecklad "intelligens" och 1&g moral kan da leda till att
individen forsoker styra och dominera andra méanniskor (L.B: 1, st. 137; L.B: 6, st.
2035). (3.2) Pengar: Kombinationen mellan en materialistisk livsinstdllning och ett
sjalviskt sinnelag kan ocksé skapa ett 6kat behov av materiella tillgdngar. Girighet
och pengahunger blir medel att forverkliga detta behov (L.B: 6, st. 2035). (3.3)
Véld: Samma kombination av egenskaper som 1 punkt (3.1) och (3.2) kan ocksa
leda till 6kade och mer sofistikerade valds- och krigstendenser (L.B: 5, st. 1618;
L.B: 6, st. 2035). (3.4) Omoral: En materialistisk verklighets




uppfattningen parat med ldg moralisk forméga, kan enligt Martinus 14tt leda till
uppfattningen om att "envar ar sig sjalv narmast". Det blir da mer legitimt att ta for
sig av det materiellt goda som finns. St6ld, lurendrejeri, ljugeri blir dd medel for att
tillskansa sig det man vill ha. (L.B: 2, st. 631; L.B: 6, st. 2216).

I den sista nivan (specific response level) har foljande beteenden ansetts
giltiga. (1.1.1) Materialistisk vetenskapsinriktning: Martinus menar att de
vetenskapsmén som tillhor detta stadium 1 regel utesluter existensen av en "andlig"
verklighetsdimension. Deras forskningsobjekt dr den materiellt fysiska
verkligheten. Bland dessa vetenskapsmén finns manga humanistiskt sinnade
individer som gor ménskligheten stora tjinster t.ex. inom sjukvarden. Men hir
finns ocksa vetenskapsmin vars motiv dr mer sjdlviska och gagnar valdskulturen.
(L.B: 1, st. 136). (2.1.1) Religidsa auktoriteter: Det "materialistiska" stadiets
antiauktoritira instédllning riktar sig i forsta hand mot s.k. religiosa auktoriteter
(L.B: 2, st. 631). (2.1.2) Virldsliga auktoriteter: Eftersom individens kritiska
formagan till stor del dr en konsekvens av en 6kande "intelligens" kan det vara
rimligt att anta att individen pa detta stadium, jamfort med individen pé foregdende
stadium, dven ar mer kritiskt instillda till auktoriteter 1 allménhet. Den
spridningseffekt Martinus talat om nér det géller intoleransen hos individen pa
foregdende stadium punkt (1.1.2), kan ocksd antas finnas inom detta omrade.
(3.1.1) Politik: Individens maktbehov kan bl.a. ta sig uttryck 1 ett politiskt intresse
(L.B: 1, st. 137, 153). (3.2.1) Affarsverksamhet: Behovet att tjdna pengar kan ta sig
uttryck 1 ett intresse att gora affarer (L.B: 1, st. 138; L.B: 2, st. 618) (3.4.1)
Brottslighet: Omoraliskt och asocialt beteende leder litt in pd brottets bana. P&
detta stadium finnes ocksé de s.k. "storférbrytarna" och "smé
tjuvarna" (L.B: 1, st. 134, 139, 146; L.B: 2, st. 631).

Endast exempel som tydligt beskrivs 1 Martinus egna skrifter har tagits med
pa "specific response" nivan. Naturligtvis finns "specific responses" till alla
enheterna pa "habitual respons" nivan men dessa exempel har alltsé utelimnats av
ovanstdende skél.

3.2.1. Det "materialistiska stadiets" inre utvecklingsstruktur.

Det "materialistiska" stadiets olika mognadsnivéer framgar relativt tydligt
genom den indelning 1 olika "avdelningar"
Martinus gjort (ovan s 103f). Under den "nya virldsimpulsens" "kategori" 3, som
ar detta stadiums mest representativa "kategori", finns fem stycken "avdelningar",
numrerade fran ett till fem. Dessa fem "avdelningar" exemplifierar relativt vil detta
stadiums olika mognadsfaser dér "avdelning 1 representerar den mest mogna fasen



och "avdelning 5 den minst mogna fasen. Mognadsgraden inom dessa
"avdelningar" baseras i forsta hand inte pa individens "intelligenskapacitet",
eftersom denna pa detta stadiet generellt uppfattas vara relativt vilutvecklad, utan
ar 1 stillet relaterad till individens "kdnsloférmdaga", dvs. personens moraliska
standard.

Moralutveckling: De individer som natt en hog grad av moralisk mognad
anses vara de mer humant inriktade vetenskapsminnen (avd. 1), sedan kommer de
"materialistiska" vetenskapsménnen (avd. 2), dérefter "politikerna" (avd. 3), sedan
"affairsménnen" (avd. 4) och slutligen "brottslingarna" (avd. 5). Denna indelning far
inte uppfattas som en exakt moralisk rangordning utan ar av mer generellt virde.
Till exempel finns "politiker" eller "affairsmin" som kan besitta samma grad av
moralisk mognad som de s.k. "humana vetenskapsménnen" och "materialistiska"
forskare med en moral jidmstdlld med "brottslingen".

"Intelligensutveckling": Visserligen framkom ovan att
"intelligensutvecklingen" inte utgjorde detta stadiums fridmsta mognadskriterium.
Men det innebér inte att det &ven pa detta omrdde gar att spéra vissa
utvecklingsforlopp. Med begreppet "intelligensutveckling" menas 1 regel en 6kad
formaga till "logiskt" och analytiskt tinkande (L.B: 1, st. 188; L.B: 2, st. 366;
Martinus, 1976, kap. 28, 82). Individens "logiska" forméga ar pd detta stadium
enligt Martinus begransad. Framforallt dr det "logiska" tinkandet relativt frigjort
frén etiska komponenter och ddrigenom mer sjdlviskt orienterat. Martinus kallar
denna typ av "logik" for "lokallogik" (ovan s 96). Som kontrast till "lokallogiken"
stiller han den s.k. "vérldslogiken", vilken &r mer "helhetsbaserad", dvs. tar hinsyn
till de mer ldngtgdende konsekvenserna av en individs tinkande och handlande *°
(L.B: 6, st. 1956, 1957; L.B: 7, st. 2553). Det kan antas att individens "vérldslogik"
ar under utveckling 1 de olika "avdelningarna". Framst bor den patraffas hos de
"humana vetenskapsminnen" (avd. 1) och hos de "humana politikerna" (avd 3),
men far darutover anses vara relativt séllsynt.

Materialism: For Martinus star "materialismen" (stadium 2) 1 en polér
relation till "andlighet" (stadium 3) och religiositet (stadium 1). I takt med att
individens "andliga" behov tilltar tenderar de "materiella" behoven att avta och nér
de "materiella" behoven tilltar tenderar de "religiésa" behoven att avta (L.B: 1, st.
134). Eftersom den langst komna individen pa det "materialistiska" stadiet borjat fa
"andliga" och humana intressen kan det antas att deras "materiella" behov kommer

39 Till exempel kan foretagsekonomiska kalkyler, brottslingens plan, krigsstrategiskt tinkande o.s.v. ofta siigas
kénnetecknas av "lokallogiskt" ténkande eftersom lite hdnsyn tas till tinkandets etiska konsekvenser.



att avta (nedan s 127).

3.3. Det "andligt-humanistiska" stadiet.

Individen pa detta stadium skulle schematiskt kunna beskrivas pé foljande
sétt: Precis som pé det "religiost-traditionella" stadiet" dr individen pa detta stadium
"religiost" eller "andligt" intresserad.*® "Andligheten" priglas enligt Martinus av
"tolerans", "kérleksfullhet" och "osjdlviskhet". Individen besitter bade en god
"intelligensforméga" (t.ex. "logisk" och kritisk forméiga) och en "kidnslomissig"
kompetens (t.ex. moraliska kvaliteter, utvecklad empatiforméga). Individen pé
detta stadium modar sig om att anvénda sin "intelligens" mer osjélviskt och léter
sina moraliska omdomen genomgi "intellektuell" bearbetning, dvs. forsoker
integrera dessa bada psykiska huvudkomponenter i1 s hog grad som mgjligt. (L.B:
1, st. 123; L.B: 2, st. 605; L.B: 3, st. 910).

Eysencks persontypshierarki skulle tillimpat for individen pa Martinus
"andligt
humanistiska" stadium kunna se ut pé foljande vis:

Type

level Integration
Trait
level ) i
1 Andlighet 2 Humanism
Habitual
response 11 | 12 | 13 | 14 | 21 | 22 | 23 | 24|
level X ) =
Omateriel Sokande Wﬁ‘gﬂg;p r';"‘l’;'; Rattvisa Tolerans e

AN AN

Specific
response

level Martius
kosmologl

Figur 4. Personlighetshierarki for det "andligt-humanistiska" stadiet.

40 Eftersom det "religitsa" intresset inte #r knutet till nigon "traditionell" dogmatik eller samfundsperspektiv utan ér
av mer sokande, "privatreligios" karaktir, far bendmningen "andligt" intresse anses som mer adekvat dn
beteckningen "religidst" intresse.



Enligt Martinus dr det integrationen mellan "intelligens" och "kénsla" som
huvudsakligen kan sdgas kidnneteckna individen pé detta stadium (type level) (L.B:
1, st. 123; L.B: 2, st. 620). Denna integration dr da av mer "moget" slag eftersom
bade individens "intelligensformaga" (den logiska och analytiska formagan)och
"kdnsloforméiga" (medlidandeformagan, moralen) pa detta stadium nétt en relativt
hog grad av differentiering.*!

Nésta niva 1 hierarkin (trait level) ar indelad 1 omrddena "andlighet" och
"humanism". (1) Andlighet: I takt med att individens erfarenheter vaxer och
medkéinslan gentemot ménniskor, djur och natur fordjupas, borjar ett "andligt"
behov att gora sig gédllande. Det "andliga" sokandet sker emellertid for individen pa
detta stadium mestadels utanfor de s.k. traditionella religionsformerna eftersom
"intelligensen" integrerats 1 det "andliga" s6kandet. Samma intellektuella krav som
stéllts pa den "materialistiska" vérldsbilden stills nu ocksa pa den "andligt"
centrerade vérldsbilden, dvs. fornuft, logik och kausalitet. Den hogst utvecklade
individen pa detta stadium borjar ocksé fa tillgang till "intuitionsenergin". Med
hjilp av denna 6ppnas formégan till s.k. "mystika" upplevelser, dvs. egna direkta
erfarenheter av en "andlig" verklighets dimension. (L.B: 1, st. 123-125, 135; L.B:
2, st. 638). (2) Humanism: Integrationen och balansen mellan "intelligens" och
"kansla" stimulerar ocksd den "humana formagan" (L.B: 2, st. 605).
Lidandeerfarenheterna har efterhand skapat en vilutvecklad medlidandeforméga
vilket resulterat i ett 6kat behov av att hjdlpa andra ménniskor. Nér detta
hjalpbehov paras med ett rationellt tinkande omkring hur individen pé bésta sétt
skall kunna realisera sin vilja att hjdlpa andra, kan verklig humanism skapas, menar
Martinus. Humanitet dr en form av "néstakirleksformaga" vilket involverar
medlidande, réttvisa, fredsstravan, hjilp till svaga och fortryckta, osjalviskhet.
(L.B: 3, st. 910; L.B: 5, st. 1747; L.B: 7, st. 2469) +?

Nasta niva (habitual response level) utgor en differentiering av ovanstdende
tva punkter och specificeras enligt féljande: (1.1) Reducerat materiellt behov: Nar
méanniskan borjar fokusera mer pa "andliga" dn péd "materialistiska"

41 Att dessa entiteter dven kan uppna relativt god integration p& négot ligre differentieringsnivéer framgér genom den
"gamla vérldsimpulsens" forsta kategori.

42 "Nistakirleksformagan” inkluderar inte bara andra méinniskor utan riktar sig ocksi mot den egna kroppen med
dess mikroorganismer Detta innebér att individen forsoker undvika intag av &mnen som kan skada hélsan t.ex.
rusdrycker, narkotika, tobak (L.B: 1, s 100). Efterhand som medlidandeférmagan 6kar kommer individen ocksa att ta
avstand fran dodandet av djur och bli vegetarian (L.B: 1, s 101f; L.B: 4, s 1304, 1309).



problemstéllningar, samtidigt som medlidandeférmégan och det osjélviska
sinnelaget 6kar, borjar individens materiella intressen och behov att minska. Hog
social stédllning, gott om pengar, makt och idra, blir inte ldngre betydelsefulla
ingredienser 1 livet. (L.B: 1, st. 123, 125, 130). (1.2) Sékande attityd: Individen pa
detta stadium upplever ofta en "andlig hunger", dvs. har ett mer eller mindre starkt
intresse att forstd och finna forklaringar till livets mening och mél. De kan betraktas
som sOkare pd det "andliga" omradet. (L.B: 2, st. 620; L.B: 3, st. 677; L.B: 6, st.
1983). (1.3) "Andlig vetenskap": Enligt Martinus har individen pa detta stadium
genomgdtt en "intelligensutveckling" vél i nivd med individen pa foregdende
stadium (L.B: 2, st. 605). Detta innebér att &ven deras "andliga" s6kande
intellektualiseras. Martinus talar om en s.k. "andlig vetenskaplig instillning", dir
samma krav pa logik och kausal analys stills pa "andliga" forskning som tidigare
stéllts pa materialistiskt inriktad forskning (L.B: 1, st. 135; L.B: 3, st. 986; L.B: 4,
st. 1263; Martinus, 1983, kap. 18, 19, 32). Den "andliga vetenskapen" kommer att
bli en "livsvetenskap", dvs. stridva efter att uppticka det "levande" ("jaget",
"medvetandet") bakom det "doda" ("materien"). (1.4) "Andlig" ideologi: Individen
pa detta stadium kommer mer och mer att forsoka tolka och forstd sina
livserfarenheter 1 ett meningssammanhang. Varje erfarenhet uppfattas som en
mojlighet till 6kad sjdlvkédnnedom. Livet sjdlvt, eller som Martinus uttrycker det:
"livets direkta tal", blir religionen "per preferance". (L.B: 3, st. 679-681; L.B: 3, st.
986; L.B: 6, st. 2052; Martinus, 1983, kap. 25, 116). (2.1) Fredsstrdvan: De
individer som befinner sig pa detta stadium har ett rikt matt av lidandeerfarenheter
bakom sig. De har (genom sina skilda liv) upplevt mycket krig och vald.
Déarigenom har en lingtan uppstétt efter krigets motsatts, freden. (L.B: 5, st. 1747).
(2.2) Rittvisa: Martinus betonar ofta att uppfattningen om alla ménniskors lika
rattigheter utgor en grundstomme i en humanistisk manniskosyn (L.B: 3, st. 909).
(2.3) Tolerans: Individen pé detta stadium &r ofta toleranta till sin natur. Deras rika
minnesmaterial av lidande och of6rrétter (vilka mestadels dr av omedvetet slag) har
skapat goda forutsittningar for att kinna tolerans gentemot personer som ar
annorlunda eller befinner sig i annorlunda livssituationer. (L.B: 2, st. 636). (2.4)
Nistakirlek: Okad medlidandeformaga gor det mojligt for individen att, i sin egen
kropp, kéinna en annan varelses lidande. Déarigenom uppstér ett behov av att vilja
hjdlpa den nddlidande, av att uppoffra sig utan tanke pa egen vinning. Att dlska
andra 1 samma grad som man élskar sig sjilv blir darfor efterhand alltmer naturligt.
(L.B: 7, st. 2469).

Exempel pé den sista nivan (specific response level) har for detta stadium
inte tydligt framkommit 1 Martinus egna skrifter &ven om det inte skulle vara nagra
direkta svarigheter att dir finna relevanta "specifika responser" till exempelvis
begrepp som "fred", "tolerans" "sokande" etc. Ménga exempel pé specifika



responser framkommer dessutom under de olika punkterna (1.1) t.o.m. (2.4) pa
"habitual response level". Vad betraffar punkt (1.3), bendmnd som "andlig
vetenskap", har dock en specificering gjorts (punkt 1.3.1), eftersom Martinus hér
relativt tydligt 14tit forsta vad som ingéar i1 detta begrepp. (1.3.1) Martinus
kosmologi: Martinus menar att hans kosmologi utgor den teoretiska grunden for
den "andliga vetenskapen". Minniskan utvecklas frimst genom de egna livs- och
lidandeerfarenheterna men behover ocksé en adekvat varldsdskadning for att kunna
forsta och tolka sitt "6de" pé ett konstruktivt sétt. Men "Livets bok" som hans
huvudverk kallas kan, menar Martinus, bara stimulera de individer som attraheras
av dess tankegangar. Den ovriga manskligheten bor fortsdtta att 1ata sig inspireras
av den filosofi, religion eller idéstruktur som de kidnner sig mest tillfreds med.
(L.B: 1, st. 15; L.B: 7, st. 2523, 2652, 2653, 2659; Martinus, 1976, inled.).

3.3.1. Det "andligt-humanistiska" stadiets inre utvecklingsstruktur.

Utveckling pa detta stadium innebér framforallt att individen nér allt hogre
differentieringsnivéer inom den "andliga" och "humana" sfaren. Parallellt med detta
sker ocksa en allt bittre integrering mellan dessa bada enheter och personens
"intelligensliv" ju ndrmare detta stadiums slutskede individen befinner sig. Denna
integrering resulterar 1 att individen blir alltmer tolerant, osjélvisk, balanserad,
harmonisk etc. Ett sitt att diagnostisera om individen befinner sig i borjan eller 1
slutet av det "andligt-humanistiska" stadiet skulle kunna vara med hjilp av den
mognadsteori Martinus bendmnt som A, B och C vetande. Om t.ex. personens
tolerans enbart dr av teoretisk natur (A-vetande), befinner sig individen pa detta
stadiums begynnelsefas. Till exempel, anser sig individen vara tolerant men har
svart att visa detta 1 situationer dir toleransformégan sétts pa prov. Nar vél
toleransen slar rot 1 beteende och gor det mgjligt att 1 olika praktiska situationer
bekdmpa intoleranta forestéllningar har individen natt vetandets B-stadium. Nér
slutligen individen utan anstrangning och bakslag kan kénna och vara tolerant i alla
livets skeden har vetandets C-stadium nétts. Langre gar inte att komma vad géller
denna attityds utveckling pa detta stadium. (L.B: 6, st. 1986).



4. Martinus stadieteori sett 1 ljuset av olika psykologiska forsknings
perspektiv och teorier: En metaanalytisk ansats.

Detaljgranskningen av Martinus stadieteori 1 kapitel 2 och 3 skapar goda
forutsattningar for jimforelse och integrering med andra psykologiskt orienterade
stadieteorier. Martinus tinkande och begreppsvirld "psykologiseras" darmed och
anpassas till en vetenskapligt baserad psykologisk forskningstradition. Detta i sin
tur kan underlitta forstdelsen och kommunicerbarheten omkring Martinus
tinkande. M&tet mellan Martinus stadieteori och andra psykologiska stadieteorier
kan visa sig fruktbart for "bada" parter. Dels kommer kunskapen om Martinus teori
att fordjupas som en konsekvens av att andra, ofta mer psykologiskt sofistikerade
tolkningsnycklar anvédnds. Dels skapar Martinus stadieteori forutséttningar att se
tidigare stadieteorier i ett storre ssmmanhang.

Detta kapitel kommer tillsammans med kapitel 3 att ligga till grund for en
empirisk provning av Martinus stadieteoretiska postulat.

De psykologiska dimensioner som kommer att behandlas dr den "kognitivt
moraliska", den emotionella, den motivativa, den "religiosa", samt forskningen
kring begreppet "kognitiv stil". Varje psykologisk dimension kommer att
analyseras 1 tre steg. Forst kommer Martinus stadieteori att analyseras utifran den
psykologiskt aktuella dimensionen. I nista steg utfors en deskriptiv analys av
aktuella och relevanta psykologiska stadieteorier omkring dimensionen 1 fraga.
Speciellt kommer aspekter av de olika stadieteorierna att lyftas fram som har
relevans for Martinus tinkande. Slutligen kommer dessa bada delavsnitt att
jamforas och integreras i ett avslutande tredje steg. En kort sammanfattning av
varje psykologisk dimension kommer ocksa att presenteras.

4.1. Kognitiv-moralisk dimension.

4.1.1. Kognitivt-moraliska aspekter pd Martinus stadieteori.

Inom det "religiost-traditionella" stadiet kan tva former av tinkande urskiljas
som fér anses vara centrala for detta stadium. Dels &r tdnkandet hir av mer
osjdlvstindigt slag. Till exempel har individen pé detta stadium den storsta respekt
for auktoriteter; punkt (1.3) s 119, &r starkt trosbenédgen (speciellt inom den
religiosa dominen); punkt (1) s 118 och ténker ofta grupp -eller samhéllsorienterat;
punkt (2), (2.1), (2.2), s 119. Dessutom har tdnkandet pd detta stadium ocksé en



tendens att bli rigit. Individen delar girna in andra ménniskor i1 "goda" eller "onda",
"utvalda" respektive "fortappade" etc. Mot de individer som inte tillhér den egna
kretsen eller kyrkan uppstar litt intolerans. Dessa stdmplas da som "syndare",
"onda", eller tillhorande "djadvulens" anhang; punkt (1.1), (3.1), (1.1.1), s 119.

Vad giller det "materialistiska" stadiet hade individen genomgatt en
"intelligensutveckling" vilket hade medfort en 6kad formaga till "logiskt",
sjalvstandigt och kritiskt tinkande (punkt (2), (1.1), (2.1), s 123).

P& det "andligt-humanistiska" stadiet borjar tdinkandet bli mer integrerat och
helhetsbaserat. Det analytiska, "logiska" och kritiska tdnkandet finns kvar, men &r
nu ocksé inriktat pé att forstd och forklara moraliska, personlighets
maissiga och "andliga" problemstillningar. Tdnkandet pa detta stadium ar m.a.o. av
mer "human" karaktir (ovan s 127f).

Begreppen "tanke" eller "tinkande" anvédnds av Martinus pé foljande sétt:

1) Begreppet "tanke" associeras och likstills ibland med begreppet "upplevelse".
En "upplevelse" fornimms enligt Martinus som en "tanke" eller en "forestillning".
(L.B: 4, st. 1094).

2) "Tankande" relateras ocksé till medvetandet 1 form av individens medvetna
upplevelser. Nar "véxtens" "aning" om vilka energier som ar behagliga respektive
obehagliga blir av mer medveten natur har "aningen" omvandlats till "tanke" och
"vixten" blivit ett "djur". (L.B: 2, st. 512-514).

3) Martinus talar ocksa om s.k. "tankeklimat", t.ex. "kénsloklimatet",
"intelligensklimatet" etc. Med "tankeklimat" menas olika mentala eller psykiska
"blandningar" i indivdens psyke. Precis som det fysiska klimatet kan skifta mellan
kyla, fukt, regn, torka, virme etc, dvs. kan vara mer eller mindre behagligt for
méanniskan, géller enligt Martinus samma princip dven pa det psykiska omridet.
Aven minniskans psyke representerar olika psykiska tillstind eller "klimat", vilka
kan visa sig destruktiva ("kyla"), kdrleksfulla ("varme") eller anta olika
"blandningar" mellan dessa ytterligheter (t.ex. "fukt"). Medan den ménniska som
tillhor "kénsloklimatet" 1 sitt psyke har en 6vervikt av "kdnsla" 1 forhéllande till
"intelligensen" géller det motsatta forhéllandet for "intelligensklimatet". "Tankar"
uppfattas alltsd hir som en "blandning" mellan olika psykiska energier. (L.B: 2, st.
625, 630, 631). "Kénsloklimatets" individer anvander sig ofta av "kénslotankar"
medan "intelligensklimatets" individer ofta anvinder sig av "intelligenstankar"
(L.B: 4, st. 1095).

4) Begreppet "tanke" dr inte liktydigt med begreppet "intelligens" som uppfattas



som en forméga att manipulera "tankar" (L.B: 6, st. 2197).4

5) "Tankar" ar ocksé en form av "minnesbilder" som uppstar nir individen "kénner
igen" upplevelsematerialet. Igenkédnningsformégan ar relaterat till minnets formaga
att aterge erfarenhetsupplevelserna i bildform. Dessa minnesbilder &r enligt
Martinus liktydigt med "tankebilder". (L.B: 1, st. 186).

Nar begreppet "tankar" och "tdnkande" fortsdttningsvis anvinds i relation till
Martinus utsagor dr det framst betydelsevarianterna frdn punkt 1 och 2 som avses,
dvs. en form av psykiskt medvetna upplevelsestrukturer.**

4.1.2. Kognitivt-moraliska stadieteorier: En forskningsdversikt.

Denna forskningsoversikt kommer att behandla stadieteorier av Jean Piaget,
Lawrence Kohlberg, Robert Sellman, William Perry och vissa "post-piagetanska"
tankare.

Jean Piaget: Piaget menar att individens kognitiva forméga utvecklas genom fyra
olika stadier. Forst kommer det "sensomotoriska" stadiet, sedan det
"preoperationella" stadiet, dérefter foljer det "konkret-operationella”" stadiet och
slutligen det "formellt
operationella" stadiet. Eftersom tinkandet pa det "sensomotoriska" stadiet ar
irrelevant for mer vuxet tinkande kommer analysen nedan att fokusera pd de ovriga
stadierna 1 Piagets teori.

"Preoperationella" stadiet: Individens (barnets) kognitiva struktur péd det
"preopera
tionella" stadiet kinnetecknas enligt Piaget av "egocentricitet" och "realism". Dessa

43 Som framkommit ovan s 94, menar Martinus med begreppet "intelligens" en formaga att experimentera,
manipulera, kombinera och organisera olika "tankar". Harigenom uppstar logiskt och planmaissigt tdnkande.
"Intelligensen" skiljer sig fran "instinkten" genom att vara mer viljekontrollerad och medveten.

Inom den akademiska psykologin haller intelligensbegreppet stéindigt pa att utvecklas. For de forskare som stravar
efter en mer enhetligt intelligensdefinition har "intelligens" kommit att bli en formaga till rationellt, &andamalsenligt
tdnkande som gor individen kapabel att effektivt lira och dra nytta av sina erfarenheter. Andra forskare har mer
uppfattat "intelligens" som bestaende av flera olika komponenter, t.ex. abstrakt tinkande, spraklig formaga,
minneskapacitet, resonemangsformaga etc. Andra har talat om "politisk”, "musikalisk", "matematisk" och "social"
intelligens. (Atkinson, Atkinson, & Hilgard, 1983, s 366ff; Banyard & Hayes, 1994, s 250; Reber, 1985, s 364f).

4 Nagon enhetlig definition om vad "tankar" eller "ténkande" kan tinkas vara har #nnu inte presenterats inom den
psykologiska forskningen. Rent allmént finns en 6verenstimmelse om att "tankar" konstituerar icke direkt
observerbara symboliska processer (psykiska processer) och uppkommer genom olika typer av kombinationer t.ex.
association mellan specifika element. Dessa element kan besta av olika begrepp, inre bilder, idéer, ord etc. (Atkinson
et al., s 253-260; Reber, s 771).



bada faktorer utgdr, menar Piaget, det kognitiva fundamentet for barnets
osjdlvstindiga och auktoritetsbundna tinkande. (Gruber, Voneche, 1977, s 157).
Piaget menar att barnets osjilvstindiga tdnkande bade ir en konsekvens av
kognitiva och sociala faktorer (ibid, s 157; Shaffer, 1988, s 319f). "Egocentrism" 1
Piaget tappning ér inte synonymt med begreppet "sjdlviskhet", dvs. att individen
forsoker tillskansa sig fordelar pa andra ménniskors bekostnad. I stéllet uppfattas
"egocentrism" som en ofdrmaga att forstd en annan ménniskas synsitt eller
tillvarouppfattning. Individen (barnet) &r sluten i sin egen psykiska verklighet och
kommer ddrmed bara att forstd och tolka verklig

heten utifran detta perspektiv. Individen har uppfattningen att den egna verklighets
bilden dverenstimmer med andra individers verklighetsuppfattningar. P4 grund av
denna brist pé distans och perspektiv gentemot det egna jaget kommer individen
latt att blanda samman den egna "subjektiva" verkligheten med en yttre "objektiv"
verklighet. Utan kritisk distans kommer det att tolka de omgivande auktoriteternas
uppfattningar som absoluta sanningar. Denna tendens att identifiera egna tankar
med utsagor fran auktoritativa personer 1 omgivningen kallar Piaget for "realism"
eller "moralisk-realism"

Tankandet pa det "preoperationella” stadiet dr karakteristiskt for Piaget
"heteronoma" moraliska stadium. Detta moraliska stadium karakteriseras ocksa av
"egocentriskt" tinkande och "moralisk realism". Det dr handlingens konsekvenser
och inte dess intensioner som hér viager tyngst ("moralisk realism"). Moralregler
betraktas som absoluta, nedlagda av auktoriteter.

Aven rigida tankemdnster dr enligt Piaget vanligt forekommande pé det
"preoperationella" stadiet och pé det "heteronoma" moralstadiet.* Individen pa det
"heteronoma" stadiet uppfattar regler som heliga och oférdanderliga, som "riktiga"
eller "felaktiga". Straff utdoms 1 regel for dess egen skull (6ga for 6ga, tand for
tand) utan tanke pa typen eller omstindigheterna kring den férbjudna handlingen.
(Shaffer, s 319).

De centrala faktorerna bakom individens rigida tdnkande &r enligt Piaget
"egocentrismen", vilken skapar en endimensionell verklighetsuppfattning. Men
dven det "intuitiva" tdnkandet kan antas spela en stor roll. Denna "preoperationella
formaga gor individen benégen att beddma andra ménniskors moraliska handlande
utifran den mest framtrddande synliga effekten, dvs. hur det synes vara. I takt med
att "egocentrismen" efterhand reduceras kommer ocksé det "intuitiva" tinkandet att
avta. Aven individens sociala erfarenheter spela enligt Piaget stor roll for formiga

"

45 Med rigit tinkande menas hir ett tinkande med begrinsad 6ppenhet, flexibilitet och forstielse. Den rigida
personligheten tenderar att dikotomisera sin sociala vérld i "ont"/"gott", "rétt"/"fel" etc. Detta skapar ldtt intolerans
gentemot individer med avvikande livsuppfattningar.



till forstaelse av andra ménniskors referensramar. (s 89).

"Konkret-operationellt" stadium: Detta stadium kommer att behandlas i relation
till Kohlbergs stadieteori under hans "konventionella" stadium (se nedan).

"Formellt-operationellt" stadium: Detta det sista av Piagets stadium kdnnetecknas
av att individen borjar kunna frigora sig fran det konkreta, det reella och borjar
kunna ténka i1 form av teoretiska mojligheter och symboliska perspektiv. Individen
kan hér uppstilla abstrakta hypoteser som testas utifran olika mdjliga
begreppskombinationer. Téankandet blir hdrigenom mer autonomt och individen far
formaga att skapa och omvérdera tidigare auktoritativa och ideologiska
"sanningar". (Flavell, s 204ff).

Lawrence Kohlberg: Kohlberg har forsokt vidareutveckla Piagets moralteori. I
stdllet for Piagets tvd moralstadier, den "heteronoma" och den "autonoma" moralen,
raknar Kohlberg med tre nivaer i moralutvecklingen. Varje niva bestar 1 sin tur av
tva olika stadier vilket totalt blir sex olika moralstadier. Nivierna har fatt
beteckningen den "prekonventionella", "konventionella" och "postkonventionella"
nivan.*

"Prekonventionella" stadier: Kohlbergs tva forsta stadier dr jamforbara med
Piagets "heteronoma" stadium. Aven for Kohlberg ir det individens "egocentrism"
och "realism" som bestdmmer dessa stadiers dynamik. Vid moralbedémningen &r
individen bunden vid det egna perspektivet och vilka fysiska konsekvenser som
beteendet kan medfora. Medan Piaget menade att det "heteronoma" stadiet strickte
sig till sju-atta ars aldern vidgar Kohlberg tidsramarna till tio-tolv ars aldern.
(Bergling, s 34f).

"Konventionella" stadier: Kohlbergs "konventionella" stadier kan sdgas utgora en
brygga mellan Piagets "heteronoma" och "autonoma" moralstadier. Individen
borjar m.a.o frigora sig fran den "moraliska realismen" som baseras pé en
"konsekvensetik" och borjar uppfatta moralregler mer intentionellt och
relativistiskt. Men den moraliska relativismen &r pd dessa stadier inte fullt
"autonom", dvs. helt sjalvstandigt. I stillet har "fordldrar-auktoriteten" byts ut mot
den s.k. "samhéllsauktoriteten". Den kognitiva strukturen bakom dessa stadier
baserar sig pa ett forstadium till Piagets "formellt
operationella" stadium och kan alltsd uppfattas som en mer avancerad form av
Piagets "konkret-operationella" tinkande. Det "konkret-operationella" tankandet
kidnnetecknas av en reducerad "egocentrism" vilket bl.a. dr en effekt av att

46 De sex olika stadierna kommer hir inte att specifikt diskuteras eftersom en mer generell beskrivning av stadiernas
nivakarakteristika ger battre dverskadlighet vid senare jimforelse med Martinus stadiestruktur. Stadiebeteckningarna
kan dock hir ndmnas: Stadium 1. Lydnads- och strafforientering; stadium 2. Naiv egoistisk orientering; stadium 3.
Snéll-pojke orientering; stadium 4. Lag-och-ordning orientering; stadium 5. Inriktning mot legalistisk
kontraktsbundenhet; stadium 6. Orientering utifran universella etiska principer. (Bergling, 1982, 34ff).



individen utvecklat storre forméga till "operationellt" tdnkande, dvs. dr kapabel till
vissa former av logiskt, kausalt tinkande. Tédnkandet borjar ocksa att bli mer
flexibelt genom att individen nu borjar kunna téanka "reversibelt", dvs. rora sig fran
det generella till det enskilda och tvért om. Ett tecken pa detta ar att individen nu
behérskar den kognitiva operation Piaget kallade for "konservation" (conservation).
Men individens formaga att tdnka flexibelt beror ocksa pa den kognitiva operation
Piaget bendmnde "kompensation". Denna utvecklas under det "konkret-
operationella" stadiet och innebdr att individen kan bedéma ett problem ur flera
olika perspektiv samtidigt. Aven om det tidiga "formellt-operationella" tinkandet
uppvisar logisk formaga dr dess logik dnnu inte helt abstrakt utan till viss del
"konkret". Det vill sdga, det begriansar sig till manipulering av konkreta objekt eller
foremaél individen kan ha en konkret forestéllning om (Flavell, s 203, 247).

Utvecklingen mot Kohlbergs "konventionella" moralstadier forutsitter ocksa
forandringar av social och interrelationell art. Enligt Kohlberg féar individen
efterhand storre sociala fardigheter och blir en allt béttre "rolltagare" (se Sellman,
nedan) . Aven Piaget menade t.ex. att individens utveckling fran "heteronom" till
"autonom" moralitet inte enbart var en fraga om kognitiv mognad. Individens
sociala erfarenheter spelade ocksé stor roll.*” (Piaget, 1932, s 410ff ; Shaffer, s
320).

Individens minskade "egocentrism" och 6kande forméga till rolltagande fir som
Kohlberg ser det viktiga konsekvenser for moraluppfattningen. "Konsekvensetiken"
utvecklas nu till en "konventionsetik". Detta innebér att individens moraliska
synsétt 1 hogre grad anpassas till vad andra ménniskor tycker eller vad samhéllet
uppfattar som rétt eller fel. Att hysa liknande uppfattningar som andra
karakteriserar individen pa dessa stadier.

"Postkonventionella" stadier: Kohlbergs tva "postkonventionella" stadier
(stadierna 5 och 6) kdnnetecknas av att individens moraliska tdnkande blivit
internaliserat och sjilvstindigt 1 relation till individuella- och samhélleliga
virderingar. Om moraliska konflikter uppstar mellan en ménniskas principiella
moraliska réttigheter (t.ex. frihet, rdttvisa) och samhéllets uppfattning dr individen
pa dessa moralstadier stark nog att ta parti for den enskilda individen gentemot
samhéllet. Kohlberg menar att individen pd dessa stadier, 1 hogre grad &dn personer
pa tidigare stadier, vardesétter grundldggande moraliska normer som réttvisa,
jamlikhet, frihet etc (Kohlberg, 1981, s 191). Detta betyder emellertid inte att en
individ vars moraliska tdnkande &r karakteristiskt for t.ex. stadierna 5 eller 6 alltid
har férmagan att bete sig pa ett med sina tankar kongruent sétt. Sannolikheten for

47 Barnets samspel och lek med likasinnade dkade enligt Piaget dess forméga till rolltagande och skapandet av egna
sociala regler frigor barnet fran foréldrarauktoriteten. Men dven fordldrarna ansdgs genom uppfostran kunna
underlétta eller forsvara barnets utveckling mot "autonom" moralitet.



att sé skall ske 6kar emellertid nédr individen befinner sig pé ett hogre
moralstadium. Moraliskt beteende paverkas inte bara av moraliskt tinkande utan
ocksa av t.ex. jagstyrka, empatiforméga och situationella faktorer (Kohlberg, 1969,
s 394ff). Kohlberg menar dock att de kognitiva komponenterna (individens
moraliska vérderingar) spelar den storsta rollen i individens moraliska handlande,
speciellt pa de tva hogsta stadierna. Kohlbergs stadier i moraliskt tinkande
forutsitter att individen uppnétt en viss kognitiv niva, t.ex. behirskar alla individer
pa de "postkonventionella" stadierna Piagets "formelltoperationella" tinkande. Det
motsatta forhallandet géller diremot inte. Individer som befinner sig pa Piagets
"formellt-operationella" stadium &r inte automatiskt hemmahorande pa Kohlbergs
"postkonventionella" stadier. Dessa individer kan ocksé befinna sig pa ldgre
moralstadier, t.ex. Kohlbergs stadium 3 och stadium 4. (Kohlberg, 1984b, s 171-
180).

Kohlberg postulerade ocksa existensen av ett sjunde stadium. Detta stadium
baserades emellertid inte pa de kriterier som kénnetecknade Kohlbergs mer grund
laggande stadiestrukturer, som universalitet, operationalitet, formalism etc., de s.k.
"harda" stadiekriterierna. (Kohlberg, Ryncarz, 1990, s 204f). I stéllet postulerades
stadiet ur metamoraliska fragestillningar. Varfor t.ex. vara moralisk 1 en vérld av
orittvisa och lidande? Aven individen pa stadium 6 tvingas, trots sina universella
moraliska utgangspunkter, att stilla sig denna frdga. Svaret pa denna fragestéillning
kan enligt Kohlberg bara sokas inom den religidsa sfaren. Stadium 7 foljer alltsa,
som Kohlberg ser det, inte logiskt pa stadium 6. Stadium 7 &r inget moraliskt
stadium 1 sig, utan ett existentiellt, ontologiskt stadium. Dess idékomplex ingar
dock delvis 1 de tidigare stadierna, fast dé 1 en mer ofullstindig form. Kohlberg
jamfor stadium 7 med Fowlers och Eriksons sista stadium (se nedan s 178f).
Kohlberg menar att den hogsta moraliska mognaden pa stadium 7 forutsétter att
individen integrerat och funnit tillfredsstidllande svar pa centrala existentiella
sporsmal som meningen med livet och déden. Dessa frdgor, menar han, kan inte
som fragestdllningarna i de tidigare moralstadierna 16sas med rationella argument.
Sokandet efter svar pa de existentiella fragestidllningarna kraver att individen antar
ett "kosmiskt" perspektiv, till skillnad fran stadium 6:s universella, humanistiska
perspektiv. Detta innebér att individen ser sig som en del av ett storre sammanhang,
t.ex. "Gud", "livet", "naturen". I en sjdlvuppgivelseprocess byter "egot" plats med
"Varat" och blir "Varats" tjdnare. (Kohlberg, 1981, s 344f). Individens rationella
och sjilvstindiga jag abdikerar alltsé frivilligt fran tronen och gar in 1 vad Martin
Buber skulle karakteriserat som "jagets" relation till det "eviga Duet" (Buber, 1923,
s 98- 114) eller Paul Tillich skulle bendmnt som den "absoluta tron" eller "Gud
ovan Gud" (Tillich, 1977, s 177ff). Individer som enligt Kohlberg befunnit sig p
stadium 7 dr t.ex. Martin Luther King, Socrates, Baruch de Spinoza etc. (Kohlberg,
1990, s 195f, 198f).



Robert Sellman: I Sellmans stadieteori om rolltagande fann Kohlberg en
teori som kunde forklara den egna moralteorins sociala aspekter. Hur fordndras
t.ex. "egocentrismen" mot en 6kad "sociocentrism"? Sellmans rollteori &r, liksom
Kohlbergs moralteori, kognitivt baserad. Aven Sellman relaterar sin stadieteori till
Piaget kognitiva stadiestruktur. Sellman vill visa hur det sociala tankemonster
fordandras 1 takt med att individen blir en allt skickligare rolltagare. Sellman
bendmner sina fyra rolltagande stadier for "social-informational role taking", "self-
reflective role taking", "mutural role taking" och "social- and conventional system
role taking". Dessa stadier foregas av ett stadium 0 kallat "egocentric or
undifferentiated perspective", dér alltsd inget rolltagande d&nnu kommit till stand.
Detta eftersom "egocentrism" gor individen inkapabel att sitta sig in i andra
manniskors perspektiv. Forst pd "socialinformational" stadiet (stadium 1) borjar
individen bli medveten om andra ménniskors perspektiv. Individen antar hér att den
andra manniskans annorlunda synsétt beror pé felaktig eller annorlunda
information. I Sellmans f6ljande tre stadier blir individen alltmer avancerad,
flexibel och sjdlvstindig i sitt rolltagande och 1dmnar darmed sitt ursprungliga
egocentriska perspektiv. Sellman relaterar Piagets "preoperationella" och "konkret-
operationella" tankande till sina tre forsta stadier (stadierna 0-2), medan de tva sista
stadierna 3 och 4 relateras till Piagets "formellt -operationella" tdinkande. (Shaffer, s
1311)

Aven om Sellman relaterar sina stadier i rolltagande till kognitiva
utvecklingsaktorer visar forskning pad omradet att den rolltagande formégan hos
individen inte bara bor relateras till individens kognitiva formaga och utveckling.
Troligen spelar ocksa sociala erfarenheter och social kompetens en roll for
rolltagandet utveckling och nivé (s 133ff).

William Perry: Aven Perry har arbetat med tinkandets och moralens rigida
och autonoma former ur ett utvecklings- och stadieperspektiv. Inspirerad av T. W.
Adornos och G.G. Sterns forskning omkring den auktoritira personligheten
genomforde han en longitudinell studie (4-ars period) av college ungdomars
erfarenheter och virderingar under college tiden. Detta resulterade 1 en stadie-eller
"positions" modell (Perry, 1970, s 48) med nio "positioner" eller tankeformer.
Varje hogre "position" sdgs som mer komplex och integrerad &dn sin foregédngare (s
1-10). Alderskategorin som undersdktes var mellan 17-22 &r, men trots detta menar
sig Perry finna belidgg for att en utveckling dgt rum. Hans "stadieteori" inkorporerar
bade Piagets och Kohlbergs tidigare och senare stadier (Loevinger, 1976, s 109,
126fY). Perrys senare "positioner" tar dven upp kognitiva dimensioner som nedan
kommer att behandlas av "postformella" stadieteorier (Gilligan, 1990, s 211; Bee,
1994, s 323f). Pa Perrys "position" 1 uppfattar individen verkligheten som en



polaritet mellan t.ex. "ritt" och "fel", "gott" och "ont". Till varje central fraga finns
ett auktoritativt riktigt svar. P& "position" 2 finns en medvetenhet om att olika
auktoriteter har olika uppfattningar och synsétt, men hir tolkas detta som att vissa
auktoriteter har ritt medan andra har fel. Individen pa "position" 3 accepterar att
olika dsikter kan existera sida vid sida, men sa sméningom nér tiden 4r mogen
kommer den rétta auktoritativa laran att utkristallisera sig. (Perry, s 59-93). Pa
"position" 4 borjar individen p4 allvar att frigéra sig fran auktoritativa sanningar.
Varje ménniska anses hir ha rétt till en egen uppfattning och man kan aldrig med
sdkerhet veta vad som éar ritt eller fel. Hos individen pa "position" 5 har den
epistemologiska relativismen vidgas ytterligare. Aven auktoriteterna blir nu en del
av den relativiserade och kontextuella verklighetsuppfattningen. All kunskap och
alla virden uppfattas vara av relativ natur. P4 "position" 6 kinner individen ett
behov av att finna sig sjélv och att ta personliga stillningstaganden (commitments)
trots upplevelsen av alltings relativitet. Nér individen nér "position" 7 kan dessa
stillningstaganden verkstéllas inom négot specifikt omrade. Pa "position" 8
upplever individen vad det innebér att ta dessa stidllningstaganden och det ansvar
som detta kan medfora. P4 "position" 9 dr individen mogen att ta stdllning inom
flera olika omraden. Att ta stidllning inom olika omraden upplevs nu mer som en
process och blir till en livsstil som ger individen en identitet. (s 9f).

Perry delar in dessa nio "positioner" 1 tre grupper. I grupp 1 som omfattar
"positionerna" 1-3 forsoker individen att modifiera sitt absolutistiska, dikotoma
synsitt. Inom grupp 2 som inkluderar "positionerna" 4-6 kan individen uppfatta
verklighetens relativistiska och pluralistiska natur. Slutligen 1 grupp 3 som omfattar
"positionerna" 7-9 forsoker individen utveckla olika sitt att relatera till sin egen
verklighet (commitments). Avvikelser frdn denna utvecklingslinje kan forekomma,
menar Perry. De intraffar ofta vid kritiska utvecklingsfaser och leder till att
individen aktiverar sina forsvarsmekanismer. (s 57f).

4.1.2.1. Post-piagetanska kognitiva teorier

Piagets kognitivt-strukturella utvecklingsteori omfattande i forsta hand barn-
och ungdomsperioden i en méinniskas liv. Enligt Piaget uppnadde nistan alla
ungdomar det "formellt-operationella" stadiet, en uppfattning som emellertid blivit
mycket ifragasatt av senare forskning (Shaffer, s 95f ; Bee, s 265f). Vidare
uppfattade Piaget det "formellt-operationella" stadiets hypotetiskt deduktiva
tinkande som den hogsta formen av ménskligt tinkande.

Psykologiska forskare har under den senaste tjugoarsperioden borjat



intressera sig for den vuxna ménniskans personlighetsutveckling. Denna forskning
har pdpekat att vuxenlivet stéller helt andra krav pa individens kognitiva resurser dn
vad som ar vanligt under ungdomséren. Den vuxne konfronteras i det praktiska
livet stindigt med situationer och omréden dér inga enkla motsigelsefria svar alltid
finns till hands. Darigenom kan den vuxnes verklighet ofta te sig motsédgelsefull,
godtycklig och paradoxal. Vad som ter sig som den bésta I6sningen eller
handlingen 1 en given situation &r inte alltid en sjdlvklarhet. Ofta tvingar
verkligheten individen att kompromissa, anvinda sin kénsla och fantasi for att 16sa
problem, 6ka sjdlvkdnnedomen, soka forklaringsmodeller pa djupare nivaer, na
helhetslosningar etc. Alla dessa erfarenheter, menar de post-piagetanska forskarna,
fortsitter att utveckla manniskans kognitiva formaga pa ett satt som dverskrider
Piagets "formelltoperationella" tinkande (Bee, s 323).

De flesta av de post-piagetanska forskarna accepterar flera av Piagets
grundldggande satser, men vill samtidigt vidareutveckla och férnya annat 1 hans
tdnkande. De vill 1 olika hog grad vidareutveckla Piagets invarianta och hierarkiska
stadieteori. Aven Piagets "jimviktsteori" (equilibration theory) vill man
differentiera men inte revidera. (Alexander, Druker, Langer, 1990, s 22f). Piagets
syn pé barnet som en aktiv agent gentemot omgivningen, liksom hans
aldersrelaterade stadieteori behélls ddaremot av flertalet post-piagetanska tinkare
(Case, 1992, s 66f).

Vad de post-piagetanska tinkarna framst har tagit fasta pa ar enligt deras
uppfattning Piagets alltfor begrdansade stadieanalys. Piaget koncentration pa en
enhetlig (global) och universell stadiestruktur, baserad pé strikt kognitiva
mekanismer, har enligt dessa tdnkare medfort att andra faktorer och processer av
intresse for stadiestrukturens utveckling kommit i skymundan. Till exempel anser
de att barnets kognitiva forméga kan variera pa olika intresseomrdden och alltsé
inte dr "global" 1 Piagets mening. Vidare att varje stadium 1 Piagets utvecklingsteori
ocksd paverkas av icke-kognitiva faktorer, eller andra typer av kognitiva faktorer
an vad Piaget raknade med. Till exempel menar de att Piagets "formellt-
operationella" stadium inte visat sig vara lika universellt som Piaget fran borjan
rdknade med, utan mer kulturellt influerat. De post-piagetanska forskarna pekar
dven pa att biologiska, emotionella, erfarenhetsmissiga, existentiella och sociala
faktorer maste integreras i stadietdnkandet. Men dven kognitiva komponenter som
minne, perception, uppmarksamhet (attention), antar man spelar roll for
stadieutvecklingen. (Alexander et al., s 7ff, 22ff). Vissa forskare har ocksa hivdat
att nya former av ojimvikt (disequilibrium) uppstar nir individen borjar uppna
vuxen alder. Harigenom spréngs, enligt dessa teoretiker, granserna for det
"formellt-operationella" stadiet och nya hogre stadier kan uppsta (postformella-
operationella stadier). Individen pé dessa "postformella" stadier beskrivs inte enbart
som en deduktiv logiker utan uppfattas ocksi kunna tdnka mer kontextuellt,



kreativt, holistiskt, sjdlvreflekterande, symboliskt etc. (s 71, 22ff). Vissa teoretiker
har ocksa foreslagit olika faser inom det s.k. "postformella" stadiet. De hogsta
faserna inom detta "postformella" stadium inkluderar ofta en religios eller andlig
dimension. Vanligt anvénda begrepp for att karakterisera dessa hogre faser ar

"non:

"visdom", "transcendens", "integration", "individuation" etc. (s 26ff).*®

Gisela Labouvie-Vief: Labouvie-Vief vill karakterisera skillnaderna mellan
det "formellt-operationella" tinkandet och det "postformella" tinkandet med
begreppen "logos" och "mythos". "Logostdnkandet" dr enligt Labouvie-Vief
liktydigt med rationalitet, objektivitet, precision, abstraktion och medvetenhet.
"Mythostédnkandet" &r istdllet mer konkret, fantasifullt, organiskt, subjektivt,
emotionellt och sensibelt. (Labouvie-Vief, 1990a, s 44). Medan "logos
tdnkandet" inriktas pé stabilitet och reliabilitet representerar "mythostinkandet" det
nya, okontrollerade och kreativa i tankeprocessen (s 44). "Logostdnkandet" har,
menar Labouvie-Vief, traditionellt ansetts vara utvecklat ut "mythostinkandet" och
har i regel associerats med vuxenvérlden. "Mythostdnkandet" har i regel knutits till
barnet omogna tinkande (Labouvie-Vief, 1990b, s 65f). Labouvie-Vief menar att
empirisk forskning fran olika héll visar att dessa tvd former av "tdnkande" ej langre
bor ses som uteslutande varandra. I stéllet kan de uppfattas som komplementéra
och integrativa, speciellt vad géller hogre former av tinkande (Labouvie-Vief,
1990a, s 50f; 1990b, s 52f, 671f, 71f). Denna integration kan i sina mogna former
leda till visdom, emotionellt djup, socialt ansvarstagande, moralisk passion och
andliga intressen (Labouvie-Vief, 1990a, s 52). Den sanna foreningen mellan
"logos" och "mythos" édr for Labouvie-Vief synonymt med visdom.

While logos has insisted on the separation of such realms as reason versus faith, thinking
versus feeling, outer versus inner, or mind versus body, wisdom maintains that these two
realms constitute but complementary and interacting poles of thought. Since at the core of
wisdom is an understanding of the necessary relatedness of these two poles, the domains
of wisdom would encompass such issues as moral and ethical understanding,
understanding one's own emotions and inner life and differentiating them from those of
others, and using such understanding reflectively in the striving for a rational attitude that
unites the search for objective validation with that for subjective significance (Labouvie-
Vief, 1990b, s 78).

Uppnéaendet av denna mognadsniva dr vanligast omkring 40-50 ars dldern och nas
bara av ett relativt fatal vuxna (s 79).

48 Tesen att ett "postformellt" stadium inte behdver uppfattas som ett stadium i sig utan kan inrymmas eller ses som
en forldngning av Piagets "formellt-operationella" stadium har framforts av vissa Piaget teoretiker (Lourenco,
Machado, 1996, s 155f).



Freya Dittman-Kohli & Paul Baltes: Dessa bdda forskare har studerat
"intelligensutvecklingen" over hela livscykeln. De menar sig kunna urskilja tva
sinsemellan olika "intelligensformagor". Den "intelligensforméiga" som de anser
utvecklas forst har kallats for "mechanics of intelligence" och pdminner om Piagets
intelligenskarakteristik. "Intelligens" &r 1 denna fas liktydigt med kognitiva
"operationer" som klassificering, relatering och logisk formaga. Den uppfattas
vidare som idealt "objektiv", dvs. universell och kontextuellt invariant. Den andra
typen av "intelligens" upptrader forst 1 vuxen alder och bendmns som "pragmatisk
intelligens" eller "syntetisk intelligens". Denna senare "intelligensférmaga" ar
enligt forfattarna relaterad till individens livserfarenheter, sjdlvkdnnedom, sociala
engagemang och formdgan att integrera dessa faktorer pé ett reflekterande och
dynamiskt sdtt. Denna "intelligensférmaga" &r, menar de, en adaptiv och
pragmatiskt inriktad "intelligens". (Dittmann-Kohli, Baltes, 1990, s 55, 61, 64f).
Forfattarna hdvdar att den "pragmatiska intelligensen" mycket liknar "visdom".
Med visdom menas kvalificerad kunskap omkring den ménskliga utvecklingens
dynamik och existentiella villkor (Baltes, Smith, 1990, s 113).

Francis Richard & Michael Commons: Forfattarna forsoker utifran ett
mer strikt piagetanskt tillvigagangssitt visa att Piagets "formellt-operationella”
stadium inte utgoér den kognitiva tdnkandets slutpunkt. I stillet, menar de, fortsétter
det kognitiva tdnkandet att bli mer komplext och integrerat efter det "formellt-
operationella" stadiet. Enligt forfattarna ligger det 1 det "formellt-operationella"
tankandet natur att soka relationer mellan enskilda objekt, eller klasser av objekt, 1
ett givet system.

Forfattarna postulerar fyra "postformella" stadier. Det forsta "postformella"
stadiet bendmns som det "systematiska" stadiet. Har soker individen efter alla
tankbara relationer mellan de olika enheterna inom ett system, forsoker integrera
dessa enheter och skapar darmed ett mer begripligt system. Pa nista stadium det
"metasystematiska", stravar individen efter att finna relationer mellan olika system
och skapa ett s.k. "supersystem". Déarefter foljer det "para
digmatiska" stadiet ddr dessa "supersystem" relateras till varandra och skapar ett
s.k. "falt". P& detta stadium kan filtet systematiseras men inte bearbetas vidare. Det
sista stadiet bendmns som det "tvarparadigmatiska" (crossparagigmatic) stadiet.
Har bestar de kognitiva "operationerna" av att sdka relationer mellan olika "falt".
Detta sistndimnda stadium &r, menar forskarna, svart att empiriskt verifiera.
Individen pa detta stadium har vanligtvis utvecklat en hog grad av "visdom" och
"mystikt" tinkande, 4ven om inte alla former av "mystikt" tdnkande anses hora
hemma under detta stadium. Medan det "formelltoperationella" stadiet mer ar
kopplat till matematiskt-vetenskapligt tinkande dr, menar forfattarna, de
"postformella" stadierna 1 lika hog grad knutna till humanistisk-sociala omraden.



Till exempel, historia, litteratur, musik etc. De hogre "postformella" stadierna ar 1
princip inte aldersrelaterade men anses vara vanligare i mer vuxen dlder. (Richards,
Commons, 1984, s 92-98, 1091f; 1990, s 154f).

Deirdre Kramer: For Kramer kdnnetecknas det "postformella" tinkandet av
okad medvetenhet om kunskapens relativistiska natur. Individen pé detta stadium
kan ocksa béttre acceptera motsdgelser och har en vilja att integrera motsiagelsefulla
aspekter av verkligheten till en dialektisk helhet (Kramer, 1989, s 134). Hogre
former av relativistiskt och dialektiskt tinkande 6verskrider, vidareutvecklar och
integrerar det "formella-operationella" tdinkandet. Men Kramer hiavdar inte att dessa
formagor konstituerar ett nytt stadium som overskrider Piagets "formella-
operationella" stadium (s 135, 155f). Relativistiskt tinkande innebar for Kramer att
individen dr medveten om att den omgivande verkligheten dr motsidgelsefull och att
darfor kunskapen om denna verklighet ofta ter sig subjektiv, godtycklig och
fordanderlig. Fordelen med denna typ av tinkande &r att individen far 6kad formaga
att forstd och ta hdnsyn till andra individers behov och virderingar, &ven om dessa
star 1 konflikt med den egna uppfattningen. Likasd blir individen bittre pd att forsta
omstdndigheterna, eller de bakomliggande aspekterna till en individs uttalanden
och ageranden. Begrinsningen med det relativistiska tdnkandet dr att den hindrar
individen fran att konstruktivt tillimpa sin kunskap och att dverbrygga det
motsdgelsefulla till meningsfulla satser och handlingar. Hér tar det dialektiska
tdnkandet 6ver, menar Kramer, eftersom just detta tdnkande kan skapa en
integration mellan olika, till synes motsédgelsefulla aspekter, av verkligheten
(Kramer, 1990, s 289). Medan det relativistiska tdnkandet utvecklas under
ungdomséren eller tidiga vuxenaren utvecklas inte det dialektiska tdnkandet forrdn i
medelaldern (s 289f).

Kramer menar vidare att bade det relativistiska och det dialektiska tdnkandet
inte uteslutande kan uppfattas som kognitiva "operationer" utan ocksa inbegriper
affektiva aspekter. For att fullt ut utveckla dessa former av tinkande maste
individen borja integrera medvetna och omedvetna inre psykiska strukturer. En
djup emotionell och kognitiv sjalvforstdelse maste uppnas liksom en 6kad
medvetenhet om de interaktiva processerna mellan individen sjélv, andra individer
och samhillet (s 291). Om bade kognitiva, emotionella och reflektiva faktorer
borjar integreras och samarbeta pa djupare nivaer uppkommer den férmaga som
kallas visdom. En vis person besitter enligt Kramer en mycket god
problemldsningsformaga, bade vad géller sitt eget liv andra individers liv, men
ocksa vad giller samhélleliga problem. Detta forutsétter ett stort métt av
sjdlvkdnnedom. Vidare involveras 1 visdomsbegreppet en forméga att reflektera och
dra nytta av tidigare erfarenheter vilket ofta leder till att individen borjar reflektera
omkring existentiella och andliga problemstéllningar. (s 280, 286ff). Om ett



relativistiskt och dialektiskt tdinkande skall kunna utvecklas och manifestera visdom
maste individen lyckas bli medveten om, bearbeta och frigora sig frdn omogna
forsvarsmonster. Speciellt alla sina projektiva tendenser. (s 292-296).

Suzanne Benach & Philip Powell: Benach forsoker visa och empiriskt
prova relationen mellan relativistiskt tinkande och den vuxna individens empatiska
formaga. Hon havdar att det relativistiska tdnkandet frigor individen frén ett
egocentriskt perspektiv och underléttar identifikationen och inlevelsen 1 andra
manniskors livssituationer. Det relativistiska tdnkandet gor det ockséd mojligt for
individen att skilja mellan egna subjektiva projektioner och andra ménniskors
objektiva verklighet. Bdda dessa aspekter av det relativistiska tinkandet bidrar
enligt Benach till 6kad empatiforméga. (Benach, 1984, s 342-347)

Powell har experimentellt forsokt testa hypotesen huruvida "postformella"
individer har storre formaga till empatiskt interaktion dn t.ex. individer pa det
"formelltoperationella" stadiet. Powells perspektiv dr annorlunda dn Benachs. Han
utgér fran Richards & Commons "postformella" kognitiva teori vilken postulerar att
det "postformella" tdnkandet verkar pd en hogre abstaktionsniva én det "formellt
operationella" tinkandet. Hogre abstrakt tinkande, vilket involverar "system" eller
"grupp" interaktion, 1 stillet for det "formellt-operationella" tinkandets
"intragrupp" perspektiv kan, menar Powell, underlétta for olika typer av socialt
rolltagande. (Powell, 1984, s 326-330).

Carol Gilligan, John Murphy & Mark Tappan: Forfattarna dr skeptiska
till om Kohlbergs moraliska stadieteori dr giltig 4ven for vuxna individer. De menar
att Kohlbergs stadium 5 ar alltfor abstrakt, hypotetiskt och rigit. For att en
fullstindig bild av de bakomliggande mekanismerna till en individs
moralbedomningar skall kunna fas maste dessa, menar forfattarna, studeras i
realistiska situationer uppkomna i det verkliga livet. Till skillnad fran Kohlbergs
"hypotetiska dilemman" &r realistiska moralkonflikter mer komplexa och
kontextuella. De ir inte bara kognitiva utan involverar ocksa emotioner och
interpersonella relationer. Forutom principiella riattvisekrav (Kohlberg) ryms ocksa
kanslor av omtanke (care) riktat mot de drabbade personerna i reella
moralkonflikter. Enligt forfattarna kan personer vars moraluppfattning blivit mer
relativiserad och empatisk, utifrdn Kohlbergs moraliska dilemman, bli
klassificerade pa en ldgre moralniva dn vad som borde vara fallet. Till exempel kan
dessa, frén att tidigare ansetts befinna sig pa stadium 5, nu klassificeras mellan
stadium 4 och stadium 5. Men dessa individer har enlig forfattarna inte regredierat
utan istillet genomgatt en moralisk mognadsprocess, vilket emellertid inte
framkommer genom Kohlbergs mitmetoder. Det blir ddremot tydligt, menar de, om
man tolkar moralutvecklingen i relation till William Perrys kognitiva och etiska



utvecklingsteori (ovan s 137f). Moralisk utveckling kan alltsa inte enbart tolkas 1
termer av formellt logiska rattviseomddomen, utan involverar ocksa affektiva,
relationsmissiga komponenter. Det dr integrationen mellan kognitiva och affektiva
faktorer som kénnetecknar vuxen moralutveckling, menar forfattarna och det ar
utifrdn detta perspektiv som alla hogre former av moralutveckling bor ses och
forstas. (Gilligan, Murpy & Tappan, 1990, s 213-224)%

Herb Koplowitz: I sina teoretiska arbeten antar Koplpwitz existensen av
ytterligare tva stadier efter Piagets'"formelltoperationella" stadium. Enligt
Koplowitz kdnnetecknas Piagets"formellt-operationella" tdinkande av s.k. "linjar"
kausalitet, dvs. A orsakar B som orsakar C som ... 0.s.v. (A-->B-->C). Vidare
karakteriseras Piagets sista stadium som ett "slutet", kontextuellt opdverkbart
system, vars ingdende variablerna dr oberoende av varandra. Detta ger en
epistemologi dar t.ex. de visuella objekten uppfattas som existerande i sig sjilv,
oberoende av ett iakttagande subjekt (permanent object). P& nista stadium som
enligt Koplowitz kdnnetecknas av ett allmént systemteoretiskt tinkande (general
system theory) har den "linjira" kausaliteten blivit mer "cyklisk". Det vill siga A
orsakar B som orsakar C som orsakar A. Orsak och verkan uppfattas hir som ett
monster av integrerade samband. Ingdende variabler ér integrerade, systemet &r
"6ppet", dvs. kontextberoende. Aven pa detta stadium uppfattas de visuella
objekten besitta en existens 1 sig sjdlv oberoende av ett iakttagande subjekt. Men
nu tolkas detta forhallande som mindre statisk och mer relativt. Det sista av
Koplowitz stadier kallas for det "unitdra" stadiet. Den systemorienterade
manniskans dilemma (Koplowitz stadium 1) dr att individen kommit att laborera
med en alltfor begrinsad verklighetsbild nér det géller teoretiska problemldsningar.
Den nya fysiken har enligt Koplowitz visat att begreppen "kausalitet",
"objektivitet" kontra "subjektivitet", inte beskriver relationer mellan oberoende
variabler. I stillet bor begreppen uppfattas i relation till, eller som en aspekt av, ett
subjekt som genom sitt iakttagande strukturerar en unitir verklighet. (Koplowitz,
1984, s 273-292).

Koplowitz menar att "systemtinkandet" utvecklas 1 ett senare skede av en
maéanniskas liv dn vad som &r fallet med det "formellt-operationella" tdnkandet.
"Systemtidnkandet" dr mer flexibelt och anvénder sig av det "formellt-
operationella" tinkandet, medan det motsatta ej dr fallet (s 284). Det "unitdra"
tdnkandet dr 1 sin tur en utveckling ur "systemtinkandet". Det kommer
utvecklingsmaissigt efter "systemtinkandet", &r mer flexibelt 4n detta och kan

49 Kohlberg som villkomnar en diskussion omkring moralitetens komplexa former uppfattar inte Gilligans tes, om
moralisk relativism och komplexitet, som oférenligt med hans eget synsitt och stadieteori. I stéllet, menar Kohlberg,
kan Gilligans synpunkter mycket vil integreras med hans egen stadieteori utan att rubba pé denna stadieteoris
essentiella postulat (Kohlberg, 1984a, s 368ff).



anvénda sig av "systemtinkandet", medan det motsatta ej dr fallet (s 292). Enligt
Koplowitz &r alltsd de har ndmnda stadierna hierarkiskt integrerade, vilket for
Piaget utgjorde ett viktigt kvalitativt stadiekriterium.

4.1.3. Jamforelse och integration: Martinus stadieteori 1 ljuset av
kognitivt-moraliska stadieteorier.

Det "religidst-traditionella" stadiet: Enligt Martinus var tinkandet pd detta
stadium auktoritetsbundet, rigit, osjilvstandigt och traditionellt. I Piagets,
Kohlbergs, Sellmans och Perrys stadieteorier framkommer liknande attribut.
Framforallt 1 dessa stadieteoriers begynnelsefaser.

Piagets "preoperationella” stadium kénnetecknades bl.a. av "egocentricitet"
och "moralisk realism". Harigenom tenderar tdnkandet att bli osjdlvstindigt och
auktoritetsbundet. Moralbedomningarna dr av det "heteronoma", rigida slaget, dvs.
en handling dr antingen "rétt" eller "fel" och beddéms mer utifrdn "yttre" dn "inre"
kriterier.

Kohlbergs "prekonventionella" stadier har manga likheter med Piagets
"heteronoma" moralstadium. Enligt Kohlberg ar tinkandet pa de
"prekonventionella" stadierna bade av "preoperationell" och "konkret-operationell"
karaktér. Tdnkandet uppfattas har som rigit och auktoritetsbundet. Kohlbergs
"konventionella" stadier kdnnetecknas av en "sociocentrism", dvs. gruppen och
samhallets viarderingar styr individens tdnkande och handlande. Hér finns klara
paralleller till Martinus "religiost
traditionella" stadium som ju bl.a. kinnetecknades av social och samhillelig
anpassning (traditionalism). Aven Kohlbergs "konventionella" stadier kan allts&
placeras under Martinus forsta stadium.>°

Aven Perrys forsta "positioner" (1-3) kinnetecknas av att individens
tankande dr auktoritetsbundet och dikotomt. Samma tendenser framkommer 1

50 Detta innebir emellertid inte att individen p&4 Kohlbergs "konventionella" moralstadier nédvindigtvis hér hemma
pé Martinus forsta stadium i alla avseenden. Till exempel kan en majoritet av individerna pa Kohlbergs
"konventionella" stadier, i ett visst land, vara irreligiosa. Vad som ligger till grund for de psykologiska
stadieteoriernas eller stadiernas placering i relation till Martinus stadieteori &r istéllet hur de enskilda stadieteoriernas
inre utvecklingsstrukturer &r relaterade till det stadieférlopp Martinus presenterat. Om Kohlbergs stadieteori
beskriver en individs moralutveckling &r det denna faktor som kommer att relateras till Martinus stadieteori. Denna
metod eller tillvigagéngssitt kommer att tillimpas i alla "jamforelse och integrations" kapitel och det &r utifran
denna metod som Kohlbergs "prekonventionella" och "konventionella" stadier associeras till Martinus forsta
stadium. Hérigenom fas en uppfattning om i vilket utvecklingsskede olika virderingar kan tinkas uppsta. Men ocksa
om det finns gemensamma ndmnare mellan vitt skilda stadieteorier i frdga om nér i den onto

genetiska utvecklingen en viss egenskap eller vardering kan ténkas uppsta.



Sellmans rollteori. Aven om inte Sellmans teori detaljanalyserats framgar att
individens sociala tinkande i de begynnande stadierna (0-1) ar av mer
"egocentriskt" slag och alltsa kan antas vara bade osjélvstandigt, rigit och
auktoritetsbundet.

Det "materialistiska" stadiet: Pa detta stadium hade enligt Martinus ett mer
sjalvstiandigt och kritiskt tinkande 1 relation till omgivande auktoriteter och
uppfattningar borjat gora sig gillande. Individen har blivit en "logisk" empirist som
soker "fakta" och undviker trosforestédllningar. Men tinkandet pa detta stadium é&r
ocksd av en mer sjdlvisk art, vilket 1 sin tur kan leda till oetiska beteenden.

Det stadium 1 Piagets kognitiva stadieteori som kan associeras med Martinus
"materialistiska" stadium ar det "formellt-operationella" stadiet. Har borjar
individen att tdnka logiskt och abstrakt. Tdnkandet dr ocksa mer sjalvstindigt och
mindre auktoritetsbundet in vad som var faller i Piagets tidigare stadier. Aven det
moraliska tdnkandet blir pd detta stadium mer autonomt. Piagets forskning antyder
alltsa att den kognitiva utvecklingen for med sig en moralisk mognad (ovan s
135).°1

Relationen mellan Kohlbergs senare stadier de s.k. "postkonventionella" moral
stadierna och Martinus "materialistiska" stadium &r inte sjdlvklar. Detta stadium
hos Martinus har bide drag av Kohlbergs "prekonventionella" stadier (speciellt
stadium 2) och hans "postkonventionella" stadier (speciellt stadium 5). Genom att
integrera Kohlbergs stadium 2 med hans stadium 5 fas emellertid den
personlighetsstruktur som enligt Martinus kidnnetecknar individen pa det
"materialistiska" stadiet. Individen pa stadium fem foresprékar en rationell
moraluppfattning enligt utilitaristiska principer (Kohlberg, 1990, s 194). Ett
sjalvstindig forhéllande till samhéllets moraliska varderingar och principer har hér
borjar vixa fram. Humana virden om ménniskan frihet och okrdankbarhet
understryks. P4 Kohlbergs stadium 2 var individen "egocentriskt" orienterad och
foljde bara moralregler om de var fordelaktiga eller kunde ge negativa
konsekvenser (Kohlberg, 1990, s 193).

Individen p4 Martinus "materialistiska" stadium uppfattas som autonom och
rationell 1 sitt tinkande (som Kohlbergs stadium 5). Vidare tenderade individen pa
det "materialistiska" stadiet att tinka och handla utifrén sjalviska motiv (som

51 Detta samband mellan "logik" och moralisk mognad finns ocksa i Martinus téinkande, men ér d& frémst kopplat till
hans nista utvecklingsstadium, det "andligt-humanistiska" stadiet. Som ovan ndmnts (kap. 3.2.), hinner inte
"moralutvecklingen" enligt Martinus, att hélla jagmna steg med "intelligensutvecklingen" pé det "materialistiska"
stadiet. Detta far da till foljd att "intelligensen" pa detta stadium tenderar att anvéndas pa ett destruktivt sétt.



Kohlbergs stadium 2).>> Som har framgétt tenderar alltsé individen pa det
"materialistiska" stadiet att vara tudelad i sin moraliska uppfattning. A ena sidan
kan det antas finnas en rationell moralisk medvetenhet om vad som 4r den "rétta"
moraliska handlingen. A andra sidan finns ett behov att i moraliska
konfliktsituationer dir egenintresset star mot allménintresset vilja egenintresset.

Perrys fortsatta "positioner" (3-6) karakteriseras av ménniskans frigorelse
frén yttre auktoriteter och absoluta sanningskrav. Alltmer borjar individen forsta
och acceptera kunskapens och verklighetens relativistiska natur. Tydliga likheter
med Martinus uppfattning av den "materialistiska" individens tdnkande kan hér
skonjas.>?

Det "andligt-humanistiska" stadiet: Enligt Martinus var individen pa detta stadium
"andligt" intresserad, om an inte pa ett "traditionellt" sitt. Individen var ocksé
humanistiskt orienterad, dvs. hade ett vixande behov av att hjidlpa andra manniskor
och ett engagemang for réttvisa, jimlikhet och fred. Tdnkandet var pd detta
stadium, precis som 1 foregdende stadium, sjilvstindigt, logiskt och kritiskt inriktat.

Tankandet pa det "andliga-humanistiska" stadiet overskrider 1 flera
avseenden Piagets "formellt-operationella" stadium. Aven Perrys senare
"positioner" (7-9) kan inte med ndgon storre precision appliceras pd Martinus
"andligt-humanistiska" stadium. P& dessa senare "positioner" borjar dock
tdnkandet bli mer tolerant, 6ppet och ansvarsfullt (Perry, s 153-176). Men dessa
attribut kan ocksa forekomma hos den mer mogna individen pd Martinus
"materialistiska" stadium ( se not 33). Dock kan bdde Kohlberg senare stadier och
de "postformella" stadieteorierna pa ett adekvat sétt jaimforas med Martinus
"andligt-humanistiska" stadium.

Kohlbergs stadier 6 och 7, som han for 6vrigt ej empiriskt kunde verifiera, dr
av intresse 1 detta sammanhang (Kohlberg, 1984a, s 249f, 270f).
Moraluppfattningen 1 bada dessa stadier dr grundad pa sjalvreflektion och
sjalvstdandigt tinkande. Individen styrs av principiella moralkodex. Réttvisa,
jamlikhet och respekt for manniskan per se betraktas som universalier vilka maste

52 Aven om Martinus menar att det forst dr pa nista stadium som individen kan omfatta och praktisera humanitira
ideal, framkommer det att individer pa detta stadium, beroende pa graden av "kénsloutveckling", borjar omfatta
humanistiska principer (L.B: 1, st. 137).

53 Aven om relativitetsbegreppet spelar stor roll inom Martinus kosmologi (ovan, s 35f, kap. 1) uttrycks inte explicit
att tinkandet pa det "materialistiska" stadiet vilar pa en epistemologisk relativism. Trots det maste man anta att sa &r
fallet. Individen har ju frigjort sig fran ett absolutistiskt kunskapsparadigm och har blivit en mer 6ppen
kunskapssokare. Dessutom har individen blivit mer kritiskt instilld, speciellt i relation till mer "slutna" system och
bdrjat acceptera naturvetenskapligt relativistiska forklaringsmodeller.

Men dven tidnkandet pa det "materialistiska" stadiet ar till vissa delar fortfarande absolutistisk, menar Martinus.
Individen har bytt ut tron pa en religis verklighet mot "tron" pa en materiell verklighet. Foérklaringsmodeller av
"andligt" slag tenderar att forkastas och kallas "ovetenskapliga". (L.B: 7, st. 2565).



viarnas om och forsvaras 1 handling 4ven om detta innebér att individen tvingas
trotsa samhillslagar som uppkommit utifrdn demokratiska principer. Till detta
bidrar ett kénsligt samvete som reagerar nér andra lider oritt. Individens moraliska
tdnkande kan alltsa bade betraktas som humant och autonomt till sin karaktér,
kriterier som ocksa var centrala for Martinus for individen pa det "andligt-

humanistiska" stadiet.>*

Martinus personkarakteristik av individen pa det "andligt-humanistiska"
stadiet ar betydligt mer allmént héllen dn de "postformella" forskarnas specifika
detaljanalyser omkring den vuxnes kognitiva utveckling. For att verhuvudtaget
kunna applicera dessa teorier pd Martinus "andligt-humanistiska" stadium kommer
endast mer generella "tendenser" 1 dessa teorier att diskuteras.

Inledningsvis kan konstateras att begreppet "integration" spelar stor roll inom
det "postformella" tankandet. Integration forekommer t.ex. mellan "mythos" och
"logos" (Labouvie-Vief) och ligger till grund {for begreppet "pragmatisk intelligens"
(Dittman-Kohli & Baltes). Integrationen skapar mer komplexa abstrakta system
(Richards & Commons) och blir hos Kramer synonymt med begreppet "dialektik"
(Kramer). Integration utgor vidare en forutséttning for uppkomsten av ett
"systemtidnkande" och "unitirt" tinkande (Koplowitz) och finns som ingrediens vid
mer komplexa moralbedémningar (Gilligan et al.). De faktorer som integreras hos
dessa téinkare ir ofta rationella och affektiva komponenter. Aven mer
affektgenererade kunskaper, typ livserfarenheter, sjdlvkdnnedoms
faktorer, existentiella faktorer anses integreras med och struktureras av individens
rationella tdnkande. "Subjektiva" (individen, foremaél) och "objektiva" komponenter
(andra individer, foremél, kontext) integreras ocksa pé en allt hogre
abstraktionsniva. For Benach & Powell dr empati en direkt foljd av 6kad kognitiv
kompetens. Djupare integration mellan vildifferentierade rationella, autonoma och
erfarenhetsméssiga komponenter i personligheten leder enligt flera "postformella"
tankare till "visdom" och ett "andligt" forhéllningssétt gentemot tillvaron
(Labouvie-Vief; Richards & Commons; Kramer; Dittman-Kohli & Baltes).

Aven for Martinus har begreppet "integration" central betydelse for
karakteristiken av individen pa det "andligt-humanistiska" stadiet (ovan, s 47).

54 Enligt Kohlberg ér individen pé stadium 6 inte nddvéndigtvis "andligt" eller religidst intresserad vilket gor att
dessa inte pa alla omraden kan sdgas relatera till Martinus "andligt-humanistiska" stadium. Daremot menar Kohlberg
att individen pa stadium 7 transcenderat dualismen och egoismen pa de andra stadierna och borjat tillskansa sig ett
"kosmiskt" perspektiv pa tillvaron.

Tanken att det rationella tdnkandet, vid mognare stadier, blir mer integrerat med emotionella, moraliska och
religidsa fragestéllningar, vilket bAde Martinus och flera "postformella" ténkare hdvdat, kan vara en forklaring till
varfor Kohlberg haft svért att empiriskt verifiera stadium 6. Enligt Kohlbergs forutségelser borde dven detta stadium
kunna uppfattas som ett moraliskt rationellt s.k. "hért" stadium (hard stage), medan stadium 6 i sjdlva verket, utifran
vad som ovan ndmnts, kanske mer kan antas vara ett "mjukt" stadium (soft stadge).



Framfor allt var det individens "intelligens" (rationella faktorer) som pé allt mer
differentierade nivaer borjade integreras med "kénslan" (affekter, emotioner,
moraliska egenskaper) och tvirt om. Denna integrations mogna faser resulterade
enligt Martinus 1 "visdom" och osjdlvisk karlek (L.B: 1, st. 123). "Utvecklad
kinsla" ger enligt Martinus "intelligensen" fornuft och realism (st. 123), skapar
intresse for ett odogmatiskt utforskande av "andliga" livsaspekter (st. 135) och styr
in tinkandet 1 humanistiska och demokratiska banor (st. 137). "Utvecklad
intelligens" skapar ett balanserat och behérskat "kansloliv" (st. 123) och gor
individen mer 6dmjuk, tolerant, osjdlvisk (st. 125) och kérleksfull (L.B: 2, st. 362).

For Martinus, liksom for de flesta "postformella" tinkarna, dr de hogsta stadierna
1 en ménniskas utveckling ocksé forknippade med ett "andligt" intresse och en stark
empatisk forméga.>> Den "andlighet" som de "postformella" forskarna beskriver
verkar inte vara av det "traditionella" slaget 4ven om de relativt fa individer som
det hér kan vara frigan om, delvis kan tidnkas befinner sig inom "traditionella"
religiosa samfund.

4.1.4. Summering och slutsatser.

Piaget, Kohlberg, Perry och Sellman ér alla, utifrdn sina respektive
premisser, relativt dverens om att individens kognitiva och moraliska tdnkande
genomgdr en utvecklingsprocess frdn mer omogna till mer mogna former. Det
omogna tdnkandet d4r mer auktoritetsbundet, osjélvstandigt och rigit medan det mer
mogna tdnkandet dr mer sjilvstindigt, logiskt och relativiserat. Detta dr fallet bade
vad géller det kognitiva och det moraliska tdnkandet. Klara paralleller finns hér till
Martinus synsitt pa dessa omraden. Dessa teorier beror emellertid inte, i ndgon
hogre grad (med undantag av Kohlbergs stadium 6 och 7), Martinus "andligt-
humanistiska" stadium. Hos de "postformella" teorierna presenteras ddaremot
analyser om hur den kognitiva och moraliska utvecklingen kan tinkas fortsitta. De
"postformella" forskarna beskriver hur individen tinkande och moral blir allt mer
integrerad, humaniserad och "andligt" inriktad. Dessutom bibehéller individen pé
de "postformella" stadierna sin formaga till kritiskt, autonomt och relativistiskt
tdnkande. Det kan alltsd konstateras att individen pé de "postformella" stadierna
antas besitta egenskaper som vél dverenstimmer med Martinus "andligt-
humanistiska" stadium.

55 Enligt Martinus utvecklas empatiformaga i forsta hand i relation till individens "kénsloerfarenheter", dvs. som en
konsekvens av de olika lidandeerfarenheterna individen genomgétt vilka satt "spar" 1 minnesformégan. Vilken roll
kognitiva faktorer har for utvecklingen av den empatiska forméagan (vilket Benach & Powell hdvdat) framgér inte
explicit i Martinus analyser. (L.B: 7, st. 2409).



4.2. Emotionell dimension.

4.2.1. Emotionella aspekter 1 Martinus tdnkande.

Individens emotionella utveckling har, som Martinus ser det, avgdrande
betydelse for den moraliska mognaden och ddrmed ocksé indirekt for
stadietillhorigheten (kap. 2.6.1.). Hos Martinus dr den emotionella utvecklingen
relaterat till individens "kénsloutveckling". Begreppet "kinsla", som ofta
forekommer 1 Martinus skrifter, ges emellertid olika inneborder 1 olika kontexter.
Det kan dirfor vara angelédget att inledningsvis tydliggdra begreppets olika
konnotationer.>°

1) I samband med att Martinus talar om personlighetstypen
"kdnslomédnniska" verkar han dsyfta en personlighetstyp som huvudsakligen styrs
av olika emotioner (ovan s 104). Individen upplever sin vérld mer genom "kénslan"
dn genom "intelligensen". Med begreppet "kdnsla" avses 1 detta sammanhang
okritiskt accepterande av religidsa "sanningar" eller auktoritativa utsagor som
genom sin behagsnatur suggererar individen till olika trosférestillningar. "Kénslan'
inom begreppet "kénsloméanniska" ar alltsd hir liktydigt med ett "kénslomissigt"
eller emotionellt sétt att uppleva vérlden. (L.B: 1, st. 140).

2) Ofta ndr Martinus anvédnder begreppet "kénsla" i relation till ménniskans
"kdnsloutveckling" verkar han syfta pa individens "hogre" moraliska eller humana
utveckling. Den "kédnslomissiga" utvecklingen sker, vilket framkommit 1 kap.
2.5.1., frimst genom upplevda lidandeerfarenheter men paverkas ocksa av den
"sexuella polférvandlingen". "Kénsloformagan" uppfattas som "organiskt" baserad,
dvs. styrs av den s.k. "kénslokroppen" och kan dels vara av "primitivt" eller
"humant" slag. "Kéanslans" utveckling innebér bl.a. att individen fér storre
"medlidandefoérmaga", "nistakérleksformaga"och ett kdnsligare samvete. Nar
begreppet "kinsla" anvénds 1 detta sammanhang blir det liktydigt med vad
Martinus benimnt som "human kénsla" eller humana emotioner. (L.B: 2: st. 334;
L.B: 6, st. 2188).

3) Begreppet "kédnsla" anvdnds av Martinus ibland 1 betydelsen "primitiv
kdnsla" och ér da associerat med begrepp som "hat", "avundsjuka", "intolerans"
etc., dvs. negativt laddade emotioner. Den "primitiva kénslan" hos ménniskan dr en

'

56 Inom den akademiska psykologin finns inte heller nigon enhetlig, allmént accepterad definition av begreppet
"emotion". En emotion beskrivs ofta som en subjektiv affektupplevelse som antingen &r behaglig eller obehaglig.
Den &r snabbt dvergaende, aktivitetsbefraimjande, intensiv och situationssensitiv. Emotionen framkallas och
uppkommer genom inre eller yttre stimuli, och i samspel mellan fysiologiska-kognitiva-motivationella och adaptiva
processer. Begreppet "feeling" betecknas i regel som en mildare, mindre intensiv form av affektivt tillstand.
(Atkinson et al., s 331; Reber, 234f).

For vidare definitionsbestdmningar se nedan kap. 4.2.2.



konsekvens av dess "djuriska" sinnelag, dvs. har uppstatt nar minniskan fortfarande
var ett renodlat djur och endast hade sin sjidlvbevarelsedrift att forlita sig pd. Denna
"kansla" dr alltsa helt egoistisk och styrs 1 hog grad av "tyngdenergin". Detta
eftersom "kénslokroppen" hér bara dr 1 begynnelsen av sin utveckling och inte kan
std emot eller reglera "tyngdenergin". (L.B: 7, st. 2409).

4) Martinus anvénder ocksa begreppet "kédnsla" i en helt annan betydelse. |
vissa sammanhang associeras begreppet till en form av energi, som Martinus kallat
"kdnsloenergin" (ovan s 25). "Kénsloenergin" "reagerar" med "tyngdenergin" och
"binder" eller "kyler ner" denna. "Kénsla" betraktas alltsd har som en "nedkylande"
energi och associeras alltsd inte med "virme" som brukligt dr. Att "kénslan"
associeras med "varme" menar Martinus har att géra med "tyngdenergins"
paverkan pa "kénsloenergin" och uppfattas alltsa inte som en effekt av "kédnslan"
per se. "Tyngdenergin" som stod bakom individens utlésning av "explosiva" krafter
(aggression, hat etc.) forsvagas och "humaniseras" ("nedkyls") alltsa genom
"kdnsloenergins" paverkan. Desto mer "human kénsla" individen besitter desto
bittre kan "tyngdenergins" negativa effekter kontrolleras. (L.B: 2, st. 352).

5) "Kénsla" uppfattas ibland av Martinus som en form av "tankar" eller
"tankebilder" (ovan s 50). "Tankar" utgérs av kombinationer av olika energier.
Martinus talar om "instinktstankar", "tyngdtankar", "kénslotankar",
"intelligenstankar" etc. "Kénslotankar" dr alltsd "tankar" som domineras av
"kansloenergi" medan de andra energierna inte finns representerade i lika hog grad.
P& samma sétt har t.ex. "intelligenstankar" "intelligensenergin" som dominerande
energi etc. "Kénsotankar" kan t.ex. vara fornimmelser av behag eller obehag, olika
former av "hunger", frdn den fysiska hungern till mer "psykisk hunger". (L.B: 4, st.
1219, 1223).

6) Martinus menar att alla sinnesfornimmelser t.ex. syn, horsel, smak etc. 1
grunden dr en form av "kénsel", dvs. en form av "fornimmelse". "Kénsel"
uppkommer nédr omgivningens "energier" moter individens egna inre "energier".
Denna "kénselformaga" kan vara av bade fysiskt, intrapsykiskt och "andligt" slag.
(L.B: 4, st. 1223, 1224). Enligt Martinus &r alla former av fysiska upplevelser det
samma som "kénsel". Han menar att ménniskan synupplevelse ér en
"kdnselfornimmelse" av ljuset och individens horsel dr en "kdnselfornimmelse" av
ljudet o.s.v. Denna "kénselforméga" eller "igenkdnningsforméga" ar, menar
Martinus, att betrakta som begynnande "psykiska egenskaper". Foljande citat far
belysa detta:

Disse Evner leder Traekfuglenes Flugt fra Verdensdel til Verdensdel, firer Brevduen og
Bien tilbage til Hjemmet, lader Dyrene 1 stor Udstrekning forudane kommende Uvejr,
Naturkatastrofer o.s.v. Denne psykiske Bevidsthedsfunktion eksisterer helt op 1 de firste
Zoner indenfor Jordmenneskeheden, kan spores helt op 1 Kulturmenneskenes Stadier. Den
ligger til Grund for det religiise Princips firste Manifestationsformer, er Basis for "Den



guddommelige Suggestion" eller den Omstendighed, at Vasenerne 1 de paageldende
Udviklingszoner kan tro uden at vide (Martinus, 1932b, st. 187, s 231).

Den hir gjorda begreppsbestimningen gor inte ansprak pa att vara helt fullstindig.
De flesta centrala konnotationerna omkring begreppet "kénsla" kan dock anses ha
klarlagts. I den kommande analysen av detta begrepp dr det, som ovan framgatt,
frimst individens "kédnsloutveckling" som &r av intresse, dvs. punkt 2 och 3. Men
dven "kinslobestimningen" enligt punkt 1 kommer att innefattas.
"Kénsloutveckling" inkluderar, som Martinus ser det, bdde en emotionell och en
moralisk dimension. Till exempel kan begrepp som "intolerans", "karlek", "hat"
etc. uppfattas som mer moraliskt relaterade emotioner. Medan t.ex. "lycka", "sorg",
"behag" etc. kan uppfattas som mer vardeneutrala begrepp. Medan individens
moraliskt relaterade emotioner verkar genomga en kvalitativ omvandling ser detta
inte ut att vara fallet vad géller mer vardeneutrala emotioner. Dessa senare upplevs
troligen relativt likartat genom utvecklingsforloppet. Till exempel, kan en individ
pa ett visst mognadsstadium kénna stor lycka vid uppnédendet av en hog makt-eller
samhéllsposition, medan samme individ 1 ett senare skede av sin utvecklingen,
upplever en likartad lycka av att hjdlpa andra méanniskor 1 nod.

Det ér framforallt tre faktorer som enligt Martinus bestimmer individens
"kanslout-veckling":

a) Utvecklingen av individens "kénsloliv" (frin primitivitet mot humanitet)
sker enligt Martinus huvudsakligen genom upplevelsen av olika
lidandeerfarenheter. Desto mer individen upplevt av forfoljelse, rdadsla, hat,
forluster etc. desto storre dr ldngtan efter rittvisa, kérlek, samarbete etc. Dessa
lidandeerfarenheter manifesterar sig efterhand i1 organismen 1 form av vanor och
anlag, eller som Martinus uttrycker det, som "talanger" och "humana férmagor".
(L.B: 7, st. 2408, 2470, 2589).

b) En viktig psykologisk strukturomvandlingen som dger rum hos méanniskan
och som starkt padverkar "kanslolivet" dr utvecklingen frdn "enpolighet" till
"tvépolighet". Denna "kons-omvandling" har stor betydelse for hur langt kommen
individen 4r 1 sin humana utveckling. Medan "enpoligheten" for Martinus
representerar sjialviskhet, svartsjuka, egendomsbegir, fordlskelse, dktenskap,
materialism, girighet etc., uttrycker sig "tvapoligheten" som humanism,
osjélviskhet, tolerans och kérlek (ovan s 65f).

c¢) Aven det sitt pa vilken individen viljer att anviinda sin "intelligens" har
stor betydelse for hur "kdnslolivet" kommer att gestalta sig. Som tidigare
framkommit kan "intelligensen" enligt Martinus anvédndas bade 1 det "godas" och 1
det "ondas" tjanst. Den kan ddrmed bade forddla och primitivisera individens
"kdnsloliv". Martinus talar ju ocksd om "kanslotankar" och en allt mer komplex



integration mellan "intelligens" och "kénsla" (kap. 3.3.1.).

Martinus tinker sig att ménniskans emotionella utveckling genomgar
foljande faser:

(1) I borjan av den fylogenetiska utvecklingen ("véxtriket" och borjan av

"djurriket") dr emotionerna

av mer odifferentierat slag. De bestar hér av diffusa behags- och
obehagsupplevelser som endast vagt kan fornimmas (anas) (L.B: 1, st. 187, 193).
Martinus menar att barnet 1 sina tidiga utvecklingsfaser repeterar denna
emotionsnivd (Martinus, 1976, kap. 51).

(i1) I denna andra fas har den diffusa upplevelsen av behag och obehag blivit
till, vad Martinus kallar, "realistiskt vetande". Detta innebér att emotionerna nu kan
upplevas rent fysiskt. Detta dr fraimst karakteristiskt for djuret, men ocksa till viss
del for médnniskan, 1 dess tidiga utveckling. Enligt Martinus ar det "tyngdkroppen"
och 1 ndgon man den dnnu svagt utvecklade "kadnslokroppen" som styr den
emotionella upplevelsen i denna fas. (L.B: 1, st. 185, 186, 193; L.B: 2, st. 520).

(111) Efterhand som "kénslokroppen" utvecklas borjar ménniskan allt mer
kunna uppleva, vad Martinus kallar, "ren kédnsloenergi". Emotionerna ar nu inte
langre enbart av fysiskt slag utan kan ocksa upplevas som psykiska entiteter.
Déarigenom har en emotionell differentiering 4gt rum vilket inneburit att emotioner
som sorg, gldadje, intolerans, hat, kérlek etc. kan upplevas. Men eftersom
"tyngdkroppen" i detta skede fortfarande 4r mycket stark och ofta tar kontrollen
over "kénslokroppen" och den begynnande "intelligenskroppen", kommer
individens emotioner att vara mer obehagliga dn behagliga. I denna fas ar mer
"primitiva" emotioner vanliga som t.ex. sjdlviskhet, intolerans, hat, svartsjuka etc.
Enligt Martinus befinner sig de flesta av jordens ménniskor fortfarande i denna fas.
(L.B: 1, st. 185, 186, 193).

(iv) I denna sista emotionsfas har individens "kénslokropp" ytterligare
utvecklats samtidigt som "intelligenskroppen" ocksa nétt en viss utvecklingsgrad.
"Intelligensenergin" har nu borjat reglera och kontrollera "kénsloenergin". Nér
samarbetet mellan dessa bada energier borjar dominera 6ver "tyngd"- och
"kadnsloenergiernas" samverkan kan "humana emotioner" uppstd, som t.ex. tolerans,
osjdlviskhet, kirlek, harmoni. Ju langre individen kommit i sin personliga
utveckling desto mer kommer "obehagliga" emotioner (hat, vrede etc.) att ersittas
av "behagliga" emotioner (frihet, 6dmjukhet etc.). (st. 193).



4.2.2. Emotionella stadieteorier: En forskningsoversikt.

Under de senaste tjugo aren har den psykologiska forskningen omkring emotioner,
dess genes, orsaker, interaktioner, typer, utveckling och betydelse, borjat bli allt
mer livaktig och systematisk. Vér tids sokande efter rationalitet och objektivitet,
dvs."ren fakta", fria fran kédnslor och vérderingar, har sdkert bidragit till att den
psykologiska forskningen pa detta omrade blivit eftersatt (Nathansson, 1992, s 23;
Izard, 1991, s vii).>” Eftersom nutida teorier kring emotionernas olika aspekter dr
relativt okdnda kommer detta kapitel inte bara att fokusera pa emotionernas
utvecklingsforlopp utan ocksé berdra mer allminna aspekter av emotiv teori . Aven
emotionsforskning som inte direkt beror sjdlva utvecklingsaspekten men som
indirekt relaterar till denna kommer att tas upp.

4.2.2.1. Emotionernas adaptiva och motivationella funktion.

For emotionsforskare med ett psykoevolutionistiskt perspektiv har
emotionerna uppkommit som ett led 1 ménniskans kamp for 6verlevnad.
Emotionerna har bl.a. hjdlpt ménniskan att skydda sig mot faror (rddsla,
aggression), fa sin trygghet och reproduktion tillgodosedd (sexualitet,
behagsupplevelse) och sin vilja forverkligad (ldngtan, nyfikenhet). Emotionernas
kommunikativa roll har ocksé betonats. Kénslor av t.ex. sorg och ridsla, hjélper
omgivningen att forstd individens behov av hjilp och skydd. Det
psykoevolutionistiska perspektivet framfordes redan av Charles Darwin och har for
ndrvarande sin frimste foresprakare i Robert Plutchik. (Plutchik, 1994, s 98fY).

Aven Carroll Izard betonar emotionernas adaptiva-kommunikativa roll.
Framst ar det relationen mellan modern och avkomman som enligt I1zard ger
incitamentet till emotionsutvecklingen. Izard betonar ocksa emotionernas
motivativa roll. Emotionerna tillfor individen energi och 6kar
handlingsbenédgenheten. Izard menar ocksé att djurets och ménniskans motivation
har sitt site 1 det Sigmund Freud bendmnde som "lustprincipen", dvs. sokandet efter
behag och undvikandet av obehag. (Izard, s 3f).

Psykoanalytikern Charles Brenner som forsokt vidareutveckla Freuds
tdnkande pé detta omrade menar att varje emotion eller affekt, som han kallar det,
upplevs av individen som antingen behag, obehag eller som en blandning av dessa

57 Robert Plutchik nimner en del faktorer som kan téinkas ha bidragit till att den psykologiska emotionsforskningen
kommit pé efterkélken, bl.a. emotionernas begreppsliga vaghet och svéarbeskrivbarhet, dess icke artspecifika natur,
metodologiska problem (méttekniska problem, etiska svarigheter) och varierande historiska traditioner (Plutchik,
1994, s 6-17).



polariteter. Obehagliga affekter forsoker individen ofta reglera genom olika
handlingar eller speciella forsvarsmekanismer. (Brenner, 1980, s 343ff).

4.2.2.2. Emotion och kognition.

I den mén kognitivt orienterade forskare intresserat sig for manniskans
emotioner har de forsokt forsta hur individens tolknings- och vérderingssystem ar
relaterat till uppkomsten av mer differentierade emotionella responser. I Richard
Lazarus teori om "cognitiv appraisal" har enskilda emotioner som angest, gladje,
skuld etc. uppkommit som en konsekvens av individens mal (goals), tolkning eller
virdering av sina upplevelser. Styrkan 1 dessa kognitiva attribut bestimmer sedan
emotionens intensitet. (Lazarus, Kanner, Folkman, 1980, s 192f).

Fritz Heider som blivit kind som attributionsteorins fader beskrev hur
manniskans sokande efter kausala forklaringsmodeller, dvs. individens forsok att
tolka sin verklighet, bestimmer den emotionella responsen (Plutchik, s 40).

Piaget pekade pa den kognitiva utvecklingens betydelse for uppkomsten av
individens emotionella strukturer eller varderingar. Piaget foreslar ingen strikt
kausalitet mellan kognitiva och emotionella faktorer, eller tvirt om, utan ser
sambandet mer 1 form av en parallellitet. Dock utgdr vissa uppnadda kognitiva

strukturer en forutsittning for uppkomsten av vissa emotioner. (Piaget, 1981, s
12ff, 421t, 691).

Aven om kognitivt orienterade forskare betonar hur individens tinkande,
virdering, tolkning etc. styr de emotionella perceptionerna, ifrigasitts i regel inte
att &ven emotionerna kan ha effekt pd kognitiva processer. Fragan for dessa
forskare dr inte om, utan snarare hur, emotionerna paverkar den kognitiva
processen. Piaget hivdade att emotionernas effekt pa tdnkandet i framsta hand var
funktionellt. Emotionerna fordndrade inte den kognitiva strukturen, dvs. formen for
tinkandet, men ger det en energi och riktgivande kvalitet (s 3ff). Aven Lazarus
presenterar en liknande uppfattning (Lazarus et al., s 190f).

Martin Hoffman hédvdar att kognitiva psykologer ofta begransat
emotionernas effekt pa tinkandet till att vara av enbart motivationell art. Kan man
inte ocksé tdnka sig, menar Hoffman, att emotionerna ocksa kan férindra
tankandets struktur. Negativa emotioner har till exempel visat sig begrinsa
individens stimulikontext genom att bakgrundsstimuli (t.ex. ett begrepps eller en

58 Emotionerna som adaptiva och motivationella system ér ocksd en central tankegéng i Martinus tinkande.
Situationer, beteenden och tankar som ger en behagsupplevelse efterstravas och utvecklas och det som ger obehag
undviks (L.B: 2, st. 507, 512-514, 523-525; L.B: 4, st. 1096, 1097; L.B: 5, st. 1791).



menings djupare innebord) tenderar att sallas bort. Uppmérksamheten fokuseras
istillet pa forgrundsstimuli (t.ex. ett begrepps fysiska betydelse). Detta innebér att
informationsprocessen forenklas och konkretiseras 1 storre omfattning dn vad som
skulle vara fallet om individens méte med omgivningen foregétts av positivt
laddade emotioner. Hoffman presenterar ocksé forskning omkring hur affekterna
paverkar minnet, begreppsbildningen, beslutsfattande o.s.v. (Hoffman, 1986, s
260ff). Liknande tankegéngar framfors ocksd av andra forskare (Izard, s 23ff;
Saarni, 1978, s 363f). Izard och Saarni gar emellertid ett steg langre genom att
hivda att emotioner har en direkt inverkan pa vad individen tinker. Negativa
emotioner foder negativa tankar och vise versa.”

En 6ppen fréga ar huruvida individens emotiva- och kognitiva resurser skall
betraktas som i grunden tva separata system som interagerar med varandra, eller
bor betraktas som en integrerad helhet (ett system). Flera, men langt ifrin alla
forskare, vill betrakta de tva systemen som artskilda. Dessa forskare foretrader
ocksa ofta synsittet att minniskans emotioner foregétt individens kognitiva
utveckling.®® Seymour Epstein talar om "the experiential system" (emotionellt
inriktat system) och "the rational system" (kognitivt inriktat system) (Epstein, 1990,
s 167f1).%! R.B. Zajonc kallar sina system for "feeling" och "thinking" (Zajonc,

5% Enligt Martinus befinner sig ménniskans kognitiva och emotiva funktioner i sténdig interaktion. Emotionerna ger,
menar han, tankarna riktning och struktur medan tankarna paverkar vilken typ av emotioner som individen kommer
att uppleva (L.B: 1, st. 123, 136, 137; L.B: 2, st. 507). Vidare menar Martinus att individen bara kan ta till sig sdédana
tankar som harmonierar med dess ldngtan (L.B: 2, st. 474). Emotionerna antas ocksa ligga till grund f6r
tankeformagans uppkomst (L.B: 2, st. 511; L.B: 4, st. 1564).

60 Martinus verkar ocks8 betrakta ménniskans emotiva och kognitiva funktioner som tvé i grunden separata system,
som emellertid genom ménniskans utvecklingshistoria kommit att bli allt mer integrerade. Viéxten kan, menar
Martinus, endast uppleva odifferentierade emotioner. Kognitiva funktioner upptréder forst senare i evolutionen, forst
hos djuret och sedan hos ménniskan. (L.B: 2, st. 512). Martinus talar ocksa om olika "energier" som "kénsloenergin",

nn

"intelligensenergin", "instinktsenergin" etc. som var och en &r forankrade i olika "andliga kroppar" typ
nn nn

"kénslokroppen", "intelligenskroppen", "instinktskroppen". Dessa "kroppar" samverkar standigt med varandra (ovan
s61).

81 Epstein forsoker askadliggora skillnaden mellan dessa bada system pa foljande siitt:

Experiential system Rational system
1. Holistiskt Analytiskt
2. Emotionellt: Behag- och obehagsorienterat Logiskt: Fornufts-orienterat
3. Tidigare erfarenheter styr beteendet Medvetna virderingar av hindelser styr beteendet
4. Kodar verkligheten i konkreta bilder eller Kodar verkligheten i abstrakta symboler
liknelser
Snabb respons
Forandras langsamt
Inldrning genom erfarenhet
Grovt differentierad och integrerad
. Erfars passivt och formedvetet
10. Upplevs som "sant"

L=

Fordrdjd respons

Fordndras snabbt

Inldrning genom symbolisk representation av erfarenhet
Hogre grader av differentiering och integrering

. Erfars aktivt och medvetet

0. Kréver forklaring i form av logik och bevis
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1980, s 151ff). Howard Leventhal utgér fran tva typer av informations processer
som han bendmnt som det affektiva och kognitiva systemet (Leventhal, 1982, s
123ff). Allan Paivo foreslar i sin "dual coding approach" tva separata
representationssystem, ett verbalt och ett icke verbalt system (Paivo, 1986, s 53f¥).
Aven Freuds teori om primir- och sekundirprocesser ér relevant i detta avseende
(Hall, Lindzey,1978, s 36f).

4.2.2.3. Emotion och beteende.

Flera forskare har betonat emotionernas centrala roll for individens beteende
och handlingar. Framforallt 4r det kopplingen mellan emotion och motivation och
motivationens betydelse for individens beteende som behandlats (Izard, s 14).
Enligt Freud var det "lustprincipen" som motiverade ménniskans handlande (Hall,
Lindzey, s 36f). Inom mer behavioristiskt inriktad forskning, speciellt Skinner,
uppfattas positiva och negativa emotioner som centrala motivativa drivkrafter i
form av positiv och negativ forstarkning (Shaffer, s 61ff). Men dven teorier kring
emotionernas betydelse som "bréinslekélla" eller energigivare till ménniskans
handlingar har presenterats (Piaget, 1981, s 5ff).%?

4.2.2.4. Primara och sekundara emotioner.

Flera emotionsforskare delar upp emotionerna i priméra respektive
sekundéra emotioner. Klassificeringskriterierna skiftar emellertid mellan olika
forskare. De priméra emotionerna anses vara ett resultat av ménniskans
evolutionshistoria. De dr mer universella till sin natur och kan bl.a. kdnnas igen
genom specifika ansiktsuttryck. Primira emotioner kan t.ex. vara vrede, sorg,
forakt, dckel, glddje etc (Izard, s 49; Plutchik, s 58). De sekundédra emotionerna
anses ha sitt ursprung i1 dessa primaéra eller basala emotioner. Keeper (Plutchik, s
57) menar att sekundédra emotioner som t.ex. stolthet, hat, avundsjuka, kirlek etc.
kan ha uppkommit genom att priméra emotioner efterhand kommit att associeras
med sociala situationer.%® Brenner betraktar individens upplevelse av behag och

62 Se appendix

63 Stolthet kan tinkas ha uppkommit ur en kénsla av positiv sjilvuppskattning. Skuldkénslor kan relateras till en
ridsla att bli straffad for att ha utfort en forbjuden handling (Plutchik, s 59). Plutchik menar att sekundéra emotioner
som t.ex. extas, panik etc. helt enkelt &r priméra emotioner som intensifierats. Vrede (anger), som enligt Plutchik ar
en primdr emotion blir vid hogre intensitet till raseri (rage) och vansinne (fury) och kan vid ligre intensitet visa sig
som irritation (s 57, 65).



obehag, eller lust och olust, som den mest grundldggande (primaéra) affekten vilken
ar biologiskt relaterad till manniskans driftsliv (sexual- och aggressionsdriften).
Mer differentierade affekter som angest, rddsla, sorg etc. har, menar Brenner,
utvecklats ur de priméra affekterna. Medan de mer differentierade affekternas
utveckling enligt Brenner ar beroende av psykisk mognad och funktionalitet
genomgar de primdra affekterna ingen direkt utveckling utan skiftar endast 1
intensitet (Brenner, s 343ff). Ortony, Clore & Collins (1988, s 25ff) menar att
existensen av priméra emotioner (basic emotions), 1 sig, ar en illusion men att man
kan tala om mer eller mindre differentierade emotioner. Mest priméra ar da de mest
odifferentierade emotionerna typ, positivt och negativt, som kan sidgas ingé i alla
mer differentierade emotioner.®*

4.2.2.5. Emotionella utvecklings- och stadieteorier.

Den psykologiska forskningen omkring emotionell utveckling kan
fortfarande anses befinna sig i ett inledningsskede. Teorier omkring
emotionsutveckling har emellertid borjat dyka upp, men ar én s linge begransade
till barnets emotionella utveckling. Studier omkring den vuxnes
emotionsutveckling har dnnu inte resulterat i ndgra generella mer heltdckande
teorier aven om ansatser och idéer finns bland olika forskare. (Magai, McFadden,
1995, s 165; Stevens-Long, 1990, s 140).

Jean Piaget: Den kognitivt orienterade emotionsforskningen ér starkt knuten
till Piaget kognitiva stadieteori. Piaget menade att individens emotionella
utveckling kan relateras till den kognitiva utvecklingen, dvs. Piagets fyra kognitiva
stadier. Eftersom syftet dr att undersdka den vuxnes emotionella utveckling
kommer Piagets forsta stadium, det "sensomotoriska", att utelamnas. Hans nésta
stadium, det "preoperationella”, kdnnetecknas av att individen borjat fa forméga att
internalisera sina handlingar i s.k. "mentala representationer". Dessa
"representationer” eller tankebilder gor det mgjligt for individen (barnet) att hélla
kvar en situation, person, minne etc. i medvetandet dven efter att hindelsen som

64 Aven om Martinus aldrig explicit gjorde en uppdelning mellan priméra och sekundira emotioner finns en sidan
kategorisering implicerat i hans tinkande. De priméra, mer odifferentierade emotionerna, utgdrs av individens mer
grundldggande kénslor av behag och obehag. Enligt Martinus fanns "aningar" av dessa basala emotioner redan i
"véxtriket" och utgdr hos manniskan grundfrutsittningen for alla psykiska funktioner (L.B: 4, st. 1564, 1565; ovan s
151, punkt i-ii). Sekundéra emotioner uppstér nar manniskans kognitiva funktioner borjar utvecklas och interagera
med "kdnslokroppen" (ovan s 151, punkt iii-iv). En skillnad mellan Martinus och Ortony et.al 4r att de mer priméra
emotionerna (behag-obehag) uppfattas som "rena" emotioner och inte som hos Ortony et.al som kognitiva
konstruktioner.



gav upphov till situationen dr 6verspelad. Denna individens vixande forméga till
symbolrepresentation mdjliggor 1 sin tur ockséd formandet av stabila och varaktiga
affekter. Detta skapar forutséttningar for bildandet av enkla interpersonella- och
moraliska affekter t.ex. affekter av gillande och ogillande. (Piaget, 1981, s 14, 44).

I nésta stadium, det "konkret-operationella", far individen férmaga till reversibelt
tdnkande (conservation) vilket okar flexibiliteten och sjilvstindig

heten 1 tdnkandet. De moraliska emotionerna blir hdarigenom ocksi mer autonoma,
vilket bl.a. visar sig genom uppkomsten av affekter som réttvisa och respekt (s 14,
59, 651). Nér individen slutligen nér det "formellt-operationella" stadiet och borjar
kunna tdnka abstrakt blir det mdjligt att fornimma affekter omkring kollektiva ideal
t.ex. olika ideologier (s 14, 69f).

Henry Dupont: Dupont vill med sin kognitivt inriktade emotionsteori
vidareutveckla Piagets tinkande pd detta omrade. Dupont uppfattar emotioner som
kognitiva konstruktioner som en individ utvecklar (konstruerar) for att anpassa sig
till sin sociala milj6 (Dupont, 1994, s 22). Bakom varje emotion finns en kognitiv
viardering. Bakom ilska (anger) finns uppfattningen att ha blivit oréttvist bemott,
medan skuld &r forknippat med tanken att ha gjort fel eller att ha skadat andra (s
15f). Dupont menar att alla emotioner genomgar en utveckling. Vissa emotioner
som t.ex. svartsjuka kan emellertid inte manifesteras till fullo forrdn efter en viss
alder. I takt med stigande alder (frdn 5->10->15 &r) kommer individen p.g.a. allt
storre social- och kognitiv kompetens att kunna uppleva verklig avundsjuka (s 11ff,
15). Den centrala faktorn for emotionsutvecklingen dr, menar Dupont, inte aldern
per se, utan graden av social livserfarenhet. Nér livserfarenheten okar fordndras
ocksd virderingarna bakom emotionerna. Om t.ex. emotionen "glddje" hos barnet
ofta var relaterat till uppskattning och berdm av fordldrarna, blir denna emotion i
ungdomséren néra forknippad med uppskattning i kamratgruppen (s 55). Emotioner
som en gang spelade stor roll for individens adaption men som nu upphort att gora
det, kommer att dekonstrueras t.ex. tjurighet (pouling), gnillighet (whining) (s 21).

Bakom varje emotion, menar Dupont, finns ett behov (need) vars
uppfyllande leder till konstruktioner av nya emotioner. Nér individens behov
fordandras dndras ocksa emotionerna och de dar bakomliggande vidrdena (values,
feelings) (s 86). Dupont utgar ifrin vissa mer priméra emotioner som ilska (anger),
skam (shame), skuld (guilt), sorg (sadness), stolthet (proud) och lycka (happiness).
Dessa emotioner visar sig 1 ett utvecklingsperspektiv kunna relatera till olika
objekt, men har ockséa en tendens att differentieras. Till exempel kan emotionen
"sorg" inbegripa en lang rad olika emotioner som ledsnad, melankoli, bedrovelse,
forstimning, depression etc. (s 47). Hur dessa mer differentierade emotioner &r



relaterade till individens kognitiva och sociala utveckling behandlas inte 1 ndgon
hogre grad, liksom hur olika behov (needs) dr relaterade till olika typer av
emotioner (s 31ff). Dupont diskuterar inte explicit hur Piaget fyra kognitiva stadier
kan relateras till den emotionella utvecklingen. Han ndmner emellertid rent allmént
att det abstrakta tdnkandet pa det "formellt

operationella" stadiet, genom att vara sjilv

reflekterande, kan spela stor roll f6r individens emotionella utveckling och mognad
(s 1151).

Fischer, Shaver & Carnochan; Fischer et al., som i likhet med Dupont &r
verksamma inom en piagetansk forskningstradition, forsoker relatera den
emotionella utvecklingen till en modifierad form av Piagetansk stadieteori. I deras
"skill analysis" tolkas emotionsutvecklingen 1 ljuset av kognitiva och kontextuella
faktorer (Fischer, Shaver, Carnochan, 1990, s 82, 98). Speciellt betonas kognitiva
faktorers (t.ex. viarderingar, mél, intentioner) betydelse for den emotionella
upplevelsen under barndomen. Mer komplexa kognitioner och kulturellt bundna
sociala erfarenheter dr viktiga om forstaelse av den vuxna méanniskans emotioner
skall nds (s 82ff). Forfattarna foreslar ocksa en emotionshierarki ddr emotionerna
utvecklas fran mer odifferentierade tillstind (positivt, negativt) till mer
differentierade, kulturellt och socialt specifika tillstand (s 89ff). Varje primar
emotion (t.ex. vrede, glddje, kérlek, sorg, radsla) kan definieras utifran ett
prototypiskt skript (s 92f) som skiftar beroende pa hur komplext (moget) emotionen
anses vara. Forfattarna forsoker ocksé utveckla en emotionell stadieteori som kan
uppfattas som en variant av Piagets stadietinkande. Fyra "lager" (tiers) antas
existera. Dessa kallas for "reflexer", "sensomotorisk aktivitet"

, "representation” och "abstraktion" och sdgs utgora fyra stycken "skill" enheter (s
100ff). Varje "tier" bestér 1 sin tur av fyra nivaer med 6kad komplexitet, dir niva 1
representerar den minst komplexa och niva 4 den mest komplexa nivan (s 107,
112). Dessa olika "tiers" dr emellertid inte enbart kognitiva utan utgoér en enhet av
kognitiva, emotionella och beteendemaéssiga funktioner (s 100).
Emotionsutvecklingen pa de tre forsta "tiers" ar framst kopplad till barnets basala
emotioner (positivt, negativt). Pa det "reflexiva" stadiet 4r emotionerna mer
kroppsanknutna (ansiktsuttryck, kroppshallning), medan emotionerna pé det
"sensomotoriska" stadiet dr knutna till barnets rorelsemonster och begynnande
kognitiva formaga. Detta ger emotionerna en mer komplex struktur (s 104). Nar
barnet borjar kunna "representera" sin virld uppstér, forutom de mer basala
emotionerna, ndgot mer komplexa emotioner (t.ex. vianlighet, som differentierats
frdn den basala emotionen glddje). Men emotionerna pa detta "tier" ar av mer
konkret slag till skillnad fran de "abstrakta" emotionerna pd den sista "tiern". Har
kan barnet konstruera emotionella skript av mer abstrakt natur. Vénlighet kan 1



denna "tier" mer vara att hjdlpa en méinniska i ndd 4n att t.ex. ge nagot konkret
foremaél (s 106f). Forfattarna har ocksd undersokt hur barnet uppfattning om
dikotomier utvecklas genom de olika "tiers" (t.ex. snéll-elak). Resultatet visar att
barnet péd de tidigare utvecklingsfaserna tenderar att uppfatta en annan person som
antingen elak eller sndll. Men inte badde och vid samma tillfdlle. Efterhand okar
formagan att simultant uppfatta nigon som bade elak och snill. Men detta sker
dnnu inte 1 alla situationer. Dessa senare fordndringar borjar uppstd i den
"representativa" fasen, men forst 1 den "abstrakta" fasen blir det mdjligt for
individen att integrera dessa bdda emotioner i komplexa situationer. Dikotoma
emotioner kan ocksa forekomma 1 situationer dd individen inte upplever sig ha
kontroll 6ver situationen (s 116f).

Case, Hayward, Lewis, & Hurst: Dessa forskare anviander sig ockséd av en
neopiagetansk stadieteori for att forsta den emotionella utvecklingen. De uppfattar
emotiva och kognitiva strukturer som tv4, i grunden separata, men interaktiva
system (Case, Hayward, Lewis, & Hurt, 1988, s 1, 10). Emotioner paverkar och
paverkas av kognitiva, perceptuella, beteendemaéssiga och affektiva system (s 11).
Emotions
utvecklingen sker genom fyra kognitiva stadier, kallade det "sensomotoriska",
"mellanménskliga"(interrelational), "dimensionella" och det "vektoriella" stadiet (s
6). Varje huvudstadium bestar av tre underliggande stadier som skiljer sig i
komplexitetsgrad fran varandra (s 4f). Emotionerna utvecklas, menar forfattarna,
frdn mer odifferentierade emotioner (t.ex. forndéjsamhet, betryck (distress), till mer
basala emotioner som vrede, glddje, rddsla etc. Desto mer den kognitiva funktionen
utvecklas ju mer komplexa blir emotionerna (t.ex. avundsjuka). Relationen mellan
"hogre" kognitiva stadier och 4n mer komplexa emotioner som t.ex. medlidande,
harmoni, extas, réattvisa diskuteras ddremot inte av forfattarna (s 18f). Vidgad
representationsforméga, klarare malorientering, 6kad minneskapacitet och mer
komplexa kontrollstrukturer som utvecklats genom de olika stadierna, bestimmer
vilken typ av emotion som individen kan uppleva. Vad som fordndras genom de
kognitiva stadierna ar dels vilken typ av emotion som dr mdjlig att uppleva (s 18).
Men ocksé vilken typ av situationer som framkallar specifika emotioner (s 20f) och
det kontrollsystem (coping system) vilket styr hur externa och interna stimuli
kommer att upplevas (s 21f). Till exempel menar forfattarna att individen (barnet)
pa det "sensomotoriska" stadiet mestadels anvinder sig av forsvarsbeteende typ
forskjutning "displacement". P4 det "interrelationella" stadiet dr "projektionen" det
mest naturliga forsvarsmonstret, medan individen pa det "dimensionella" stadiet
ofta anvénder sig av "rationalisering". Pa det sista "vektoriella" stadiet kan
individen ocksa borja anvidnda sig av forsvarsmekanismen "sublimering" (s 24f).

Kognitiva faktorers betydelse for emotionsutvecklingen har ocksa betonats



av andra forskare (Kagan, 1978, s 36f; Izard, 1978, s 404f; Brenner, s 344).

Martin Hoffman: I sin kognitiva teori om empatiutveckling ("empatic
distress") uppfattas emotioner och kognitioner som tva separata system som
emellertid, speciellt pa hogre stadier, integreras pa alltmer komplexa sétt (Hoffman,
1978, s 235f; 1984, s 127). Empatin utvecklas enligt Hoffman genom fyra olika
stadier. (1) P& det forsta stadiet som han kallar "global empathy" kdnner barnet
empati genom en automatisk (icke viljemassig) association med den "andres"
affekter. Barnet har pa detta stadium inte formaga att fysiskt skilja mellan det egna
jaget och andra omgivande individer. (2) Efter det forsta aret blir empatin av mer
egocentriskt slag. Detta hinger samman med barnets formaga till "objektkonstans"
("object-permanence") och upptickten av att dess jag dr separerat fran
omgivningen. Det kan nu forsta att andra individers smérta inte dr dess egen
smirta. Men fortfarande har barnet svért att skilja sina egna sméirtfulla minnen frin
den andres aktuella lidandeupplevelse. Det tror darfor att den andra individens
emotionella upplevelse 6verenstimmer med dess egna kénslor. (3) Vid tvé-tre ars
aldern far barnet formaga till rolltagande vilket gér det medvetet om att andras
kénslor kan vara olika dess egna kanslor. De forstndmnda kadnslorna kan basera sig
pa den andra individens egna upplevelser och tolkning av hindelsefoérlopp. Barnet
kan nu ocksa kinna empati for en annan ménniska som inte dr fysiskt ndrvarande.
(4) P& detta sista stadium borjar barnet att kunna kidnna empati for andra
maéanniskors livsomstdndigheter. Detta blir mdjligt genom barnets vixande forméga
att sitta sig in 1 ett storre historiskt ssmmanhang, dess vidgade social
begreppsapparat och en mer utvecklad identitetskdnsla. Empati kan nu upplevas i
relation till hela grupper eller kategorier av médnniskor. Denna senare empatiska
formaga uppkommer, menar Hoffman, 1 senare delen av barndomen eller 1
ungdomséren. (Hoffman, 1991, s 278f). Hoffman hdvdar ocksa att for att kunna
forsta t.ex. altruistiskt beteende (prosocial acts) bor man inte bara fokusera kring
kognitiva faktorer (varderingar, ideologier) utan ocksa p4 individens empatiska
formaga vilken utgér en motivativ komponent till altruistiskt beteende (Hoffman,
1989, 791T).%° For Hoffman kan den empatiska formdgan ocksé vara biologiskt
grundad (Hoffman, 1981).

Judith Stevens-Long: Long menar att vissa emotionella variabler som
emotionens intensitet, varaktighet, foranderlighet, frekvens, kvalitet och
stimulatorer (elicitors) fordndras i relation till individens alder (Stevens-Long,

65 Aven Nancy Eisenberg tycks ha en liknande uppfattning, atminstone vad giller vuxet altruistiskt beteende
(Eisenberg, 1986, s 411f). Enligt Eisenberg &r altruistiskt beteende dverdeterminerat. Det kan vara orsakat av
situationella, personella, kognitiva, intentionella, motivationella och sociala faktorer, vilka integreras pa ett
komplicerat sétt (s 189f¥).



1990, s 141).% Enligt Stevens-Long menar Schulz (vars uppfattning Stevens-Long
utgatt ifran ) att tillgdnglig data inte talar for att frekvensen positiva respektive
negativa emotioner fordndras med okad alder (s 141).

Den vuxna individens emotionsutveckling: Enligt Stevens-Long ér Erik. H.
Erikson en av de ytterst fa psykologer som behandlat den emotionella utvecklingen
ur ett vuxenperspektiv och da speciellt hur nya, mer differentierade emotioner, kan
uppstd 1 den vuxnes liv. Detta har emellertid Erikson, enligt Stevens-Long, inte
gjort pa nagot ingdende eller detaljerat sétt. Enligt Eriksons epigenetiska
utvecklingsschema utvecklas vissa emotioner som kérlek och omsorg i relation till
individens psykosociala mognadsprocess. Karlek forutsitter att individen fétt sitt
behov av intimitet och nérhet till andra ménniskor tillgodosett (Eriksons stadie 6).
Omsorg grundar sig pé ett behov av att ta hand om och hjilpa andra méanniskor och
har sin grund 1 fordldrarskapet. Hos vissa individer kan detta behov vara mer
altruistiskt orienterat (Erikson, 1968, s 116ff). Enligt Eriksons teori &r
emotionsutvecklingen bade en funktion av mognad och inldrning, med betoning pa
inldrning. Framforallt verkar, for Erikson, individens sociala behov vara centrala
om man vill férstd emotionens kvalitet.®’

4.2.3. Jamforelse och integration: Martinus stadieteori 1 ljuset av
emotionsteoretisk forskning

Martinus behandlar inte explicit den emotiva utvecklingen utifrén ett
stadieperspektiv. Aven de psykologiska teorierna pa detta omrade ir &nnu allt for
begrinsade for att ett tydligt monster vad géller den emotionella utvecklingen skall
kunna skonjas. Ett forsok skall 4nda goras att relatera forskningsinsikter omkring
den emotionella utvecklingen till Martinus stadieteoretiska tdnkande. Speciellt
kommer omraden som gar att relatera till ett utvecklingstinkande att diskuteras.

66 Med begreppet emotionell kvalitet avses hir huruvida vissa emotioner, som t.ex. kirlek och ilska, betyder olika
saker i relation till olika aldrar. Med emotionell frekvens avses huruvida vissa emotioner ar vanligare eller
frekventare beroende pa vilken alder individen befinner sig i.

67 Martinus ndmner en del faktorer som i mer eller mindre grad kan tinkas paverka emotionernas kvalitet (typen av
emotion) och kvantitet (den emotionella frekvensen). Till exempel konsfaktorer (L.B: 3, st. 829-831; L.B: 5, st.
1884), lidandeerfarenheter (L.B: 2, st. 455-457), forsvarsreaktioner (L.B: 3 st. 702; L.B: 5, st. 1791), fysisk som
psykisk "trotthet" (Martinus, 1981b, s 66ff), kollektiva, sociala faktorer (Martinus, 1976, kap. 85).



4.2.3.1. Behagliga och obehagliga emotioner.

Som Martinus ser det dr obehagliga emotioner vanligare pa de tva forsta
stadierna, dvs. pé det "religiOst-traditionella" stadiet och det "materialistiska"
stadiet. Detta beror pa att individens "kénsloenergi" och "intelligensenergi" pa
dessa stadier dnnu inte helt formatt tygla "tyngdenergin" (ovan s 102f). Enligt
Martinus var det 1 forsta hand "tyngdenergin" som lag bakom individens
lidandeerfarenheter. Nar individen efterhand lart sig att med hjilp av
"intelligensenergin" och "kdnsloenergin" kontrollera "tyngdenergin" kommer allt
mer behagliga emotioner att borja upplevas som t.ex. glidje, harmoni, kérlek etc
(L.B: 6, st. 2036).

Aven om inte ndgon emotionell stadieutvecklingsmodell, speciellt vad giller
den vuxna individen emotionsutveckling, existerar inom psykologisk teoribildning,
finns dock vissa kopplingar till Martinus tdnkande ovan. Behagliga respektive
obehagliga emotioner anses ofta hra samman med individens kognitiva funktioner
(Martinus "intelligensenergi"). Brenner menar att individens idéer (ideas),dvs.
tankar, minnen, onskningar har en avgdérande betydelse for om emotionen blir
behaglig eller obehaglig (Brenner, s 345; Plutchik, 1994, Tabell 4.1). Till exempel
anses den obehagliga dngestupplevelsen vara knutet till "idén" fara (danger). Aven
Plutchik presenterar liknande asikter (Plutchik, 1980, s 16). Brenner sitter ocksa in
sin emotionsteori 1 ett utvecklingsperspektiv dir graden av egoutveckling (psykisk
mognad) antas styra huruvida den emotionella upplevelsen blir behaglig eller
obehaglig (Brenner, s 343f).

Martinus betonar 1 detta sammanhang, forutom den kognitiva formagans
betydelse, ockséd den betydelse som "kédnslokroppens", dvs. den emotionella
mognadsgraden har for emotionsutvecklingen.

Vad som ocksé kan tinkas pdverka behags- och obehagsupplevelser i ett
utvecklingsperspektiv dr individens behov (needs). Martinus anvénder hér
synonymerna "begir" eller "lingtan" (ovan s 38f). Behoven fordndrar troligen inte
typen av emotion individen kommer att uppleva, utan mer vilka emotioner som
kommer att upplevas som behagliga eller obehagliga. Enligt Martinus kommer
individens behov att vixla genom de olika stadierna. Pa det "religidst-traditionella"
stadiet ar individens behov bl.a. inriktade pa familjebildning, barnalstrande,
gruppgemenskap, religions-utdvning, bevarande av tradition och regelverk.
Tillfredstéllelse av dessa sociala behov ger individen en positiv emotionell
upplevelse, medan det motsatta kan antas vara fallet om dessa behov inte
tillgodoses. "Tron" skédnker t.ex. individen gliddje (L.B: 1, st. 140) och harmoni (st.
141). Aven forildrarskapet utgor en gliddjekilla for individen (L.B: 3, st. 647). P&
det "materialistiska" stadiet kommer positiva emotioner att genereras nir individens



behov av sjdlvstandighet, forstdelse, materialism, god samhéllsstillning etc. blir
tillgodosedda (L.B: 2, st. 631; L.B: 3, st. 647). Pa det "andligt-humanistiska" stadiet
kommer individen ocksé att f4 behagskénslor 1 relation till mer osjilviska
beteendemonster, hogre moraliska och humanistiska principer t.ex. drlighet,
rittvisa, fred (L.B: 7, st. 2469).

Behovets betydelse for den emotionella upplevelsen har tydligast diskuterats
av den kognitivt orienterade emotionsforskaren Henry Dupont.

4.2.3.2. Sjalviska och osjalviska emotioner.

Enligt Martinus dr individens emotioner pa det "religidst-traditionella"
stadiet och pa det "materialistiska" stadiet av mer sjilvisk natur (t.ex. avundsjuka,
intolerans, girighet, fiendskap) &n emotionerna pé det "andligt-humanistiska"
stadiet. Osjédlviska emotioner som t.ex. hjdlpsamhet, vinskap, tolerans, jamlikhet
etc. forekommer m.a.o. 1 hdgre utstrackning pa det sistndimnda stadiet.

Aven om psykologiska emotionsteorier inte direkt behandlat
emotionsutvecklingen ur ett moraliskt perspektiv bor ett liknande resonemang som
framfordes 1 kapitlet omkring behagliga och obehagliga emotioner till vissa delar
kunna tillimpas dven har. Uppfattningen att den egna asikten (kognitiv aspekt) &r
den enda ritta kan fa individen att kéinna intolerans, medan villighet att acceptera
andras uppfattningar, situationer etc. ligger till grund for kanslor av tolerans.
Kohlbergs moralteori kan nimnas 1 detta sammanhang, eftersom denna relaterade
kognitiva mognadsprocesser till individens moraliska tinkande. Ett inte helt
orimligt antagande dr att individer som enligt Kohlbergs befinner sig pé stadium 6
och alltsé varnar om universella rittviseprinciper (rittvisa, jimlikhet etc.) ocksa,
atminstone till viss del, besitter emotioner som &dr kongruenta med dessa ideal.

Fordndringar 1 individens tinkande ar enligt Martinus inte bara kognitivt
baserade. Tankandet paverkas ocksa av individens emotioner, eller emotionella
status. En genom mycket lidandeerfarenheter utvecklad "kadnslokropp" kommer,
som Martinus ser det, att kunna alstra vissa tanketyper (ovan s 96). Desto mer
utvecklad "kédnslokroppen" dr desto humanare tankar kan den generera. Idén att
vissa emotioner kan fordndra individens tankeinnehdll har ocksa diskuterats av
flera emotionsforskare t.ex. Hoffman, Izard, Saarni.

Graden av sjdlviska respektive osjilviska emotioner beror alltsi enligt
Martinus inte bara pa tankens mognadsgrad utan ocksa pa individen
"kdnsloméssiga" mognad och dennas integration med de kognitiva faktorerna.



4.2.3.3. Stadiespecifika emotioner.

I Martinus stadieteori ar vissa typer av emotioner mer stadiespecifika dn
andra. P4 det "religiost-traditionella" stadiet figurerar ofta emotioner som
intolerans, svartsjuka, himnd, missunnsamhet (L.B: 2, st. 627). Det kan ocksa
formodas att individen ofta har skuldkénslor eftersom straff,- helvete- och
fortappelsetinkande &r relativt vanligt forekommande pé detta stadium (L.B: 2, st.
618; L.B: 3, st. 863). P4 det "materialistiska" stadiet &r emotioner som girighet
(L.B: 1, st. 138; L.B: 2, st. 618), maktlystnad (L.B: 1, st. 138), habegér (L.B: 1, st.
138; L.B: 2, st. 631), forakt (st. 630) och misstro (st. 631) vanligt féorekommande.
Pé det "andligt-humanistiska" stadiet refereras ofta till emotioner som tolerans
(L.B: 1, st. 123), medlidande (L.B: 2, st. 637), nistakérlek (st. 637), respekt (L.B:
1, st. 123), 6dmjukhet (st. 125) och sympati (L.B: 7, st. 2409).

Inom den psykologiska emotionsforskningen har dnnu inte nagra direkt
jamforbara teorier presenterats. Viss teoribildning omkring den vuxnes emotionella
utveckling finns dock (ovan s 160).

4.2.3.4. Summering och slutsatser.

Nagon enhetlig psykologisk stadieteori omkring den vuxna minniskans
emotionsutveckling har veterligt annu inte presenterats. De ovan nimnda teorierna
(kap. 4.2.2.4.) behandlar 1 forsta hand emotionsutvecklingens tidigare faser. Vissa
aspekter av den emotionella dimensionen som emotionernas funktion (kap.
4.2.2.1.), differentiering (kap. 4.2.2.4.) och samband med kognitiva (kap. 4.2.2.2.)
och beteendemissiga funktioner (kap. 4.2.2.3.) har dock under relativt lang tid
studerats. De emotionella problemomridden som ovan presenterats har valts ut bade
utifrdn deras &mnesrelevans men ocksé for att kunna utgora jaimforelseunderlag till
Martinus stadieteori.

Som ovan framgatt (not 53, 54, 55, 59) finns en hel del paralleller, men
ocksd vissa avvikelser, mellan Martinus tinkande och psykologiskt orienterad
emotionsforskning. Eftersom psykologiska teorier eller empirisk forskning omkring
den vuxna individens emotionsutvecklingen dnnu inte presenterats har 1 stéllet ett
forsok gjorts att konstruera en emotiv utvecklingsteori utifrdn Martinus tdnkande.
Tre omrdden har d utkristalliserats dir ett emotionellt utvecklingsperspektiv kan
anses tillimpbart. Dessa omraden har forknippats med "behagliga" respektive
"obehagliga" emotioner, "sjilviska" respektive "osjdlviska" emotioner och s.k.
stadiespecifika emotioner.



4.3. Motivationell dimension.

4.3.1. Motivationella aspekter i Martinus tdnkande.

Som framgatt genom figur 2, 3 och 4 fordndras enligt Martinus ménniskans
behov i relation till stadietillhorigheten. Individens behov (need) ligger 1 sin tur till
grund for motivationen. Aven om Martinus inte utvecklat nigon klar
behovshierarki dr det mojligt att utifrdn hans tankande konstruera en sddan. Bara de
mest grundldggande behoven hos Martinus kommer att ligga till grund for en sddan
analys.

Som tidigare ndmnts (ovan s 153, not 53) konstrueras och dekonstrueras
individens olika behov 1 relation till den "hedonistiska" principen, dvs. upplevelsen
av behag och obehag. Alla behov som individen utvecklat, t.ex. emotionella,
fysiska och intellektuella har uppkommit eftersom de underlittat individens
anpassning till omgivningen, dvs. forknippats med behagsupplevelse (ovan s 371¥).
Vilka faktorer som individen kommer att uppleva som behagliga eller inte har
enligt Martinus att géra med den princip han kallat for "hunger- och
maittnadsprincipen". Det individen "hungrar" efter utgor ett behov (need), vilket
skapar en motivativ drivkraft (drive) for forverkligandet av detta behov. Behovet
stillas forst ndr en "maéttnad" uppstér i organismen, dvs. en behovstillfredstéllelse
eller ndgon form av jadmvikt eller balans (homeostas). Denna "méttnad" ger
individen en behagsupplevelse. Pa detta sétt fortgar processen tills en permanent
behovstillfredstéllelse uppstétt. Behovet har vid det laget borjat associeras med
upplevelser av obehag. Ett nytt, parallellt eller kontrasterande behov, kan nu borja
utvecklas.

Vad giller den ménskliga genesen uppfattar Martinus vissa behov som mer
primdra dn andra. Andra, mer sekundéra behov, har uppkommit ur dessa primira
behov. Det gar att skonja tva priméra behov 1 Martinus tinkande. Det forsta
primdra behovet hos minniskan &r det sjilviska behovet. Detta behov ar forknippat
med det som vanligen bendimnts som sjidlvbevarelsedriften. Enligt Martinus har
detta behov uppkommit ur en "méttnad" pa "andliga" upplevelser i tidigare
utvecklingszoner (ovan s 47f). Ménniskans sjdlviska behov har i sin tur alstrat vissa
sekundéra behov som t.ex. "materialism", "fordlskelse", "familj och barn", "makt",
"forsvar" etc., dvs. materiella, fysiska och sociala behov. Nédr individen efterhand
borjar fa de sjilviska behoven tillgodosedda ("méttade"), vilket markeras genom
intrddet pd det "andligt
humanistiska" stadiet, gor pa allvar det andra av manniskans priméra behov sig
gillande. Det dr behovet av osjdlviskhet. Detta priméra behov genererar 1 sin tur ett
antal sekundéra behov som t.ex. "hjdlpsamhet", "vinskap", "fred", "forstielse",



"nastakarlek" etc., dvs. "andliga" och intellektuella behov. Utifran Martinus
behovsteori skulle man kunna formoda att styrkan av individens behov (drive)
skulle kunna tédnkas vara en konsekvens av individens erfarenheter kring behovets
kontrast. Ju storre denna erfarenhet ar, desto starkare blir motivationen att
forverkliga det aktuella behovet (ovan s 55).

Martinus betraktar varken individens priméra behov som helt instinktiva,
vilket bdde William McDougall och Sigmund Freud hdvdade (Atkinson et al., s
284, 319), eller enbart uppkomna frén individens interaktion med omgivningen,
vilket social inldrningsteori, typ Albert Bandura, foreslagit (s 320f). Snarare intar
Martinus en position mellan dessa ytterligheter. For Martinus dr instinkterna nagot
som utvecklas och degenererar genom den process han kallat for A-B och C
vetande. Instinkterna byggs upp pad A och B stadiet utifran sociala
inlarningsprocesser och blir pa C stadiet automatiserade, dvs. instinktiva. En
individs priméra behov kan alltsa, sett fran Martinus synvinkel, vara bade
instinktivt och socialt grundat. For vissa behov kan den instinktiva faktorn antas
vara mer framtrddande t.ex. fysiologiska behov, vissa sociala behov (relationella,
trygghetmadssiga etc.). Medan andra behov kan antas vara mer socialt betingade
t.ex. kognitiva, religiésa behov. Martinus menar, att sd ldnge ett primirt eller
sekundart behov inte &r helt instinktivt, dvs. sjdlvklart och automatiserat, kan detta
bero pa att individen dnnu inte motiverats att utveckla behovet. Men det kan ocksé
bero pé att detta behov, redan tidigare i individens utvecklingshistoria blivit
instinktsbaserat, dvs. "mattat" och dirigenom inte mer kommer att styra individens
motivation. Om sé dr fallet kommer just detta behov heller aldrig att utgora ett
problem eller en ldngtan for individen. Sett med utgdngspunkt fran Martinus
stadieteori dterfinns de "méittade" behoven mer pa stadium 1 och 2 medan de
minskliga behov som dnnu inte fullt utvecklats mer hér hemma pa stadium 3.

4.3.2. Abraham Maslows motivationsteori.

Den for narvarande mest heltickande psykologiska teorin, vad géller den
vuxna manniskans behovsutveckling eller motivationella utveckling, har
presenterats av Abraham Maslow. I denna klassiska, men kontroversiella teori,
presenterar Maslow en behovshierarki med fem nivaer (Maslow, 1970, s 59fY).

Maslows forsta, mest basala behovsnivi, utgors av de priméra fysiologiska
behoven (physiological needs). Hir inkluderas individens behov av foda, vatten,
luft, sex, vila etc. Dessa behov, menar Maslow, har manniskan 1 stort sett
gemensamt med djuren (s 37f). Pa ndsta niva finns individens trygghetsbehov
(safety needs). Dessa utgors av individens behov av sdkerhet, stabilitet, beroende,
skydd, frihet frén rddsla, struktur, lag och ordning, begrinsning etc. (s 39ff). Néista



hierarkiska niva tar upp behovet att vara dlskad och behovd (belongingness and
love needs). Individen, menar Maslow, har behov av samhdrighet och att hysa
varma kénslor till andra médnniskor, grupper, eller gentemot den egna familjen. Om
inte dessa senare behov blir tillgodosedda kommer individen att kénna sig ensam,
avvisad, rotlos etc. (s 43f). P4 nésta niva finns de behov som ror individens
sjalvuppskattning och sjilvaktning (esteem needs). Hér inkluderas ocksa behovet
av sjdlvfortroende, aktning fran andra, styrka, kompetens, frihet och oberoende,
framgdang, status, berémmelse, dominans etc. (s 45). P& den femte och hégsta nivin
har méinniskan ett behov av att aktualisera sina "sanna" mdjligheter, att bli det
individen var dmnad att vara. Detta behov har Maslow kallat f6r behovet av
"sjalvforverkligande" (self-actualization) (s 46). Maslows studie av
sjalvforverkligande individer visade bl.a. pa foljande karakteristika (s 153ff, 181ff);
Realitetsanpassning (gott personomddmme), enkelhet och naturlighet, problem
centrerade (ej egocentrerade) vad géller etiska och filosofiska stidllningstaganden,
kan uppskatta ensamhet och har en viss distans till omvérlden och dess problem,
oberoende och sjdlvstindiga; De har vidare en férmaga att se "undret" 1 det lilla och
till synes obetydliga, mystika upplevelser forekommer, en stark identifikation- och
sympatikidnsla med andra, behov att hjdlpa, fa men mycket nira vanner,
demokratisk 14ggning, moraliska--men inte pa ett konventionellt sitt, humoristiska-
-men inte pé ett elakt sétt, kreativa; Dessa individers kdrleksrelationer &r ofta
relativt fria fran forsvarsmekanismer, de har en stidndig stravan till storre nidrhet och
arlighet, har forméga att dlska och att bli dlskade, en positiv sexuell relation,
omsorg, ansvarstagande, en vilja att tillgodose andra behov, respekt och acceptans
av sina partners individualitet. Sjalvforverkligande méanniskor dr trots dessa
superlativ, menar Maslow, inga "gudavarelser". De kan ibland verka hiansynsldsa,
kanslokalla, hjartlosa, tuffa etc. De kan stundom gifta sig med ndgon p4 grund av
medkaénsla eller engagera sig pé ett icke konstruktivt sitt for andra. Dessutom
upplever dven dessa ménniskor skuld, dngest, sorg, konflikter etc. &ven om dessa
kanslor aldrig far neurotiska proportioner (s 175f).

Enligt Maslow maéste individens "ldgre" behov tillfredsstillas, om én inte
fullt ut, innan nésta "hogre" behov 1 hierarkin kan borja utvecklas. Till exempel
forutsitter behovet av sjilvforverkligande att individens behov pa den foregdende
nivan (esteem needs) blivit relativt vil tillgodosett.

Maslow tar ocksa upp kognitiva behov (behov av kunskap, forstielse,
nyfikenhet, mening) och estetiska behov (skonhet, symmetri, balans) (s 48f). I hans
forsta version (1954) av sin behovshierarki var dessa behov placerade mellan
sjdlvaktningsbehovet (esteem needs) och behovet av sjalviorverkligande (self-
actualization needs) (Atkinson et al., s 318). I Maslows slutgiltiga modell togs
dessa behov ut ur hierarkin och blev kompletterande behov till de resterande
nivaerna.



4.3.3. Jamforelse och integration: Martinus stadieteori 1 ljuset av
Maslows behovshierarki

Det "religidst-traditionella" stadiet: Framforallt var det ett behov som for
Martinus kom att kdnneteckna och motivera individen pa detta stadium. Detta var
individens behov av ett trosobjekt (ovan s 118). Detta stadiums centrala drivkraft
kan darfér bendmnas som "viljan att tro".

I relation till Maslows behovshierarki kan konstateras att Maslows andra och
tredje behovsniva, dvs. behovet av trygghet och sidkerhet (niva 2) och behovet av
kérlek och tillhorighet (nivéd 3) ganska vél passar in pd de individer som tillhor
Martinus "religiost-traditionella" stadium. Behovet av trygghet och sékerhet 1
Maslows system kan bl.a. tdinkas motsvara den "religidst-traditionella" individens
behov av andra auktoriteters "sanningssidgande" (speciellt pa det religiosa omradet)
(ovan s 118f), behovet av strikta samhélleliga lagar och normer (ovan s 118f) och
deras syn pa bonen som en 1 forsta hand beskyddande kraft (ovan s 119). Maslow
papekar ocksai att vissa former av religionsutdévning (men ocksé vetenskaplig och
filosofisk stridvan 1 allménhet) kan ses som ett uttryck for denna trygghetsstravan.

Men dven niva 3 1 Maslows behovshierarki, dvs. behovet av kirlek och
tillhorighet, ar centralt for individen pé det "religiost-traditionella" stadiet och visar
sig som en positiva virdering av gruppgemenskap och familjeband (ovan s 118f).

Det "materialistiska" stadiet: Individens behovsstruktur kannetecknas pé
detta stadium av ett forkastande av religiosa dogmer och auktoritativa
forklaringsmodeller till forman for forklaringsmodeller av mer jordnéra slag (ovan
s 121). Detta stadiums centrala drivkraft kan déarfor bendmnas som "viljan till
forstielse".

Maslows fjirde behovsniva (esteem needs) har ménga berdringspunkter med
Martinus "materialistiska" stadium. Enligt Martinus strdvade individen pa det
"materialistiska" stadiet mot autonomi och individualitet. De egna behoven sattes
ofta 1 framsta rummet. Begrepp som "dra", "dominans", "makt" etc. var for manga
individer pa detta stadium positivt laddade begrepp (ovan s 122f). Liknande attribut
finns ocksd i Maslows beskrivning av sin fjarde behovsnivé. Aven hir stir
individens egna behov 1 centrum (t.ex. behov av sjalvuppskattning, sjalvaktning,
styrka, kompetens, framgéng, status etc), samtidigt som strdvan efter autonomi och

sjilvstindighet konstaterades (behov av frihet och oberoende). Aven strivan efter



makt, dominans och berémmelse ingér i Maslows beskrivning av denna niva.

Martinus beskriver ocksa att individen pa det "materialistiska" stadiet besitter
okad kognitiv kapacitet vilket visar sig i t.ex. storre forméga till kritiskt tdnkande,
sOkande efter kausala forklaringsmodeller etc. (ovan s 121f). Detta synsétt ligger
relativt vél 1 linje med Maslows ursprungliga behovshierarki som placerade detta
behov direkt efter sin fjirde behovsniva (ovan s 166).

Det "andligt-humanistiska" stadiet: Individen pa detta stadium har enligt
Martinus 1dmnat den oreflekterade tron och det materialistiska tinkandet bakom
sig. I stéllet har individen borjat soka sig mot mer helhetsorienterade och etiska
forklaringsmodeller som integrerar bade "andliga" och "rationella" aspekter av
verkligheten. Denna form av kunskapssokande har av Martinus bendmnts som
"karleksvetenskap" (L.B: 1, st. 230-232). Detta stadiums centrala drivkraft kommer
darfor att kallas for "viljan till karlek".

Maslows femte och sista behovsnivi (self-actualization need) later sig
relativt vél associeras med Martinus "andligt-humanistiska" stadium, dven om
detaljrikedomen 1 Maslows personkarakteristik gir utover Martinus mer generella
beskrivningar. Enligt Martinus var individen pé detta stadium bade "andligt"
intresserad (reducerat materiellt behov, sokande attityd, otraditionell
vetenskapsinriktning, "andlig" ideologi) och humanistiskt orienterad (fredsstrdavan,
rattvisebehov, tolerans, nistakérlek) (ovan s 126ff). Maslow namner ocksa att
sjalvforverkligande individer har andliga behov (t.ex. ser "undret" i det lilla,
mystika upplevelser forkommer, enkelhet och naturlighet) (kap. 4.3.2.) och besitter
en humanistisk 1dggning (t.ex. problemorienterade istillet for egocentrerade, behov
att hjdlpa, medkénnande, demokratiska etc.) (kap. 4.3.2.). Maslows uppfattning om
sjalvforverkligande individer som realitetsanpassade, oberoende och sjilvstindiga
med formaga att uppskatta ensamhet ndmns ocksé av Martinus vad géller individen
pa det "andligt-humanistiska" stadiet (L.B: 1, st. 123; L.B: 4, st. 1493).

4.3.4. Summering och slutsatser.

Som ovan konstaterats menar bdde Martinus och Maslow att individens
behov och motivation fordndras genom den ontogenetiska utvecklingen. Vidare
menar de att vissa behov ar relaterade till vissa utvecklingsstadium eller
mognadsnivéder. Maslows fem behovsnivéer har 1 stora drag visat sig kunna
relateras till ndgot av Martinus tre utvecklingsstadier. Bdda teorierna har dessutom
visat sig ha en liknande ordningsfoljd vad géller behovsutvecklingen. Maslows
andra och tredje niva har kunnat relateras till Martinus forsta stadium. Maslows



fjarde niva har knutits till Martinus andra stadium medan Maslows femte niva har
associerats med Martinus tredje stadium.

4.4, "Kognitiv stil".
4.4.1. Introduktion.

Den psykologiska forskningen omkring begreppet "kognitiv stil" (cognitive
style) har genom arens lopp varit mycket omfattande. Flera olika kognitiva stilar
har undersdkts t.ex. "field dependence"-"field independence", "leveling"-
"sharpening", "reflection"-"impulsivity", "risk taking"-"cautiouness", "cognitive
complexity"-"simplicity" o.s.v. (Messick, 1976, s 14ff). Dessa "stilar" har ibland
ocksé kallats for "learning styles" (Tennant, 1988, s 89) eller "cognitive controls"
(Jonassen & Grabowski, 1993, s 83). Har kommer dock det mer vilkdnda
begreppet "kognitiv stil" att anvindas. Den mest utforskade kognitiva stilen ar utan
tvekan "field dependence"-"field independence" (FD/I) som Odversatts med "falt
beroende"-"félt oberoende" (s 87). Det dr ocksd denna "stil" som uppvisat de
klaraste parallellerna till Martinus stadieteoretiska tdnkande, bl.a. har begreppet

satts in 1 ett utvecklingsperspektiv.

4.4.2. Faltberoende kontra faltoberoende: En forskningsoversikt.

Herman Witkin introducerade redan pa 1940-talet begreppsparet
"faltberoende" respektive "faltoberoende" och var till sin dod (1979) den ledande
forskaren pa omradet. Witkins teorier dr dn idag aktuella och utgdr ofta
utgdngspunkt for den fortsatta teoriutvecklingen. Witkin utvecklade vissa
testforfaranden t.ex. Body Adjustment Test (BAT), Rod-and Frame Test (RFT) och
kort darefter Embedded Figures Test (EFT) (Witkin & Goodenough, 1982, s 8ff).
Dessa tester har efterhand kommit att utékas och modifieras av andra forskare.
Aven om testerna var konstruerade for att mita perceptuella responser--uppgiften
var att pa olika sitt méta i1 hur hog grad individen kunde frigora sig fran omgivande
"perceptuella filt"-- kom de efterhand att anvéndas for att testa hypoteser kring
olika personlighetsvariabler (s 56f). Den "fdltberoende" individen hade svért att
perceptuellt urskilja inkommande informationen fran dess omgivande falt eller
kontext. Den "féltoberoende" individen hade ddremot léttare for att bedoma
inkommande information oberoende av dess kontextuella sammanhang (s 15).



Witkin betonade att attributen "faltberoende"-"fdltoberoende" kdnnetecknade en
"kognitiv stil" och ej primaért var att uppfatta som en kognitiv forméga (ability).
Med begreppet "kognitiv stil" dsyftades enligt Witkins en personlighetsdimension,
det sétt som individen uttrycker sin individualitet pa (process) och en over tid
stabil struktur. Det som uppméarksammades var "hur" och inte "vad" i beteendet (s
57).

Witkin karakteriserade den "fdltberoende" individen, 1 jamforelse med den
"faltoberoende" individen, som mer socialt kompetent, dvs. uppskattar och har
intresse av relationer med andra ménniskor. De arbetar gédrna tillsammans med
andra och férmodas ocksa vara béttre pa att samarbeta med andra méinniskor,
uppskattar fysisk nirhet, &r mer kanslomissigt ppna, har léttare att anpassa sig till
andra individer, &r tillgivna och varma i relationer (s 43ff). Den "fdltoberoende"
individen ansdgs vara socialt inkompetent, dvs. opersonlig, krdvande,
manipulerande, kinslokall och distanserad i sociala relationer (s 44).°® Vidare
visade kliniska unders6kningar att manliga "féaltberoende" patienter hade
otillracklig impulskontroll, indtvdnd aggression--vilket bl.a. resulterade i daligt
sjalvfortroende, hjdlploshet och beroendekénslor (s 22). De "féltoberoende"
patienterna led ddremot ofta av storhetsidéer--vilket ansigs kunna relatera till ett
gott sjalvfortroende, var arroganta, destruktiva, aggressiva och hade skuldkinslor (s
22). "Féltberoende" individer var ocksd mer beroende av externa omstiandigheter,
tog gérna hjilp av andra vid osdkerhet, var mer utifran styrda (external locus of
control). "Filtoberoende" individer ddremot fungerade mer autonomt--dven 1
interpersonella relationer-- tog lattare egna initiativ, trodde mer pa sig sjilva, tinkte
mer sjilvstiandigt etc. (internal locus of control) (s 38ff). Medan "féltberoende" indi
vider ansags mer kompetenta vad giller mellanménskliga relationer ansigs
"faltoberoende" individer besitta storre kognitiv struktureringsformaga (s 49). Det
vill sidga, storre analys och strukturerings
bendgenhet, hypotestestningsférmaga, sjdlvstindigt tinkande etc. (Davis, 1991, s
150).

Men Witkin ndjde sig inte med detta. Han menade att vissa centrala
differenser mellan de bada kognitiva stilarna bést 14t sig forstds och forklaras som
ett resultat av en ontogenetisk utvecklingsprocess. I Heintz Werners teori om
psykologisk differentiering (ovan s 107f, not 25), dér individen genomgar en
utveckling frdn mer odifferentierade till mer differentierade psykologiska,
biologiska och sociala strukturer, fann Witkin den utvecklingsteori han sokte efter
(Witkin, Dyk, Faterson, Goodenough, & Karp, 1962, s 9ff). Utvecklingen gick,

% De skillnader som framkom mellan "filtberoende" och "filtoberoende" individer kunde inte upptickas under
"normala" forhallanden, dvs. vid icke tvingande stimuli, utan var en konsekvens av yttre eller inre tryck eller
tvetydighet (s 23, 48).



menade Witkin, frdn mer "faltberoende" mot mer "faltoberoende" (Witkin &
Goodenough, s 65f). Differentieringen skedde framst mellan "jaget" och "icke-
jaget" (self/nonself segregation) och mellan olika psykiska faktorer (t.ex.
tinkande/handlande, kénslor/perception etc.). Men dven pa den neurofysiologiska
nivan ansags en differentieringsprocess dga rum (hjarnhalvornas olika
specialisering) (s 19). Den "féltoberoende" individen hade, menar Witkins, 1
jamforelse med den "féltberoende" individen, natt en hogre differentieringsgrad pa
alla ovanndmnda omréden. Dirav deras storre grad av autonomi och kognitiva
specialisering. Den "fédltberoende" individens mer odifferentierade psykiska
strukturer skapade enligt Witkin forutsittningar for utvecklandet av en social
kompetens, men innebar ocksé ett 6kat beroende av den externa miljon (s 50f).
Aven om dessa bida kognitiva stilars utvecklingsforlopp enligt Witkin var
genetiskt och biologiskt programmerade rdknade han med att sociala faktorer
kunde paverka utvecklingsforloppet (s 68-92).

Enligt Witkin var "stilarna" bipoldra, dvs. virdeneutrala. Den ena kognitiva
stilen var inte bittre dn den andra (s 59). Bada "stilarna" hade sina fordelar och
nackdelar och individer som representerade en "stil" kunde ldra av och utvecklas
genom motet med personer som representerade den motsatta "stilen". De flesta
individer, menade Witkin, var varken extremt "faltberoende" eller extremt
"faltoberoende", utan befann sig ndgonstans 1 féltet mellan dessa bida extremer.
Vissa individer ansags dessutom vara bade-och, dvs. besatt bade en social
kompetens och en god kognitiv restruktureringsférmaga. Medan de individer som
var mer tydligt "faltberoende" eller "faltoberoende" uppfattades som "ororliga"
(fixed) 1 sin specifika kognitiva stil bendmnde Witkin de individer som var
kompetenta inom bada stilarna som "rérliga" (mobile). Dessa mer "mobila”
individer sdgs som mer anpassningsbara, dvs. ansdgs ha léttare for att hantera olika
typer av omstiandigheter. (s 62f).

Witkins forskningsresultat har bade bekriftats, nyanserats och reviderats av
senare forskning. Witkins tes att kvinnor &r mer "fdltberoende" medan mén dr mer
"faltoberoende" har bade bekriftats och bestridits av andra forskare (Demick, 1991,
s 214; Berry, 1991, s 296). Witkins uppfattning att "faltoberoende" individer ar
mindre impulsiva, besitter en béttre formaga till beteendekontroll och anvéinder sig
av mer avancerade forsvarsmekanismer t.ex. "intellektualisering", har fétt stod av
vissa forskare (Demick, s 221). Andra forskare har inte kunnat upptécka nagot
positivt samband mellan "filtberoende" och impulsivitet (s 223). Wikins tes om
relationen mellan kognitiv stil och vissa psykopatologiska symtom har ddremot
fortfarande visat sig ha aktualitet (s 229). Enligt Witkins teori borde ocksa
"faltoberoende" individer vara mer introverta med mer "internal locus of control"
medan "féltberoende" individer antogs vara mer extroverta med mer "external locus



of control". Inga entydiga resultat har dannu framkommit pa hur dessa faktorer
forhaller sig till de bdda kognitiva stilarna (Demick, s 222f; Jonassen & Grabowski,
s 89).

Witkins uppfattning att "féltoberoende" individer har storre forméga att
kognitivt strukturera information har bekriftats av Kent Davis m.fl. (Davis, 1991, s
152f) liksom péstaendet att "faltoberoende" individer har léttare for matematik,
vetenskap och tekniska &mnen (s 154f). Davis menar att den senaste forskningen
visat att "fdltoberoende" individer inte bara visat sig battre dn "fdltberoende"
individer pd ovan ndmnda akademiska omriden, utan dven visat sig vara mer
framgangsrika inom de flesta andra akademiska discipliner (s 158, 163). Aven
Nathan Kogan & Jack Block understryker att "faltoberoende" individer har littare
for att 16sa kognitiva uppgifter (Kogan & Block, 1991, s 190f). Jack Demick
hivdar, 1 likhet med Witkins, att medan "faltoberoende" individer oftast véljer en
mer naturvetenskaplig studie- och yrkesinriktning visar "faltberoende" individer
storre bendgenhet att soka sig till mer humanistiska eller socialt orienterade studier
eller yrken (Demick, s 224). Enligt Jonassen har Wilborn visat att mer
"faltoberoende" individer anvinder Piagets "formellt-operationella" tdnkande oftare
an mer "faltberoende" individer (Jonassen & Grabowski, s 89).

Davis och Drayer menar vidare att &ven om data pekar pé att "féltberoende"
individer, som Witkin antog, 4r mer socialt orienterade, tyder fortsatt forskning pa
att detta forhdllande inte alltid behdver innebéra att "faltoberoende" individer ar
mer socialt inkompetenta (Davis, s 164; Dreyer, 1991, s 311ff). Vissa
forskningsresultat tyder till och med pé att det omvénda forhdllandet kan gélla, dvs.
att "faltoberoende" individer dr mer socialt kompetenta dn "fdltberoende" individer
(Kogan & Block, s 192f, 201; Santosstefano, 1991, s 270).

Davis och Berrys forskningsresultat stoder ocksa Witkins tes om att
individen utvecklas fran "féaltberoende" mot mer "féltoberoende" (Davis, s 165;
Berry, s 296). Aven Jonassen & Grabowski instimmer i detta. De tar ocksé upp
Wilkins tes att utvecklingen mot mer "féltoberoende" inverteras ndr mianniskan
aldras, dvs. "faltoberoende" individer tenderar att bli mer "faltberoende" pé sin
alders host (Jonassen & Grabowski, s 88; se d&ven Demick & Wapner, 1991, s
2471f). Forskare som stoder Witkins tes att individen utvecklas frdn mer
"faltberoende" mot mer "fédltoberoende" har ocksd anammat Witkins
utvecklingsteori, dvs. att utvecklingen gar fran relativt odifferentierade strukturer
mot mer differentierade strukturer. Van Meel har velat nyansera Witkins tes att
"faltberoende" individer dr mindre differentierade dn "fédltoberoende" individer.
Van Meel menar t.ex. att det kan finnas vissa personlighetsaspekter hos en relativt
odifferentierad "féltberoende" individ som kan vara mycket differentierade (Van
Meel, 1991, s 3251, 342).

Van Meels tankegang exemplifierar ett synsétt som borjar intressera allt fler



forskare. Dessa vill vidareutveckla Witkins tes dir individens "fdltberoende"
respektive "fdltoberoende" orientering inte enbart bor betraktas som antingen
tillhorande den ena eller den andra kognitiva stilen. I stéllet kan en individs
kognitiva orientering uppfattas som varande bade "filtberoende" och
"faltoberoende" ("mobile"). Denna uppfattning har véxt fram i kontrast till Witkins
koncentration pa de tvd huvudtyperna. Detta har varit mojligt tack vare nya
forfinade metoder och teorier, storre kritisk skdrpa och en vilja att forsta
motstridiga resultat (Santostefano, s 271). Till exempel har det visat sig (som ovan
ndmnts) att den "fdltoberoende" individen 1 vissa sammanhang och 1 relation till
vissa stimuli besitter stor social kompetens. Vissa "féltberoende" individer har &
andra sidan visat sig ha stor kapacitet pa kognitiva omraden.

En del forskare forsoker ocksa sitta in den "mobila" kognitiva orienteringen i
ett utvecklingsperspektiv. Utvecklingsprocessen antas framskrida genom olika
former av differentiering och integrering. Som ovan namnts var Witkin den forste
forskare som borjade laborera med begreppen "differentiering”" och "integrering" 1
relation till en individs "kognitiv stil". Ju mer psykiskt differentierad
(féltoberoende) en individ var desto storre var graden av psykisk integration
(Witkin & Goodenough, s 20). Men Witkin menade ocksé att 6kad integrering
(kvantitativ aspekt) ej behovde vara synonymt med effektiviteten eller kvaliteten 1
integrationen. Till exempel kunde det aldrig visas att mer differentierade och
dirigenom mer integrerade individer (faltoberoende) ocksa hade béttre mental hélsa
dn mindre differentierade och ddrigenom mindre integrerade individer
(faltberoende) (Witkin & Goodenough, s 21; Witkin et al., 1962, s 10f). Demick &
Wapner menar att en hog grad av differentiering och integrering frdmjar individens
frihetsstrdvanden, sjdlvbehirskning, flexibilitet och skapar en mer variabel kognitiv
stil med formaga att anpassa sig till omgivningens krav (Demick & Wapner, s
262f).

Vad giller utvecklingen inom en enskild kognitiv stil beskriver Dreyer tva
typer av "fdltoberoende" individer: Den ena typen dr mer fastlast, fixerad i sin "stil"
medan den andra typen dr mer "mobil", dvs. har formaga att vixla
differentieringsnivd beroende pa omstdndigheterna. "Féltberoende" individer
saknar enligt Dreyer, p.g.a. sin ldgre differentieringsniva, "mobilitet" 1 sin kognitiva
stil och forblir darigenom I&sta 1 stereotypa monster (Dreyer, s 310). Van Meel
anser, till skillnad fran Dreyer, att &ven mer "faltberoende" individer kan delas in i
tva grupper. Dels finns "filtberoende" individer som tycks vara odifferentierade pa
alla omraden, men det finns ocksa "faltberoende" individer som ar differentierade
pa ett specifikt omréde t.ex. inom den sociala dimensionen och alltsd pa detta
omréde kan antas ha god kompetens (Van Meel, s 343). Van Meel menar ocksa att
individen kan utveckla mer "mobila" kognitiva stilar (s 343). Wapner efterlyser mer
forskning kring begreppen "fixity" och "mobile" for att ddrigenom ytterligare



kunna flytta fram frontlinjen vad géller relationen mellan och inom den
"faltberoende" respektive "faltoberoende" kognitiva stilen (Wapner, s 374, 408fY).

Relationen mellan "féltberoende" respektive "fidltoberoende" och
"auktoritarism", "dogmatism" och "rigiditet" har ocksa undersokts. Ett flertal
studier har funnit ett positivt samband mellan auktoritarism, rigiditet och
"faltberoende" (Goldstein & Blackman, 1978, s 195ff, 222f). Vissa undersékningar
har ocksa visat pa signifikant positiva korrelationer mellan "féltberoende" och
"konformism", indikerande att "fdltberoende" individer 4r mer konformistiska an
"faltoberoende" individer (s 204{f, 224). Daremot har inte nagot positivt samband
mellan "fdltberoende" och dogmatism kunnat konstateras (s 214).

Slutligen kan nimnas Doris Miltons studie omkring sambandet mellan
kognitiv stil ("faltberoende" respektive "faltoberoende"), Maslows begrepp
"sjalvforverkligande" (self-actualization) och en individs realdngest ("trait
anxiety"). Inget samband kunde konstateras mellan en individs kognitiva stil och
begreppet "sjalvforverkligande" (Milton, 1983, s 63ff). Daremot framkom klara
samband mellan variabeln "trait anxiety" och individens kognitiv stil. Mer
"faltoberoende" individer hade ldgre grad av "trait anxiety" dn mer "fdltberoende"
individer (s 71fY).

4.4.3. Jamforelse och integration: Martinus stadieteori 1 ljuset av den
"faltberoende" och "faltoberoende" kognitiva stilen.

Det "religidst-traditionella" stadiet: Detta stadiums personkarakteristik later
sig lattast associeras med den kognitiva stilen "fdltberoende". Den "fdltberoende"
individen karakteriseras bl.a. som osjilvstindig, auktoritetsbunden, konformistisk,
kriterier som enligt Martinus kdnnetecknar individen pa det "religiost-traditionella"
stadiet (L.B: 1, st. 143). Enligt Witkins var ocksé "fdltberoende" individer mer
socialt kompetenta dn "faltoberoende" individer. En uppfattning som senare
forskning delvis kommit att revidera. Martinus nidmner inte om individen p4 det
"religidst-traditionella" stadiet skulle besitta en hog social kompetens. Daremot
pekar han pa dessa individers stora sociala behov. Familjen, gruppen hade pa detta
stadium central betydelse.®’

% Enligt Witkins &r kvinnor mer "filtberoende" medan ménnen dr mer "féltoberoende". Martinus diskuterar
egentligen inte konsdifferanser i relation till sina tre utvecklingsstadier, men ndmner &nda ndgot om den
psykologiska grundstrukturen hos mannen respektive kvinnan. For Martinus ar det renodlat maskulina associerat
med styrka, makt (L.B: 3, st. 829), sjdlvstandighet, vilja, dgandebegir (L.B: 3, st. 832; L.B: 5, st. 1602). Det renodlat
feminina associeras med behovet att bli beskyddad, att sta i gunst hos den som har makt (L.B: 3, st. 830), ett behov



Det "materialistiska" stadiet: Martinus personkarakteristik for individer pa detta
stadium associeras naturligast till den "féltoberoende" kognitiva stilen. Den
"faltoberoende" individen ansdgs vara mer kognitivt orienterad, sjdlvstindig men 1
vissa fall ocksd mer kénslokall och hansynslds, (ovan s 170f) dn den "faltberoende"
individen. Dessa karakteristika ligger vil 1 linje med Martinus beskrivning av
individen pa det "materialistiska" stadiet (ovan s 122ff).

Det "andligt-humanistiska" stadiet: Den kognitiva stil som mest
overenstimmer med detta stadiums karakteristika dr den stil Witkin kallade for
"mobility", dvs. individer som bade kan orientera sig utifran en "féltberoende" och
en "faltoberoende" position. "Mobility" orienteringen sattes ocksé in 1 ett
utvecklingsperspektiv, bl.a. av Witkins men ocksa av senare forskning, t.ex.
Demick & Wapner. Individer som kunde orientera sig med hjélp av bdda dessa
stilar ansags besitta en kompetens bade pa det kognitiva och det sociala omradet.
En "mogen" personlighet, antog Witkin, skulle bl.a. ha forméaga att effektivt
integrera dessa olika stilar.

Enligt Martinus var individen pé det "andligt-humanistiska" stadiet relativt
"valintegrerad", dvs. hade formaga att integrera bade "kénslofunktioner" och
"intelligensfunktioner" till ett vil fungerande system (ovan s 126f). Om individer
med en "mobil" kognitiv stil skall anses hra hemma pd Martinus "andligt-
humanistiska" stadium maéste deras "faltberoende" respektive "faltoberoende"
orientering vara bade vildifferentierad och vélintegrerad. "Mobil" orientering i sig,
skulle enligt Martinus inte automatiskt placera individen pa det "andligt-
humanistiska" stadiet.”

4.4.4. Summering.

Forskningen vad géller de kognitiva stilarna "féltberoende" respektive
"faltoberoende" ar fortfarande 1 hog grad relaterad till Witkins teorier. De storsta
forandringarna inom omradet géller Witkins bipoléra tes, dvs. att "féltberoende"
och "filtoberoende" individer har var sitt kompetensomrade. Den ena stilen ansags
av Witkins inte béttre eller viardefullare dn den andra. Senare forskning har allt mer

att beundra andra (st. 832) och att vilja dgas av ett maskulint vdsen (L.B: 5, st. 1602). Kvinnans psykologiska
grundstruktur, som Martinus uppfattar den, har alltsé en del gemensamt med den "féltberoende" individens
psykologisk grundstruktur t.ex. osjélvstdndighetsaspekten, medan mannens psykologiska grundstruktur mer har
likheter med den "fdltoberoende" individens psykologiska grundstruktur t.ex. sjdlvstdndighetsaspekten.

70 Huruvida Martinus "kénslofunktioner" som pa detta stadiet #r relativt vilutvecklade kan antas motsvara mer
vildifferentierade sociala funktioner hos den "filtberoende" individen &r emellertid oklart. Mer forskning omkring
vad en vildifferentierad "féltberoende" orientering kan ténkas innebara skulle kunna ge en klarare uppfattning om
skillnader och likheter mellan dessa bada funktioner.



kommit att uppgradera den "féltoberoende" individen som nu tillfors sociala
talanger medan motsvarande uppgradering vad géller den "féltberoende" individen
inte Agt rum i samma grad. Aven stereotypin vad giller de bada kognitiva stilarna
har borjat luckras upp. Varje enskild stil ses nu som mer "mobil" dn under Witkins
dagar.

Sjélvklart dr de kognitiva stilarna "faltberoende" respektive "faltoberoende"
mer innehdllsméttade 4n Martinus generella stadie karakteristik. Trots detta har
vissa grundliaggande paralleller mellan Witkins kognitiva stilar och Martinus tva
forsta stadier konstaterats. Vidare har det visat sig att den kognitiva stil Witkins
kallade for "mobility", i sina mer mogna former, skulle kunna tinkas exemplifiera
det "andligt-humanistiska" stadiets individkarakteristika. Atminstone vad giller
vissa av dess aspekter t.ex. stilens integrativa orientering. Hitintills har troligen
inga studier gjorts pa individer som kan tdnkas representera denna form av
"mobila" orientering, s& mer substantiella slutsatser vad géller relationen mellan
denna kognitiva orientering och Martinus "andligt-humanistiska" stadium fér ansta
tills vidare. Huruvida den "mobila" kognitiva stilen skulle kunna tdnkas vara en
utveckling av den "féltberoende" respektive "faltoberoende" kognitiva stilen
diskuteras dnnu inte 1 ndgon namnvérd utstrackning.

4.5. Religios dimension.
4.5.1. Den religiosa utvecklingsprocessen enligt Martinus.

Enligt Martinus kommer ménniskans livsaskadning att fordndras genom
stadieutvecklingens olika faser. Frén ett traditionellt religiost forhéllningssatt
baserat pd "tro" kom individen att i en viss utvecklingsfas bli "materialist" och ta
avstand frén allt "religiost". Den antireligiosa fasen kom s smaningom att foljas av

ett fornyat intresse for "andliga" frdgor och "andlig" odogmatisk forskning (ovan s
1061)."!

"1 For att illustrera den religidsa utvecklingsprocessen anvinde sig Martinus bl.a. av Jesu liknelse om den "forlorade
sonen" (Nya Testamentet, 1981, s 189f). I denna liknelses forsta fas, vilket Martinus forknippar med det "religiost-
traditionella" stadiet, dr bada sénerna hemma i "fadershuset" (L.B: 3, st. 676, 966-971; Martinus, 1976, kap. 63). De
blir vdl omhéndertagna, kdnner sig trygga och beskyddade och har allt de kan 6nska sig. De litar och tror pa
"fadersauktoriteten" och f6ljer hans regler, synsétt och konventioner. Individen befinner sig hér, som Martinus ser
det, symbolisk sett 1 "det forlorade paradiset”. Tron pd "Fadern" antas ocksa ge férméner och privilegier gentemot
andra icke-troende. I liknelsens andra fas, som Martinus forknippat med det "materialistiska" stadiet (L.B: 3, st. 676,
966) beslutar sig den ena sonen for att flytta "hemifran". Han tar ut sin arvedel, som snart dr forbrukad genom ett liv i
sus och dus. Till sist tvingas han "4ta med svinen" och kdmpa for att dverleva i frimmande land. Vad som hér skett,
menar Martinus, &r att den ena sonen bdrjar ldngta bort fran "fadershuset", bort fran gingse traditioner och regler.
Han vill vidga perspektivet, utforska vérlden och tillfredstdlla sina egna behov. Han vill "4ta av kunskapens trad pa
gott och ont" och fi de erfarenheter som dérav foljer. Detta "dtande av kunskapens trdd" &r for Martinus synonymt



4.5.2. Den religiosa utvecklingsprocessen enligt James Fowler och Fritz
Osers stadieteorier.

Aven vissa religionspsykologiskt inriktade forskare som t.ex. James Fowler
och Fritz Oser har forsokt beskriva en religios utvecklingsprocess fran ett
stadieteoretiskt perspektiv.

James Fowler: Fowler presenterade 1981 1 sin bok Stages of Faith en
stadieteori omkring ménniskans "trosutveckling". Tro (faith) dr for Fowler liktydigt
med en individs mest centrala virden vilka skapar mening och sammanhang 1 livet
(Fowler, 1981, s 3f). Tron kan, men behdver inte vara orienterad mot ett religiost
objekt, utan kan lika gidrna vara av mer profant slag. Tron ir, sdger Fowler, en
allmdnmaénsklig egenskap (s 14, 91). Fowler rdknar 1 sina senare arbeten med sju
stadier vad giller individens trosutveckling.”?

Har foljer nu en kort sammanfattning av Fowlers stadieteori: Stadium (1) "Den
forsta, grundldggande tron" (Primal faith): I den tidiga barndomen (0-2 &r) ar barnet
beroende av sina fordldrar och den omvérdnad och kérlek som dessa kan ge. |
lyckligaste fall utvecklar barnet gentemot sina fordldrar en kénsla av
grundldggande tillit (basic trust). Om inte fordldrarna och barnet kinslomassigt
lyckas knyta an (attach) till varandra kan barnet senare 1 livet antingen utveckla en
stark narcissism eller uppleva en kénsla av social isolering (s 121). Stadium (2)
"Den intuitiva-projektiva tron" (Intuitive-Projective Faith): Barnet ar pa detta
stadium 1 regel mellan 2-7 ar. Det borjar kunna rora sig friare och har nu ocksa en
storre verbal formaga. Barnets kognitiva kapacitet ar emellertid fortfarande starkt
begrinsad. Perception, kdnsloupplevelser och impulser styr 1 hog grad dess
livsupplevelse. Fantasin anvéinds for att forma en adekvat verklighetsbild.
Tankandet &r pa detta stadium egocentriskt orienterat, dvs. refererar endast till den
egna begransade erfarenheten. Gud finns men &r ogripbar (ej helt antropomorf).

med utvecklandet av "materialismen" och sjélviskheten och leder individen allt ldngre bort fran en religis
vérldsbild. I liknelsens tredje och sista fas borjar den "forlorade sonen", som nu genomgatt stora lidanden, att "tdnka"
igenom sin situation. Han dngrar det han gjort och vinder éter till "fadershuset", men nu betydligt klokare och
O6dmjukare @n nir han en gang ldmnade "fadershuset". Han dnskar nu inget annat &n att fa leva i enkelhet som en
"faderns" tjdnare, utan nagra privilegier, men blir i stdllet mottagen som en "kung". Denna fas i liknelsen
symboliserar enligt Martinus den instéllning som borjat utvecklas hos individer som befinner sig pa det "andligt-
humanistiska" stadiet (L.B: 3, st. 676).

72 Fowlers stadieteori baserar sig pa ett intervjumaterial med bade strukturerade och ostrukturerade fragor. 400
personer i varierande aldrar har studerats (Fowler, 1981, s 307ff). Hans teori har trots sin stora genomslagskraft blivit
kraftigt kritiserad framst ur metodisk synvinkel (Bergstrand, 1990, 70ff).



Enligt Fowler ar de fital vuxna som befinner sig pa detta stadium néstan alltid
forstandshandikappade, eller befinner sig 1 tillfalligt starkt regressiva tillstand.
Forsamlingsmedlemmar som befinner sig pa detta stadium visar ofta tecken pa
stark primitiv fundamentalism (Fowler, 1981, s 122f, 133f; 1989, s 591, 82ff).
Stadium (3) "Den mytiska-bokstavliga tron" (Mythic-Literal Faith): Denna
trosform ar vanlig frin 7-12 ars dldern. Skolgidngen har nu boérjat. Den kognitiva
formdagan dr pa detta stadium mer "reversibel" och kausal. Individen kan nu béttre
skilja mellan fantasi och verklighet. "Berittelsen" blir nu, 1 &nnu hogre grad én 1
foregaende stadium, ett meningsbirande system. Individens forméga till
rolltagande har ocksé 0kat. Andra individers verklighetsperspektiv kan nu lattare
forstas vilket reducerar det egocentriska tdnkandet. Men trots detta kan individen
dnnu inte sdgas ha ndgon verklig distans till sitt eget sétt att tdnka. Tron ar pd detta
stadium relaterat till det konkreta, bokstavliga och ér starkt influerat av olika
auktoritetspersoners utsagor (t.ex. fordldrarna). P4 detta stadium bli begrepp som
"réattvisa" viktigt. Gudsbilden dr antropomorf. Vuxna som befinner sig pd detta
stadium ar, menar Fowler, ofta starkt fundamentalistiska och bokstavstroende. Ofta
forsoker de manipulera omgivningen utifrdn egna sjilviska behov. Vissa kan, 1
intellektuellt avseende vara mycket vilutvecklade, men dr ofta pa kinsloplanet
mycket primitiva och auktoritira. (Fowler, 1981, s 135ff, 149; 1989, s 61f, 84ff).
Stadium (4) "Den férenande-konventionella tron" (Synthetic-Conventional Faith):
Denna trosform borjar 1 adolescensen men finns ocksd hos minga vuxna. Individen
kan pé detta stadium ténka 1 abstraktioner (formal operations) och inta multipla
perspektiv. Den kan sitta sig in 1 en annan ménniskas situation och synsétt men
ocksa utnyttja dessa kunskaper for att vidga sin egen sjdlvkdnnedom. En bittre
formaga att distansera sig sjdlv frdn hindelsernas strom borjar ocksé véxa fram.
Individen har pa detta stadium bytt ut fordldrarauktoriteten mot andra auktoriteter,
t.ex. larare, kamrater, religidsa ledare, gruppkollektivet etc. Ofta dr personerna hir
mycket beroende av vad andra tycker och tinker och besitter annu en begransad
formaga till sjdlvstindigt tinkande och reflektion omkring det egna internaliserade
trosinnehallet. Centralt for individen pé detta stadium 4r de sociala och
interpersonella relationerna. Sociala sammanhang uppfattas mer som ett
konglomerat av individer dn som ett socialt system. Symbolerna ir vad de
symboliserar, dvs. uppfattas som heliga i sig och inte som en metafor for en mer
abstrakt entitet. Individen pé detta stadium tillhor ofta olika forsamlingar och
samfund och har alltséd behov av en trosgemenskap. Fowler menar att 6vergdngen
frdn den konventionella tron till nédsta stadiums mer individuellt orienterade tro &r
den av stadiedvergangarna som dr svarast att gora. De flesta vuxna, menar han, blir
kvar pa det konventionella trosstadiet. (Fowler, 1981, s 152ff, 161{f, 167, 172f;
1989, s 63ff, 87ff). Stadium (5) "Den egna genomténkta tron" (Individuative-
Reflective Faith): Langt ifrdn alla vuxna individer nér detta trosstadium. Har man




inte natt detta stadium innan 40-ars aldern dr det troligt att man aldrig gor det.
Karakteristiskt for detta stadium &r att individen nu blivit sin egen auktoritet med
formaga att kritiskt granska och vérdera andra personers trosutsagor. Andra
manniskors uppfattningar ar fortfarande viktiga men internaliseras bara om de
ligger 1 linje med det egna tdnkandet. Individen ser sig nu som varande en del av ett
socialt och historiskt sammanhang. Detta skapar bl.a. en distans till det egna
trosinnehéllet 1 vars kolvatten en ofta smartsam kritisk trosprovning dger rum.
Religiosa symboler uppfattas inte ldngre som nagot heligt i sig, utan som en hjélp
till att forstd djupare meningssammanhang. Individen pé detta stadium forsoker
m.a.o. att avmytologisera sina trossymboler. Detta behdver, som Fowler ser det,
inte betyda att individen blir ointresserad av religiésa symboler och trossamfund.
Déaremot har ett mer sjalvstandigt och explorativt forhallningssétt i relation till
religiésa symboler och samfund borjat vixa fram. (Fowler, 1981, s 1771f, 181ff;
1989, s 68ff, 90ff). Stadium (6) "Den sammanbindande tron" (Conjunctive Faith):
De relativt {4 individer som nér fram till detta stadium gor det ndgon géng 1
medelédldern. Det som kidnnetecknar personerna pa detta stadium é&r att de lart sig
leva med och transcendera olika typer av motsdgelser och paradoxer i vardagslivet.
De besitter m.a.o. en formaga att skapa meningsstrukturer och sammanhang 1 en
relativistisk och till synes osammanhingande vérld. Verkligheten uppfattas i1 hela
dess komplexitet. Individens kritiska formagan och sjdlvstindiga tinkande ger
symbolerna nya vérden och fordjupat innehall. Tankandet dr pa detta stadium mer
inriktat p4 att skapa dialog mellan ménniskor och mellan ménniskan och
verkligheten. Verkligheten uppfattas inte bara som négot man skall utforska utan
ocksa ndgot man stér 1 relation till. Pa det sociala planet visar sig detta som en
storre Oppenhet och forstaelse for det frimmande. Men dven det frimmande inom
en sjdlv, dvs. de egna destruktiva och omedvetna sidorna, vicker intresse. Individen
pa detta stadium intresserar sig ocksa for frimmande kulturer och trosriktningar,
kénner solidaritet med framlingar, men dven med ménskligheten som helhet. En
stark identitetskinsla paras med kinslan av beroende till andra medmaénniskor.
Vidare finns en 6ppenhet att djupt ifrdgasitta och diskutera sitt eget trosinnehéll
med andra utan ridsla att forlora sig sjdlv eller sin tro. Individen pa detta stadium
bir enligt Fowler trots allt pa en inre kluvenhet. Det finns en vision av hur en
forandring av verkligheten skulle kunna ske, men @nnu saknas forméagan eller
beredskapen att fullt ut leva for denna vision. (Fowler, 1981, s 185ff, 197f; 1989, s
T1ft, 921ff). Stadium (7) "Den allomfattande totala tron" (Universalizing Faith): Det
ar enligt Fowler ett fital ménniskor som nér detta sista stadium 1 trosutvecklingen.
De kan ofta leva ett relativt obemaérkt liv. En del blir emellertid pa grund av sina
girningar kinda for en bredare allménhet t.ex. Martin Luther King, Mahatma
Gandhi, Moder Teresa, Dag Hammarskjold etc. Individen pa detta stadium
kinnetecknas av att de helt och fullt lever for sin vision. De hyser inte ldngre ndgra




tvivel om vad som &r rétt och fel, eller om vad som bor goras. De gor och genomfor
saker som de tror vara till gagn for hela ménskligheten. Personligheten styrs nu inte
1 samma grad av "jaget" eller de egna behoven utan av det som de menar "jaget" ar
forankrat 1, dvs. "Varat" sjilv eller "Gud". Om de upplever det som nodvandigt ar
de till och med beredda att offra sina liv for att kunna férverkliga sin vision. Men
dessa manniskor dr inga fanatiker, de domer inte andra individer eller grupper. De
anvénder sig av ickevaldsmetoder for att skapa en mer kérleksfull, tolerant och
osjélvisk vérld, dér respekt, jamlikhet och réttvisa utgot sjalvklara virden.
Individen pa detta stadium dr emellertid inte fullkomlig. De har sina personliga
problem och moraliska brister vilket de emellertid stindigt forsdker arbeta bort.
(Fowler, 1981, s 200f1Y).

Fritz Oser: Oser finner fem stadier av vad han kallar "religiost omdome"
(religious judgment).” Stadium (1) "Absolut Heteronomy Orientation" (Deus Ex
Machina): Individens gudsrelation kdnnetecknas pa detta stadium av beroende,
lydnad och beskydd fran en yttersta allsmiktig kraft. Guden ar aktiv och
maéanniskan 1 stort sétt passiv Stadium (2) "Do Ut Des Orientation": Den fortfarande
allsmaktiga Guden kan nu styras och kontrolleras (magiskt tinkande) genom att
individen uppfyller sina s.k. religiosa plikter, dvs. bon, offer eller religidsa regler
enligt devisen: "Jag kliar din rygg sa kliar du min". Stadium (3) "Absolute
Autonomy Orientation" (Deism): Pa detta stadium tar individen mer eller mindre
avstand frin religionen. I vissa fall leder detta till en ateistisk livshallning. Stravan
efter autonomi dr har central. Ofta fir tidigare religiost traditionella forestéllningar
lamna plats for tron pa naturens krafter, materien, humanismen eller andra mer
otraditionella forestidllningar. Stadium (4) "Mediated Autonomy and Salvation-Plan

Orientation": Manniskan vénder ater sitt intresse mot en hogsta makt. Men nu med
bevarad autonomi och sjilvaktning. Religionen hjédlper ménniskan att skapa en ny
mening at det till synes meningsldsa och hoppldsa. Stadium (5) "Intersubjective
Religious Orientation": P& detta sista stadium har Gudomen tagit boning 1 virlden
och genomsyrar hela tillvaron. Individen lever i en stark relation och interaktion
med Gud. Mérker och ljus, glddje och lidande bildar en meningsfull helhet. (Oser,
1991a, s 69-74; 1991b, s 391t, 61).

73 Osers stadieteori omkring den religidsa utvecklingsprocessen baserar sig pé ett metodforfarande dir individen ftt
besvara vissa moraliskt-religidsa dilemman omkring relationen mellan Gud och ménniska. Detta mer strukturerade
forfarande foljs sedan upp av mer fordjupade, teorirelaterade fragestéllningar for att fa en klarare uppfattning om
individens stadietillhorighet (Oser, 1991a, s 96fY).



4.5.3. Jamforelse och integration: Martinus stadieteori 1 ljuset av Fowlers
och Osers stadieteorier.

I den nedan gjorda jamforelsen mellan Martinus tre utvecklingsstadier och
Fowlers respektive Osers stadieteorier kommer 1 forsta hand Fowlers stadieteori att
tas upp. Osers stadieteori har frimst tagits med eftersom denna tydliggdr ett visst
skede 1 individens religiosa utvecklingsforlopp. Mellan stadium 2 och 3 ldmnar
individen enligt Oser sitt religidsa forhallningsétt gentemot tillvaron och bérjar i
stdllet anamma ett mer sekuldrt trossystem. En process Hjalmar Sundén kallat for
fasvixling.” En liknande fasvixling postuleras ocksé i Martinus stadieteoretiska
tdnkande och sker dir 1 6vergangen mellan stadium 1 och 2. Osers stadieteori
kommer att tas upp i relation till Martinus stadieteori just for att belysa denna
fasviixlingsprocess. Aven om Osers stadieteori rent teoretisk skulle l4ta sig relateras
till Martinus tre olika stadier si har detta emellertid beddmts som mindre
meningsfullt. Detta eftersom innehdllsstrukturen 1 Osers olika stadier dr sa pass
specialiserad och detaljerad i relation till Martinus mer allmént héllna stadieanalys,
att en jdmforelse mellan de bida stadieteorierna létt skulle te sig alltfor
intetsdgande. Emellertid kommer Osers stadieteoris mer generella dimensioner att
rekapituleras 1 nedan gjorda summering av den religiésa dimensionen.

Det "religidst-traditionella" stadiet: Detta Martinus stadium forknippas
naturligast med Fowlers stadium 3 och 4. Enligt Fowler befinner sig majoritet av
alla vuxna pa dessa tva stadier. Fowler menar, vilket ovan framgatt, att individen pa
stadium 3 dr bokstavstroende, auktoritetsbunden och 1 olika hog grad fanatisk. Den
lever ofta efter strikta och rigida moralkodex dér "goda" handlingar belonas och
"onda" handlingar straffas (Fowler, 1989, s 86). Vissa individer pa detta stadium
anvénder sin intellektualitet 1 sjdlviska syften for att styra och manipulera andra
manniskor. Individen pé Fowlers stadium 4 var i1 behov av yttre auktoriteter, dven
om behovet av fordldrarauktoriteter borjade minska. Méanniskorna pa detta stadium
var ocksa starkt socialt bundna. Gruppen, familjen, kyrkan var centrala.
Konventioner gav trygghet och sékerhet.

Martinus "religiost-traditionella" stadium dr som ovan framgatt (s 120f) inget
enhetligt stadium. Alla Martinus stadier innefattar ett brett spektrum av mindre

74 Hjalmar Sundén forknippade begreppet "fasviixling" frimst med en relativt plotslig forindring av individens
varseblivningsmdnster fran ett profant till ett religiost referenssystem eller vise versa. Beroende pa vissa
personlighetsméssiga och situationella betingelser var det mojligt att ett plotslig dndrat varseblivningsmonster kunde
permanentas dven om detta skedde mer undantagsvis. (Sundén, 1959, s 119ff). Fasvéxlingsbegreppet, sett i relation
till Osers stadieteori, associeras mer med en langsam genomgripande fordndring av individens
varseblivningsmonster, en process som dock inte borde vara oforenlig med Sundéns tankesétt.



utvecklingssteg, hiar bendmnda som "inre utvecklingsstrukturer". Enligt Martinus
var individen pa det "religiost-traditionella" stadiet grupp- och familjeorienterad.
Auktoriteter, speciellt av religiost slag, hade central betydelse. Individen 1 de
begynnande faserna av detta stadium var ofta fanatiskt troende och visade en
tendens att tolka religidsa utsagor pa ett bokstavligt sitt. Tankandet var ofta av mer
konventionellt slag, dvs. individen hade stor acceptans for kyrkans eller samhéllets
regler och forordningar. Moraluppfattningen kunde ocksé bli ganska rigid och
dikotom. Antingen var en handling ritt eller fel, god eller syndig. Martinus menar
ocksa att flera individer pa detta stadium kunde uppvisa manipulativa drag vilket
bl.a. yttrade sig i en stark vilja att fordndra en annan méanniska till den "rétta"
overtygelsen ("dndamaélet helgar medlen") (ovan s 119).

Det "materialistiska" stadiet: Detta stadiums innehdllskarakteristik later sig
inte naturligt associeras med vare sig Fowlers eller Osers "mittenstadier". Trots
detta finns hir intressanta jimforande iakttagelser att gora, speciellt vad géller
kopplingen till Osers stadieteori om "religiost omdome" och da i synnerhet hans
beskrivning av den s.k. "fasvixlingsprocessen". Hos Fowler dr denna process
endast antydd.

Enligt Martinus hade individen p4 detta stadium brutit sig loss fran en "yttre"
religiés auktoritet och borjat forma en sjdlvstindig, individuell bild av verkligheten.
Liknande tankegingar framfors av bdde Fowler (stadium 5) och Oser (stadium 3).
Hos Fowler leder inte denna individualisering nddvéndigtvis till en sekularisering
eller totalt avstandstagande frén religionen, medan detta for Oser mycket vl kan
vara fallet (Oser, 1991a, s 72ff).”

Martinus betonar dn starkare dn Oser hur denna "individualisering" leder till ett
totalt avstdndstagande frin alla traditionella religionsformer vilket 6ppnar for en
materialistisk livsinstillning. Detta innebér inte att alla individer som tillhor
Martinus "materialistiska" stadium kommer att vara stranga materialister. Hur 1angt
mot extrempunkten som individen kommer att ga avgors ju, vilket ovan
framkommit, av hur proportionen mellan "intelligens" och "kénsla" 1 personens
psyke dr beskaffad (kap. 3.2.1.). Enligt Martinus var individen pa det
"materialistiska" stadiet ocksd mer vetenskapligt intresserade, mer sjdlviska och
omoraliska etc. Varken Fowler eller Oser har beskrivit ndgra liknande

75 Oser tycks hér mena att individens frigdrelse fran den traditionella religionen kan, édven nir det géller individens
fortsatta religiosa utveckling, uppfattas som nagot positivt, som ett steg mot ett mer moget religiost forhallningssétt.
Detta eftersom individens religidsa sokande i senare faser av utvecklingen dd kommer att vara mer fritt fran religios
dogmatism och auktoritetstro (Oser, 1991b, s 61). Oser anvénder sig av en "bred" religionsdefinition dar "religion"
karakteriseras som individens forsok att uppna och skapa mening i relation till vad den uppfattar som det "absoluta"
(Oser, 1991a, s 3). Denna religionsdefinition gor det enligt Oser mdjligt att dven uppfatta stadium 3 som ett religiost
stadium.



karakteristika 1 sina motsvarande stadier.

Det "andligt-humanistiska" stadiet: Enligt Martinus kdnnetecknades
individen pa detta stadium av ett "andligt" intresse parat med humanistiska ideal.
Pé det "andligt-humanistiska" stadiet var individens "andlighet" mer otraditionell,
"Oppen" och antiauktoritér, till skillnad mot den mer traditionella "slutna" och
auktoritetsberoende religidsa instdllningen hos individen pa det "religiost-
traditionella" stadiet. I de mer mognare faserna pa det "andligt-humanistiska"
stadiet (ovan s 126f) borjar individen uppleva sig som en del 1 ett storre kosmiskt
sammanhang, med en stark kinsloméssig gudskontakt parat med aterkommande
mystika upplevelser (L.B: 1, st. 123, 125).

En liknande fordndring av minniskans tillvarouppfattning dger ocksi rum pa
Fowlers stadium 6 och 7. Enligt Fowler har individen p4 dessa stadier fitt ett
fornyat och fordjupat intresse for det andliga. Ménniskan tillvaroperspektiv dr nu
mer transcendent och 1 stindig interaktion med "Varat". P4 stadium 6 ar det andliga
perspektivet av mer teoretiskt slag for att pa stadium 7 genomsyra hela
personligheten. Vidare kénnetecknas dessa stadier av en stark humanistisk héllning.
Enligt Fowler ar individen pa dessa stadier tolerant mot olika trosriktningar,
karleksfulla, icke-valds inriktade och foresprakare for jaimlikhet och rittvisa. De
kan ocksa 1 vissa fall, om de bedomer det som nddviandigt, offra sitt liv for sina
ideal. Dessa individer dr emellertid inte utan moraliska eller psykiska svagheter,
menar Fowler, en uppfattning som dven framkommer 1 Martinus beskrivning av
individen pa det "andligt-humanistiska" stadiet (L.B: 1, st. 125).

4.5.4. Summering.

Integreringen och jimforelsen av Fowlers, Osers och Martinus stadieteorier
har skett pa ett Overgripande plan. P4 detaljplanet skulle det inte vara svart att hitta
olikheter mellan respektive stadieteorier vilket emellertid inte behover motsidga att
klara gemensamma ndmnare kan finnas pd en mer generell niva.

Alla tre stadieteorierna tinker sig ett utvecklingsforlopp dér individens
religiosa eller andliga livsdskddning fordndras genom tre faser. I den forsta fasen
har individen en positiv instédllning till religionen. Trosuppfattningen &dr hir mer
bokstavlig, konventionell och auktoritetsberoende (Fowlers stadium 3 och 4; Osers
stadium 1 och 2; Martinus stadium 1). Den andra fasen kdnnetecknas av att
individens religidsa intresse mer eller mindre borjar avta eller forsvinna. I vissa fall
kommer individen att kénna stor antipati for allt s.k. "religiost" (Fowlers stadium 5;
Osers stadium 3; Martinus stadium 2). [ den sista tredje fasen borjar individen ater
intressera sig for religiosa eller "andliga" fragestéllningar och synsétt. Men nu, till



skillnad fran den forsta fasen, pé ett mer autonomt, "0ppet" och antiauktoritirt sitt.
Aven om gudsforhillandet dven pé detta stadium kinnetecknas av ett mer eller
mindre starkt beroendeforhallande till det "absoluta" har individen 1 denna fas,
p.g.a. sin storre autonoma formaga, en mer interaktiv gudsrelationen. For att tala
med Paul Tillich 4&r ménniskans gudsrelation 1 denna tredje fas praglat av bade
"delaktighet" och "individualitet" och inte bara av "delaktighet" som i den forsta
fasen (Tillich, 1977, s 86ff, 175, 178).7°

5. Avslutning.

De avhandlingsdelar som hitintills behandlats har varit av teoretisk art. Martinus
varldsbild har presenterats (del 1) och hans stadieteori har analyserats och satts in 1
en psykologisk stadieteoretisk kontext (del 2). Martinus stadieteori har darigenom
getts ett teoretiskt-psykologiskt fundament som ldgger en grund for vidare empirisk
provning. Genom analyserna 1 kapitel (2.9) och framforallt 1 kapitel (2.9.1) har det
konstaterats att Martinus stadieteori kan anses vara en stadieteori 1 psykologisk
mening enligt de kriterier pa en s.k. "hard" stadieteori som Lawrence Kohlberg
stdllt upp. Summeringarna kring de metaanalytiska avsnitten tyder pa att Martinus
stadiesekvens ar hierarkisk, dvs. representerar 6kad grad av differentiering och
integrering. Vid en jamforelse mellan Martinus stadieteori och andra psykologiska
stadieteorier inom omridena "kognition-moral" (kap. 4.1.3; 4.1.4), "motivation"
(kap. 4.3.3; 4.3.4), "kognitiv stil" (4.4.3; 4.4.4) och "religios utveckling" (kap.
4.5.3; 4.5.4) framkom att Martinus stadiesekvens dr analog med de andra
stadieteoriernas stadiesekvenser. De andra teoriernas stadiesekvenser gir m.a.o. att
inordna under Martinus mer dvergripande och generella stadiekategorisering. Till
exempel sa kan Maslows stadium 1 och 2 och 1 viss man stadium 3 foras in under
Martinus stadium 1, medan Maslows stadium 4 kan sidgas motsvara Martinus
stadium 2 och Maslows stadium 5 ldttast kan associeras med Martinus stadium 3.
Vad giller forskningen omkring begreppet "kognitiv stil" kan ocksa ett sekventiellt
samband skonjas med Martinus stadieteori. Men sambandet framtrader har inte lika
tydligt, vilket bl.a. har att géra med att forskningen kring den kognitiva stil Witkin
bendmnde "mobility" dnnu befinner sig i ett inledningsskede.

Kapitlet om den emotionella dimensionen (4.2) som tagit upp emotionella
utvecklingsteorier inom psykologin, har p.g.a. den dnnu relativt outvecklade

76 Begreppen "delaktighet" respektive "individualitet” har en mer komplex innebérd for Tillich #n som dsyftats ovan.
"Delaktigheten" dr i sina mogna former for Tillich en aktiv process och behdver inte nddvéndigtvis vara uttryck for
ett passivt forhallningsatt till "Varat", vilket dr vad som ovan asyftas for individen pé det "religiost-traditionella”
stadiet.



teoribildningen omkring den vuxnes emotionella utveckling, inte kunnat jamf{oras
med Martinus emotionella utvecklingsteori. Den emotionella dimensionen togs
med eftersom emotionerna har en mycket central roll i Martinus
utvecklingstankande och stadieteori. Eftersom Martinus tycks vara relativt ensam
om att presentera en emotionell utvecklingsteori for den vuxna personligheten kan
det vara meningsfullt att summera hans teori. Martinus emotionsteori behandlar
bade den fylogenetiska utvecklingen (ovan s 151) och den ontogenetiska
emotionella utvecklingen. Det centrala i Martinus ontogenetiska emotionsteori dr
att emotionerna utvecklas genom tva dimensioner. Den ena dimensionen utgors av
polerna "obehag-behag", dvs. ju mognare personlighet desto mindre av
obehagsupplevelser och desto mer av behagsupplevelser. Den andra dimensionen
ror sig kring polariteten "sjdlviskhet-osjilviskhet", dvs. ju mognare personlighet
desto lagre grad av sjdlviska emotioner och desto hogre grad av osjdlviska
emotioner. Till detta kommer att de tre stadier Martinus presenterar ocksa kan
sdgas vara forknippade med vissa specifika emotioner (ovan s 163).

Det som alltsd dterstar att prova dr om Martinus stadieteori empiriska kan
verifieras. Detta kommer att ske med hjilp av surveyundersokningen World Values
Survey. Detta mycket omfattande internationella intervjumaterial innehaller
omkring 350 frdgor som tar upp individens instédllning kring arbete, religion, fritid,
familj, moral, politik, materialism, vilgorenhet och diverse andra samhallsfragor.
Den innehélls- och strukturanalys som gjorts av Martinus tre stadier (kap. 3)
kommer att operationaliseras med hjilp av intervjumaterialet till specifika
variabler. Dessa variabler kommer att konstrueras sé att de kan méta de tre
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stadiernas attityder kring begrepp som "familj", "moral", "humanitet",
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"valdsbendgenhet", "religion", "tolerans", "livsforandringar", "auktoritet",
"materialism", "kritisk formaga", "osjdlviskhet", "teknik och vetenskap", "politik",
"internationalism" etc. Dessa s.k. beroende variabler kommer att relateras till en
s.k. oberoende variabel som alltsa kommer att innehalla Martinus tre olika stadier.
Olika statistiska procedurer kommer att anvindas for att undersoka huruvida
Martinus tre stadier gar att empiriskt verifiera (problemstillning 1) och har global

giltighet (problemstéllning 2).



Appendix.

Nedan presenteras ett forslag pa hur relationen mellan individens emotioner och
beteende kan ténkas gestalta sig utifrdn Martinus tdnkande

1) Upplevelse av
behag & obehag

2) Begar, lang-

(erfarenheter)

4) Realitets-
testning

5) Vanor, anlag,

Figur 5. Kunskapsutvecklingens
struktur och dynamik.

Modellférklaring: Individen upplever stindigt kdnslor av behag och obehag 1 olika
grader (Steg 1; L.B: 5, st. 1791). Dessa odifferentierade kdnsloupplevelser alstrar
ett "begér", dvs. en ldngtan eller motivation att dra till sig eller aterupprepa
behagsupplevelserna och undvika obehagsupplevelserna (Steg 2; L.B: 2, st. 498-
502, 526). Detta begir erfars av individen som "vilja" (L.B: 2, st. 514, 523; L.B: 3,
st. 936). Individens tilldragning och laborerande med sina upplevelser dr en psykisk
viljeprocess som bl.a. betjdnas av minnesférmagan (L.B: 1, st. 186). Genom denna
tilldragningsprocess bildas olika typer av "tankar", av Martinus bendmnda som
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"minnestankar", "kdnslotankar", "intelligenstankar" o.s.v., en process Martinus
kallat "kosmiskt kemi" (Steg 3; L.B: 2, st. 507, 514). Individen experimenterar
sedan med olika "tankestrukturer" i sin interaktion med omgivningen for att
upptéicka vilka "tankar" som bist kan tillfredstilla dess behov, s.k.
"realitetstestning" (Steg 4; L.B: 2, st. 507, 515).

Dessa "tankeexperiment" ger 1 sin tur upphov till nya behags- och
obehagsupplevelser. De experiment eller erfarenheter som ger positivt resultat
kommer att upprepas och leda till vanor och manifesta beteendeformer, medan de
negativa erfarenheterna inte repeteras och permanentas som vanor. Aven vanor
eller beteenden som tidigare i individens levnad upplevts som positiva men senare
kommit att upplevas negativt kommer efterhand att upphora. (Steg 5; L.B: 1, st.
185; L.B: 3, st. 737).

Modellen visar att bdde en individs odifferentierade emotioner (behag &
obehag, Steg 1) och mer differentierade emotioner ("kénslotankar", Steg 3) spelar
stor roll f6r minniskans beteende. De odifferentierade emotionerna kan ses som en
kraftkélla och riktningsgivare till beteendemanifestationerna medan de
differentierade emotioner som t.ex. sorg, glddje, hopp etc. mer spelar en roll {f6r
typen av beteendestruktur.



Ordlista.

Martinus begreppsbestdmningar kidnnetecknas 1 allménhet av att vara bide vida
och vaga. Ofta kan ett enskilt begrepp associeras och likstdllas med en rad andra
begrepp. Nedanstdende begrepp som t.ex. "logik", "medvetande", "intelligens",
"kansla" dr exempel pd detta. Detta forfaringssitt kan 1tt te sig forvirrande for
lasaren och skapa osdkerhet om hur begreppet egentligen skall definieras. Trots
detta dr det 1 regel mdjligt att mer precist definiera Martinus olika begrepp eftersom
det bakom de olika begreppsbestimmningarna ofta finns en kdrna av mer centrala

postulat som de ovriga begreppen kan deduceras ifran.
A, B och C vetande. Se s 29.

Andlig kropp. Forutom individens fysiska kropp finns inom ménniskan och alla
andra levande varelser ocksa for det mianskliga 6gat osynliga "kroppar", s.k.
"andliga" kroppar. Dessa "andliga" "kroppar" utgors av "instinkskroppen",
"intelligenskroppen", "intuitionskroppen" och "minneskroppen" och 1 viss mén
"kdnslokroppen". De fyller ssmma funktion som t.ex. minniskans fysiska kropp,
dvs. de hérbidrgerar och strukturerar olika former av energier. Dessa energier &r
emellertid inte "fysiska" utan "psykiska", dvs. elektriska energier eller
"tankeenergier. Dessa energier maste precis som de "fysiska" energierna
"tyngdenergin" och "kénsloenergin" ha sitt site 1 en "organism" eller "kropp" dven
om denna, vad géller de "andliga" energierna dr av psykiskt slag. Genom de
"andliga" kropparna skapas mojligheter for "jaget" att organisera och reglera sina
energier (L.B: 2, st. 343, 372, 466).

Andligt. For Martinus bestér allt existerande av olika energiformer. Dessa
energiformer &r i renkultur av "andligt" slag, dvs. osynliga for det minskliga ogat. |
praktiken existerar endast olika energiblandningar. Nér dessa energiblandningar
domineras av "tyngdenergi" och "kédnsloenergi" bildas fysisk materia. Nér
energiblandningarna innehdller mer "intelligensenergi", "intuitionsenergi",
"minnesenergi" och "instiktsenergi" bildas mer "andliga" energistrukturer, t.ex.
olika former av "tankeenergier". Bakom varje fysisk manifestation finns enligt
Martinus alltid en psykisk, andlig struktur som reglerar och styr "materien". Alla

levande varelser, ménniskan inkluderat, &r alltsé 1 forsta hand "andliga visen".
Automatfunktion. Se s 29.

Dagsmedveten. Den upplevelseform som médnniskan dr medveten 1 och dér alla
vakna dagliga manifestationsformer dger rum (se dven s 57).



Djurriket. Hér asyftas en zon 1 tillvaron som innefattar bdde djur och ménniskor.
Minniskan anses alltsa fortfarande 1 hog grad vara priaglad av instinkter och kanslor
som hade sitt ursprung hos djuren. Aven om méinniskorna enligt Martinus
fortfarande tillhor "djurriket" sa uppfattas de inte som renodlat djuriska, utan
besitter 1 olika hog grad ocksa "ménskliga" egenskaper, t.ex. humanism, tolerans,
moral etc. Se dven kap. 1.4.2.

Dripande principen. Hirmed menas ett beteende dir djuret, eller ménniskan styrs
av "sjdlviskheten" och dr beredd att tillskansa sig fordelar pa andras bekostnad (se
aven s 38f).

Erfarenhet. Den minneskunskap om livets orsak-och verkanflode som "vasendet"
inhdmtat via sina livsupplevelser och som ligger till grund for all utveckling av
fysiska och psykiska férmagor (L.B: 1, st. 186).

Fysiska kroppar. Martinus talar bade om fysiska och "andliga" kroppar. Den
fysiska kroppen utgors av det manniskan vanligtvis forknippar med begreppet
"kropp", dvs. sin egen fysiska konstitution eller djurens och véxternas fysiska
konstitution. Enligt Martinus bestér en méinniskas fysiska kropp av en kombination
av tvad "fysiska" "kroppar". Dessa "kroppar" utgors av "tyngdkroppen" som ér en
"varmekropp" och "kdnslokroppen" som ér en "koldkropp". Tillsammans bildar
dessa "kroppar" den fysiska materien.

Human Kénsla. Se punkt 2, s 149.

Instinktsenergin. Se s 24.

Intellektualitetsménniskan. Se s 103f

Intelligens. Se not 38, s 132).

Intelligenskroppen. Den "andliga kropp" som ligger till grund for "vésendets"
logiska och analytiska tinkande.

Intelligensmiinniskan. Se s 104.
Jaget. Se s 31.

Kosmiska glimtar. Se s 41.



Kosmiskt medvetande. Se s 41.
Kénsloenergin. Se s 25.

Kinslokroppen. Den bdde "fysiska" och "andliga kropp" som ligger till grund for
"vasendets" formaga att kinna olika nyanser av "behag" och "obehag", medlidande
och samvetsbetdankligheter. Den utvecklas huvudsakligen genom "vésendets"
lidandeerfarenheter.

Kéanslomanniskan. Se s 104.
Kinslor. Se punkt (3) t.o.m. (6), s 149f.

Levande visen. Asyftar en "levande varelse" med ett "jag", en "skaparforméiga"
och en "organism". Kan vara ett "mikrokosmiskt visen", t.ex. en cell, bakterie,
atom etc., ett "makrokosmiskt visen", t.ex. planten jorden, vart solsystem etc., men
ocksa ett "mellankosmiskt vasen", t.ex. ménniskan, djuret, vixten eller
mineralmaterian (L.B: 1, st. 269).

Logik. For Martinus &r detta begrepp bl.a. associerat med dndamalsenlighet, t.ex.
ar det logiskt att skelletbildningen sitter kring de livbarande organen, eller att
avforingsorganen inte dr placerade direkt under luktorganen. Logik ar ocksé
planmaissighet, dvs. manifestationsformer som ger hundraprocentig nyttoverkan.
Men, menar Martinus, en hundraprocentig nyttoverkan ger i sin tur upphov till en
stark behagsupplevelse och dir denna dr hundraprocentig dr den liktydig med
"karlek", dvs. logik ar 1 sitt fulla uttryck liktydigt med kérlek (Martinus, 1976, kap.
28, 82). Martinus skiljer ocksa mellan "lokallogik" och "fullkomlig logik" (se s
95f1).

Materialism. Se not 33, s 121.

"n.n

Medvetande. En psykisk (andlig) struktur dir "minne", "kénslor", "instinkter",
"intelligens", "intuition", "tyngd", interagerar och bildar olika kombinationer.
Dessa kombinationer skapar i sin tur olika "tankeprocesser" (insikter, erfarenheter)
och "viljeprocesser" (6nskningar, begér). For Martinus dr medvetande samtidigt
synonymt med "liv", dvs. ett uttryck for ett "bakomliggande jag". Inte bara
manniskan utan alla livsformer, 1 mikrokosmos som 1 makrokosmos har ett
medvetande enligt Martinus. Martinus delar ocksa upp medvetandet 1

"undermedvetande" och "6vermedvetande". "Undermedvetandet" delas 1 sin tur upp



1 "dagsmedvetande" och "nattmedvetande". Det psykologiska begeppet
"undermedvetande" (se definition nedan) har tydligast likheter med Martinus
begrepp "nattmedvetande" medan det psykologiska begreppet "medvetande" (se
nedan) léttast later sig associeras med Martinus begrepp "dagsmedvetande". (L.B:
5, st. 1692; L.B: 6, st. 2320; Martinus, 1976, kap. 72).

Lexikalisk definition: Som medvetandeprocesser uppfattas mianniskans "mentala
akter", dvs. upplevelser, sinneserfarenheter, forvintningar, kédnslor, erinringar,
stimningar och tankar (Liibcke, 1988, s 360).

Mellankosmos. Forutom mikrokosmos (atomer, celler etc.) och makrokosmos
(planeter, solsystem) anvinder sig Martinus av beteckningen "mellankosmos".
Hérmed menas det for mdnniskan dverblickbara kosmos, dvs. ménniskor, djur,
vaxter, natur hir pé jorden (se dven kap. 1.3.).

Moral. Individens moral utgors av levnadsregler som baserar sig pd uppfattningen
om vad som &r "ritt" eller "fel", "gott" eller "ont". Martinus moralbegrepp
inkluderar bade kognitiva, affektiva, instinktiva och beteendeméssiga komponenter.

Minniska. For Martinus 4r méinniskan den mest utvecklade varelsen hir pé jorden.
Martinus anviander begreppet i tre betydelser. Dels som beteckning pé den s.k.
"naturminniskan", en manniskotyp med starkt djuriskt sinnelag. Dels for att
beteckna den s.k. "kulturménniskan", dvs. den 1 dag vanligaste ménniskotypen som
betraktas som "hidlften" "ménniska" och hilften "djur". Utvecklingen gar dock mot
den s.k. "riktiga méinniskan" som dr beteckningen pd den helt igenom humaniserade
och kirleksfulla manniskan.

Normalt/Onormalt. Samhéllens synsétt fordndras, individens varderingar skiftar,
vilket naturligtvis fordndrar och relativiserar uppfattningar om vad som 1 skilda
tidsperioder kommer att betraktas som "normalt" respektive "onormalt". Trots detta
kan man enligt Martinus tala om "normalt" eller "onormalt" ménskligt beteende
eftersom individen antas utvecklas enligt vissa forutbestimnda strukturer. Enligt
dessa dr det t.ex. "normalt" att dagens ménniskorna hatar, dodar och krigar medan
det betraktas som en avikelse fran normaltillstindet om individen tar livet av sig.
(se ovan s 108f).

Primitiv kdnsla. Se punkt 3, s 149.

Reinkarnation. Nér ett "visens" (vixt, djur, minniska) fysiska kropp mist sina
livsfunktioner tar dess "andliga kroppar" vid och uppritthéller livsfunktionen, tills



en ny fysisk kropp kan byggas upp med hjélp av ett "fordldrarpar". Reinkarnering
forekommer bara enligt Martinus 1 de fysiskt "materiella" zonerna av
utvecklingsspiralen och har som syfte att ge viasendet en ny fysisk kropp. Genom
denna nya fysiska kropp kan visendet fortsdtta att uppleva livet, vidga sina
livserfarenheter och tillfredstilla sina behov. Nista liv blir alltsd bara en
fortsdttning av det tidigare livet. Mellan inkarnationerna lever visendet i en andlig
varld som upplevs olika beroende pa var vasendet befinner sig i
utvecklingsspiralen.

Sexuella poler. Se s 58f, 61f.
Skaparformagan. Se s 32.
Talangkéirnorna. Se s 58f.

Tankar. Se de olika punkterna pa s 131f.
Tankebilder. Se punkt 5 s 132.
Tyngdenergin. Se s 24f.

Tyngdkroppen. Denna "kropp" utgdr basen for individens fysiska upplevelser. Det
ar den "kropp" som minniskan dr mest medveten i och léttast kan identifiera sig
med. "Tyngdkroppen" bildar enligt Martinus fundamentet for individens fysiska
kropp. "Tyngdkroppen" associeras med "tyngdenergin" som i grunden dr en form
av "explosionsenergi".

Undermedvetande. Med "undermedvetande" menar Martinus bdde médnniskans
och alla 6vriga levande varelsers fysiska och psykiska manifestations-och
upplevelseformer. Det inrymmer vidare ménniskans medvetna och omedvetna
strukturer. Det psykiska omrade som minniskan dr omedveten i gér emellertid
langt utdver den "undermedvetna" delen av psyket och innefattar ocksa det det
psykiska omrade Martinus kallat for "0vermetvetande"."Undermedvetandet delas
ocksa upp 1 "dagsmedvetandet" och "nattmedvetandet" (se vidare s 56fY).

Lexikalisk definition: Trots att termen "undermedvetande", beroende pa
skolbidning kommit att std for delvis olika saker, s& menas generellt med denna
term att individen besitter ett psykiskt material som ligger mer eller mindre utanfor
den normalt vakna medvetandet. Genom olika psykiska processer eller terapier kan
materialet 1 det "undermedvetna" ofta bli "medvetandegjort" (Reber, 1985, s 740).



Viljan. Se s 30, 38, 59f.

Visen. Martinus anvinder detta begrepp for att beteckna levande varelser 1
allménhet. Manniskan, djuret, vixten, mineralet uppfattas alla som levande
"individer" och utgor darfor olika "visenkategorier". "Viasen" kan vara fysiska eller
"andliga", dvs. for det médnskliga 6gat osynliga levande varelser.

Vixtriket. Betecknar for Martinus badde en mental och fysisk sfér av verkligheten.
Rent mentalt kéinnetecknas "vixten" av en forméga att kunna "ana". I fysisk
bemairkelse asyftas 1 regel vixtvarden, dvs. trdd, blommor, buskar o.s.v., men dven
"bakterier" riknas till "vaxtriket" (L.B: 1, st. 182, 183). Se dven kap. 1.4.1.

Ode. Martinus menar att minniskan mote med andra méanniskor, situationer,
livsomstiandigheter etc. inte dr slumpmassigt utan har samband med hur individen
tankt och handlat 1 tidigare liv eller i tidigare situationer i det nuvarande livet. Detta
sjdlvskapade "mote" med "varlden" utgdr individens "6de".

Overmedvetande. Se s 32, 57.
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